
اجامعة  م��دي��ر  رع��اي��ة  ح��ت 
ال��ع��رب��ي��ة ام��ف��ت��وح��ة ف��ي دول��ة 
ال���ك���وي���ت  ااس���ت���اذ ال��دك��ت��ور 
ام��ط��ي��ري  نظمت  ب��ج��اد  ن��اي��ف 
م��ع مركز  ب��ال��ت��ع��اون  اج��ام��ع��ة 
النفسية  لاستشارات  جاحات 
ااعلى  وامجلس  وااجتماعية 
لشؤون ااسرة محاضرة توعوية 
والسلوك  »ام��خ��درات  ب��ع��ن��وان 
مع   « !؟  أخطر..  أيهما  اإدم��ان��ي 
استشاري   � كرم  حبيب  غنيمة  أ. 
دعم  فريق  ورئيس  ادم��ان  عاج 
أهالي امدمنن ونائب رئيس جنة 
وااجتماعي  اأس���ري  اأرش���اد 
بامجلس اأعلى لشؤون اأسرة ، 

عن طريق برنامج زووم.
ح��ي��ث ب��ي��ن��ت اأس���ت���اذة ك��رم 
وامؤثرات  امخدرات  انتشار  بأن 
العقلية بن فئة الشباب والنشء 
الكويت  دول���ة  مشكلة  ليست 
يعاني  عامية  قضية  هي  بل  فقط 
في  اننا  إا   ، ال��دول  جميع  منها 
تؤرق  القضية  هذه  باتت  الكويت 
بسبب  أج��م��ع  وامجتمع  اأس���ر 
الشباب،  ب��ن  انتشارها  سرعة 
فامخاوف من آثارها السلبية التي 
أهم  ومستقبل  صحة  على  تؤثر 
شريحة بامجتمع حتاج من كافة 
واهتمام  إلتفاته  والدولة  اأس��ر 
خاص، فرغم اجهود امبذولة من 
الصحة  ب��وزارة  امتمثلة  الدولة 
وام���ؤس���س���ات اأه��ل��ي��ة ل��ع��اج 
الذي  ال��دؤوب  والعمل  امدمنن، 

يقوم به العاملون بإدارة مكافحة 
ام���خ���درات ب�����وزارة ال��داخ��ل��ي��ة 
الشحنات  م��ن  الكثير  اح��ب��اط 
للباد،  للدخول  امخدرة  للمواد 
بتزايد،  امتعاطن  أع���داد  أن  إا 
يدل  فأنه  شيء  على  دل  ان  وهذا 
امتخذة  ااج��راءات  أغلب  أن  على 
ا زال يشوبها خلل في تشخيص 
امشكلة والتي تؤثر بالتأكيد على 

جاح تلك احاوات.

هذا  ف��ي  غنيمة  أ.  وأش����ارت  
على  التركيز  أهمية  إلى  اجانب 
الرئيسية  وااسباب  الفرد  سلوك 
متعاطيا  ما  يوما  جعله  قد  التي 
لديهم  أشخاصا  فهناك  مدمنا،  او 
وااجتماعي  النفسي  ااستعداد 
ما  يوما  يكونوا  أن  والسلوكي 
أبوا  الذين  غيرهم  دون  مدمنن 
ام���واد  ت��ل��ك  عليهم  تسيطر  أن 
هنا  وم��ن  لها،  عبيدا  وجعلهم 

بزيادة  أوا  اأس���رة  دور  يأتي 
بهذه  ذات��ه��م  وتثقيف  ااط���اع 
بطبيعة هذا السلوك والبحث عن 
بأي  والوعي   ، اادم��ان  مسببات 
وطلب  أبنائهم  بسلوكيات  تغيير 
امساعدة من امختصن دون خجل 
انقاذ  من  يتمكنوا  حتى  خوف  أو 
امشكلة  تتفاقم  أن  قبل  ابنائهم 
 ، عقباه  حمد  ا  نهاية  إلى  تصل 
فإدمان أحد افراد اأسرة ا يعني 

بتربيته  مقصرين  كانوا  بأنهم 
للتخلص  مساعدته  ع��دم  ولكن 
عاج  دون  وت��رك��ه  مشكلته  م��ن 
يكون اكبر دليا على عدم قيامهم 
أكمل  على  كوالدين  مسيولياتهم 

وجه..
وأكدت أ. غنيمة كرم  أن السلوك 
اادماني أخطر من امخدرات بحد 
ذاته، حيث ا توجد بيئة أو مجتمع 
يخلو من وجودها والوقاية بداية 
كبير  دور  فلأسرة  وعليه  احل، 
في تقليل نسبة امدمنن على اأقل 
بتوفير  يكون  وهذا  أسرتها  داخل 
اأسرة  داخل  وصحية  آمنة  بيئة 
وال��وع��ي  اح����وار  ع��ل��ى  امبنية 
العمرية  ام��راح��ل  مع  بالتعامل 
والبحث  الوعي  وزي��ادة  لابناء، 
فرد  اي  الصحيحة   احلول  عن 
شرك  دخ��ل  ح��ال  في  العائلة  من 
امخدرات ، واللجوء إلى الشخص 
مريض  ف��ام��دم��ن  ام��ت��خ��ص��ص، 
وا  ويعينه  يفهمه  م��ن  يحتاج 
يفقد اأمل به ، فهو انسان ضعيف 
بحاجه لنا ويرغب ببداية جديدة 
وهذا لن يتم إن لم نوفر له البيئة 
للمجتمع  ليعود  اآمنة  الصحية 

شخصا مسئوا منتجا. 
اأستاذة  أجابت  اللقاء  آخر  في 
غ��ن��ي��م��ة ك����رم ع��ل��ى ت��س��اؤات 
احضور بهذا الشأن، ومدى تأثير 
انتشار وباء كوفيد19- كورونا، 
مراهقن  النفسية  الصحة  على 

والشباب .

 

฀باملتقي฀ميز฀تفاعل

بالتعاون مع »نجاحات لاستشارات النفسية وااجتماعية« والمجلس اأعلى لشؤون اأسرة 

بعنوان  توعوية  محاضرة  نظمت  امفتوحة  اجامعة 
» !؟  أخطر..  أيهما  اإدماني  والسلوك  »امخدرات 

غنيمة฀حبيب
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฀العام฀حول฀للمحتاجن฀العون฀يد฀مد฀الكويت

»฀بجانبكم฀الكويت฀«

في إطار برنامج المسؤولية ااجتماعية وللسنة الرابعة على التوالي

بالكويت  اأسترالية  الكلية   
بالدم للتبرع  حملة  نظمت 

تحت عنوان » وما أرسلناك إا رحمة للعالمين «

إلكترونيا  ملتقى  نظمت  باإسام«  »التعريف 
وشمائله النبي  سيرة  حول  للجاليات 

والسامة  الصحة  قسم  نظم 
اأسترالية  الكلية  لدى  امهنية 
في الكويت، حملة التبرع بالدم، 
امسؤولية  برنامج  إط��ار  ف��ي 
الرابعة  وللسنة  ااجتماعية، 

على التوالي.
وكان التبرع بالدم دائماً أمراً 
مهماً وأساسياً، ونظراً للظروف 
بسبب  ال��ع��ال��م  بها  م��ر  ال��ت��ي 
أصبح  »ك����ورون����ا«،  ج��ائ��ح��ة 
التبرع بالدم اآن أكثر أهمية من 
تراجع  نتيجة  مضى،  وقت  أي 

اإقبال على التبرع بالدم.
على  الكلية  حرصت  لذلك، 
في  السنوية  مسيرتها  استمرار 
حت  بالدعم  التبرع  حمات 
تبرع  ب��ال��دم،  »ت��ب��رع  ش��ع��ار 
إنقاذ  ف��ي  للمساعدة  بحياة« 

اأرواح.
الكلية  أن  بالذكر  واج��دي��ر 
هي  ال��ك��وي��ت،  ف��ي  اأسترالية 
اأكادمي  القطاع  في  الوحيدة 
ال��ت��ي قامت  اخ���اص وال��ع��ام، 
بتنظيم حملة للتبرع بالدم رغم 

جائحة كورونا.
وب����ن����اءً ع���ل���ى ت��وص��ي��ات 
احلية  السلطات  وإرش���ادات 
السامة  إج���راءات  بخصوص 
في  احملة  تنظيم  م  اجديدة، 
وهدفت  امركزي.  الدم  بنك  مقر 
بأهمية  التوعية  إل��ى  احملة 
اأرواح،  إنقاذ  في  بالدم  التبرع 
ورفع الوعي حول التبرع بالدم 

للفصائل امختلفة.
الصحة  قسم  مدير  وق��ال��ت 
الكلية  ف��ي  امهنية  وال��س��ام��ة 

التباعد  »إن  ام���راغ���ي  م���رم 
ااج���ت���م���اع���ي ه����و ال���وض���ع 
اأزمة  خال  اجديد  الطبيعي 
إلى  نحتاج  ل��ذا  بها،  مر  التي 
ااحاد  بأهمية  أنفسنا  تذكير 
بالدم  للتبرع  العامية  واحاجة 
وتشجيع اجميع على امساهمة 
في تلبية هذه احاجة. حيث إن 
لفتة صغيرة مثل التبرع بالدم، 
في  كبيراً  فرقاً  حدث  أن  مكن 

حياة الناس«.
وأعربت الكلية اأسترالية عن 
مشاركتهم  على  للجميع  الشكر 
الفعالة، فلوا مشاركة وتعاون 
وال��ط��اب  امختلفة  اأق��س��ام 
شكلت  ال���ذي���ن  ام��ت��ط��وع��ن 
لهذا  إضافية  قيمة  مشاركتهم 

احدث، ما تكللت بالنجاح.

م���ن م��ن��ط��ل��ق دوره����ا 
الريادي في الدعوة ونشر 
السمحة  اإس��ام  رسالة 
باحكمة واموعظة احسنة 
ومنهجها الوسطي امعتدل 
التعريف  جنة  تواصل   ،
جمعية  التابعة  باإسام 
أنشطتها  اخيرية  النجاة 
نظمت  ح��ي��ث   ، ام��ت��م��ي��زة 
املتقى الثقافي االكتروني 
بعنوان  للجاليات  الثالث 
رحمة  إا  أرسلناك  »وم��ا 
اشتمل  وال���ذي  للعامن« 
على محاضرات في السيرة 
النبوية وشمائل امصطفى 
بواسطة التقنية والبرامج 

احديثة »عن بعد ». 
وف���ي ه���ذا ال��ش��أن ق��ال 
اإدارة    م��ج��ل��س  رئ��ي��س 
حرصت   : ال��زام��ل  فيصل 
اللجنة على القيام بدورها 
في التعريف بالنبي بشكل 
ف���ي نشر  ي��ت��م��ث��ل  ع��م��ل��ي 
وتعريف  وهديه  سيرته 
بأخاقه  امسلمن  غ��ي��ر 
اللغات  ورسالته مختلف 
البرامج  طريق  عن  وذل��ك 
وذلك   ، بعد  عن  احديثة 
لبيان صفات نبي ااسام 
مختلف  ف���ي  اح���م���ي���دة 
م��واق��ف��ة وت��ع��ام��ات��ه مع 

كافة من حوله.
ال���زام���ل أن  وأوض�����ح 
على  اش��ت��م��ل  ام��ل��ت��ق��ى 
لغات   7 ب���  م��ح��اض��رات 

والتلغو،  الفلبينية،  هي 
وال��ت��ام��ي��ل��ي،  وااردو، 
والبنغالي،  وم��اي��ال��م، 
شارك  حيث  والسنهالي. 
لهذه  امباشر  ال��ب��ث  عبر 
من   3603 اح���اض���رات 
وامهتمن  اجدد  امهتدين 
اإس��ام.  على  بالتعرف 
حضور  أن  إل���ى  م��ش��ي��راً 
أن��ش��ط��ة وم���ح���اض���رات 
على  يقتصر  ل��م  املتقى 
داخ��ل  امقيمة  اج��ال��ي��ات 
الكويت فقط بل كان هناك 
حضور ميزاً  من عدد من 
السعودية،  منها:  ال��دول 
واإم������ارات، وم��ال��ي��زي��ا، 
والفلبن،  وسنغافورة، 

والهند، وكندا، واجلترا.

وأك���د ال��زام��ل ع��ل��ى أن 
باإسام  التعريف  جنة 
م��س��ت��م��رة خ���ال ال��ف��ت��رة 
عدد  تنظيم  ف��ي  ال��ق��ادم��ة 
واأنشطة  الفاعليات  من 
التي تهدف إلى بيان سيرة 
دعاتها  طريق  عن  النبي 
االكترونية  مواقعها  عبر 
مواقع  على  وصفحاتها 
ومحاضراتها  التواصل، 
للجاليات وامهتدين اجدد. 
وختم بتقدم الشكر لدعاة 
على  وموظفيها  اللجنة 
اج��ه��د ال���ذي ب��ذل��وه في 
للجاليات،  الثقافي  املتقى 
امستمرة  جهودهم  وعلى 
ف��ي ال��دع��وة خ���ال أزم��ة 

فيروس كورونا.

฀احملة฀من฀جانب

في�شل฀الزامل

استباقً للشتاء

عائات  مساعدة  مشروعها  تنفذ  التراث«  »إحياء 
البوسنة في  الفقيرة  واأسر  واأيتام  اأرامل 

جمعية  بادرت  الشتاء  موسم  استباقاً 
بتنفيذ  للتوسع  اإسامي  التراث  إحياء 
واايتام  اأرام��ل  أسر  لرعاية  مشروعها 
والذي  الطعام  وإطعام  الفقيرة  واأس��ر 
سباق  مشاريع  ضمن  طرحته  وأن  سبق 
اخير السنوية، فقد بدأت مس��اعدة أسر 
اأيت��ام احتاج��ة بتوفير مجموع��ة م��ن 
دولة  في  م  وقد  اأسر،  ه�ذه  احتياج�ات 
امساعدات  توزيع  والهرسك  البوسنة 
وبوغوينو  ترافني�ك  هي  م�دن  أرب�ع  في 
وزنيتس��ا وسراييف��و، وضواحيه��ا. حيث 
بداية  امختلف�ة  امس�اعدات  توصي�ل  م  
احاج�ة  تش�تد  الت�ي  اأماك�ن  في  لأسر 
امشروع  حظي  وقد  امس�اعدة.  إلى  فيه�ا 
توفر  التي  التجارية  احات  من  بتعاون 
ساهم  ما  وامساعدات،  امستلزمات  هذه 
في جاح اأمر، حيث ت��م توزي��ع الس�ال 

وامابس  واأحذية  واأدوي��ة  الغذائي��ة 
واأدوات امنزلية وحطب التدفئة للش��تاء 
البر  منبع  جمعية  أث��ن��ت  وق��د  ال��ق��ادم. 
اخيرية في البوسنة على ه��ذا ام�ش�روع 
الش�تاء  ق�����دوم  م�ع  وخ��ص��وص��اً  ام��ه��م، 
حط�ب  إلى  اأسر  م�ن  كبي�ر  ع�دد  وحاجة 

التدفئ�ة وامابس الشتوية واأحذية .
الب�ر  منب�ع  جمعي�ة  ان  بالذكر  وجدير 
هذا  تنفيذ  تباشر  ال��ت��ي  ه��ي  اخ��ي��ري��ة 
التراث  احياء  جمعية  لصالح  امشروع 
ظل  في  وخصوصا  الكويت  في  ااسامي 
التدفئ�ة  حط�ب  وزعت  وقد  كورونا  أزمة 
وكاكان  سراييف�و  منطق�ة  في  اأسر  على 

وفيس�وكو  وترافني��ك ، وبوغوين��و .
ك��ذل��ك م ت��وزي��ع ام�������وادَ ال��غ��ذائ��ي��ة 
غذائية  س���ال  ش��ك��ل  ع��ل��ى  اأس��اس�����ي��ة 
الطح�ن  شملت  بعناية  جهيزها  م 

وامل��ح  والس��كر  واحلي��ب  والزي��ت 
وم��ن��ت��ج�����ات  واأرز  وام��ع��ك��رون��������ة 
امعلب�ة  واخض�روات  امدخن�ة  اللح�م 
والعس�ل  وام�ربى  والبه�ارات  والشرب�ات 
اأساس�ية  التنظيف  وم�واد  والس�كريات، 
)منظ�فات اماب�س والصاب�ون والش�امبو 
وضمن  م  كذلك   . اأس�نان(  ومعجون 
اأدوات  توزي��ع  اخي��ر(  س��باق  )حمل��ة 
اأرام��ل  أس��ر  م��ن  العديد  على  امنزلي�ة 
و  غس�اات  شملت  حاجة  ااكثر  واايتام 
ثاج�ات وأف�ران كهربائي�ة وافران حط�ب 

واأدوات امنزلية.
اأس��ر  ه���ذه  ح��اج��ات  وتلبية  ك��ذل��ك 
الدراس��ية  الس��نة  لبداي��ة  وم��راع��اة 
امدرس��ية  احقائب  اع��داد  م  اجدي��دة 
واأدوات امدرس��ية، حيث م توزيعها على 
عم�ر  م�ن  يدرسون  طلبة  لديها  التي  اأسر 

رغباته��م  مراعاة  م  وقد   ، 18س�نة  إلى   7
احقائب،  هذه  جهيز  في  واحتياجاته��م 
واجاكت�ات  باماب�س  تزويدهم  م  كما 
البرودة  شدة  لتقيهم  متازة  نوعيات  م�ن 
ومن  اأحذية  توزيع  م  وكذلك  القاسية، 
ام�دن  في  وذلك  للشتاء،  مخصصة  أن��واع 
اأرب�����ع. ه��ذا وق��د ص���ادف ف��ري��ق العمل 
بالسكر  مصابتان  اأمهات  من  اثنن  أن 
اأدوية  توفير  فتم  أدوي��ة،  لديهما  وليس 
من  امرحلة  هذه  العمل  فريق  أنهى  وقد   .
وعرفان  ش��كر  بكلم��ة  امساعدات  توزيع 
اخيرية  البر  منبع  جمعية  ادارة  رفعتها 
حكوم�ة  الكوي�ت  دول��ة  إلى  البوسنة   في 
ال��ت��راث  إح��ي��اء  جمعي�ة  وإل���ى  وش�عبا 
اإس�امي – وش�عبة البلق�ان وإل�ى جمي�ع 
الله  سائلن  احملة   هذه  في  امس�اهمن 

تعالى أن يكتب لهم عظيم ااجر والثواب .
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