
البنّاء  بالدور  واعتزازا  تقديرا 
ال��زك��اة في  ي��ق��وم ب��ه بيت  ال���ذي 
وتفعيا  ال��زك��اة  فريضة  خدمة 
امجتمعية  امشاركة  في  ل��دوره 
وال��ت��خ��ف��ي��ف ع���ن ك��اه��ل اأس���ر 
من  ومشاركة   ، بالرعاية  اأول��ى 
اجمعيات التعاونية لبيت الزكاة 
واخيري  اإنساني  بدوره  للقيام 
الزكاة ضم كا  ، قام وفد من بيت 
من مدير ادارة تنمية اموارد نايف 
شؤون  ومراقب   ، اجيماز   شايع 
امراكز اايرادية عبداللطيف محمد 
خدمة  قسم  وموظف  البصيري  
العوضي  عبدالله  علي  الشركات 
مشرف  جمعية  إدارة  مقر  إل��ى 
باستقبال  كان  حيث   ، التعاونية 
م��ن رئ��ي��س مجلس  ك��ل  ال��وف��د  
التعاونية  مشرف  جمعية  إدارة 
مجلس  عضو  و   ، الفهد  فهد  علي 
 ، القناعي  اإدارة عمر عبدالوهاب 
رغبة  اثر  الزيارة  هذه  جاءت  وقد 
جمعية مشرف التعاونية بتسليم 
و  ال��زك��اة  بيت  إل��ى  زكاتها  شيك 
دي��ن��ارا   214791 بلغت   ال��ت��ي 
وأربعة  مائتان  فقط   – كويتيا 
واح��د  و  وسبعمائة  أل��ف  عشر 

وتسعون دينارا . 
الشكر  الزكاة  بيت  وف��د  وق��دم 
اإدارة  مجلس  أعضاء  والتقدير 
على ما قدموا من دعم لبيت الزكاة 
، سيكون له أبلغ اأثر في حقيق 
ااستقرار واحياة الكرمة لأسر 
الزكاة  بيت  يكفلها  التي  احتاجة 
، ويبرز الصورة الناصعة لصور 
التكافل والتضامن ااجتماعي بن 

أبناء الشعب الكويتي .
زك��اة  ال��زك��اة  بيت  تسلم  كما 
جمعية الشهداء التعاونية والبالغ 
قدرها " 40791 د.ك أربعون ألف 
وتسعون  واح��د  و  مائة  وسبع 
الزكاة  بيت  من  وفد  قام  حيث   ،  "
الوفد  ضم  اجمعية  مقر  بزيارة 
كل من نايف شايع اجيماز . مدير 
إدارة تنمية اموارد ، و عبداللطيف 
امراكز  . مراقب شئون  البصيري  
 . العوضي  عبدالله  علي  و  امالية 

موظف قسم خدمة الشركات .
رئيس  استقبالهم  ف��ي  وك���ان 
أسامه  د.  اجمعية  إدارة  مجلس 
رئيس  ون��ائ��ب   ، اجهيم  محمد 
مجلس اإدارة سالم غام العماني 
عثمان  ناصر  الصندوق  وأم��ن   ،
الفيلكاوي ، وعضو مجلس اإدارة 

صالح محمد القطيقى .
ترحيب  ال��زي��ارة  شهدت  وق��د 
م��س��ؤول��ي ج��م��ع��ي��ة ال��ش��ه��داء 
عن  معربن   ، بالوفد  التعاونية 
اعتزازهم وتقديرهم بالدور البنّاء 
خدمة  في  البيت  به  يقوم  ال��ذي 
فريضة الزكاة وتفعيل دورها في 
امجتمع، من خال عطائه امشهود 
التنمية امجتمعية، داعن  إحداث 

للبيت بدوام التوفيق والسداد.
وخال زيارة أخرى قام بها وفد 
مدير  من  ضم كاً  الزكاة  بيت  من 
نايف شايع  ام��وارد  تنمية  إدارة 
امراكز  شئون  ومراقب  اجيماز 
محمد  عبداللطيف  ااي���رادي���ة 
جابر  جمعية  مقر   - البصيري 
رئيس  التعاونية، سلم  العلي 

حسن  اجمعية  إدارة  مجلس 
راعي  براك  السر  البواردي وأمن 
امشتريات  جنة  ورئيس  الدليما 
لوفد  فندان شيكا  ب��ن  عبدالله 
 131801 مبلغ  ال��زك��اة  ب��ي��ت 
وثاثون  وواح��د  مئة  "فقط  د.ك 
دينار"  وواح��د  وثمامائة  ألفاَ 
العلي  جابر  جمعية  م��ن  تبرعاً 
التعاونية، وأعرب اجيماز خال 
وتقديره  شكره  بالغ  عن  الزيارة 
لدعم جمعية جابر العلي امستمر 
وإخ��راج��ه��ا ل��زك��اة أم��وال��ه��ا لدى 
دوره  أداء  من  له  مكينا  البيت 
لتحقيق  الساعية  برامجه  وتنفيذ 
أف��راد  ب��ن  ااج��ت��م��اع��ي  التكافل 

امجتمع الكويتي.
من  وفد  قام  اإط��ار  نفس  وفي 
موظف   : من  كا  ضم  الزكاة  بيت 
قسم خدمة الشركات بإدارة تنمية 
 ، العوضي  علي  عبدالله  ام��وارد 
محمد  الشركات  قسم  ومحاسب 
مقر  إلى  بزيارة  القضيبي  سعود 
وكان  التعاونية  اليرموك  جمعية 
مجلس  رئيس   : استقبالهم  ف��ي 

الرميح  محمد  عبدالرحمن  اإدارة 
ورئيس جنة اخدمات نواف فهد 
سعود  الصندوق  وأم��ن  النويف 
اللجنة  ورئ��ي��س  ال���دواس  جابر 
م��اج��د محمد  اإداري����ة وام��ال��ي��ة 
البليهيس – حيث جرى الترحيب 
وشكروهم   ، ال��ك��رم  باحضور 
وعلى  ال��ب��ن��اءة  ج��ه��وده��م  ع��ل��ى 
بها  يحظى  التي  الطيبة  السمعة 

بيت الزكاة.
شيك  بتسليم  الرميح  ق��ام  ثم 
زك����اة م���ال ج��م��ع��ي��ة ال��ي��رم��وك 
الزكاة  بيت  موظفي  التعاونية 
دينار"   82901  " وق��دره  مبلغ 
وتسعمائة  ألفا  وثمانون  اثنان 
وواح����د دي��ن��ار ك��وي��ت��ي ، وذل��ك 
للعام  اجمعية  م��ال  زك���اة  ع��ن 
تعطى  ب��أن  ووج��ه   ، "2019م" 

من  احتاجن  مساعدة  اأولوية 
أهالي منطقة اليرموك ، باإضافة 
التي  اخيرية  امشاريع  تنفيذ  إلى 
في  وتساهم  امنطقة  أهالي  تخدم 
حقيق التضامن ااجتماعي الذي 

يهدف إليه العمل التعاوني . 

مجالس  رؤس����اء  أع���رب  وق���د 
عن  التعاونية  اجمعيات  إدارات 
الذي  للدور  وتقديرهم  اعتزازهم 
خدمة  في  ال��زك��اة  بيت  به  يقوم 
فريضة الزكاة وتفعيل دورها في 
امشهود  امجتمع من خال عطائه 
استحقها  التي  الطيبة  والسمعة   ،
اجهود  في  مشاركته  خ��ال  من 
في  س��واء  واإنسانية  اخيرية 
داعن   ، الدولي  أو  احلي  امجال 
الله أن يجعل هذه اأعمال امباركة 
القائمن  جميع  أعمال  صالح  في 
ال��ذي  العظيم  ال��ص��رح  ه��ذا  على 

نفتخر به جميعا . 
م���ن ج��ه��ت��ه��ا أع���رب���ت وف���ود 
جميع  عن  بالنيابة  الزكاة  بيت 
خالص  ع��ن  البيت  ف��ي  العاملن 
الشكر والتقدير واامتنان للسادة 
رؤساء مجالس إدارات اجمعيات 
وجميع  واأع��ض��اء  التعاونية 
ودعمهم  مشاركتهم  مساهميها 
الدائم لبيت الزكاة من أجل حقيق 
على  ال��زك��اة  توزيع  في  رسالته 
 ، امجتمع  أف���راد  م��ن  مستحقيها 
الدور  في  امساهمة  إلى  باإضافة 
التنموي امتمثل في قيام "البيت" 
امشروعات  م��ن  العديد  بتنفيذ 
في  تسهم  التي  اخيرية  التنموية 
بن  والتضامن  التكافل  حقيق 

أفراد امجتمع .
الزكاة  بيت  موظفي  شكر  كما 
رؤساء مجالس إدارات اجمعيات 
التعاونية على ما قدمته اجمعيات 
من مشاركة ودعم للعمل اخيري 
اجمعيات  بجميع  وأه���اب���وا   ،
حذو  ب��أن  بالكويت  التعاونية 
بالتعاون  اجمعيات،  تلك  حذو 
تقدم  خ��ال  من  الزكاة  بيت  مع 
مساهماتها التي تساعد البيت في 
القيام بدوره امنشود في مساعدة 
اإيجابية  وامشاركة   ، احتاجن 
سبل  وتوفير  امجتمع  خدمة  في 
يحيا  م��ن  لكل  ال��ك��رم��ة  اح��ي��اة 
 ، الطيبة  اأرض  هذه  ت��راب  على 
والتآلف  احبة  أواصر  وحقيقا 

بن أبناء امجتمع .

 

฀الزكاة฀بيت
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بمشاركة 680 شخصً من 6 دول عربية

ملتقى  كبير  جاح  »كامز«: 
آمنة« رقمية  بيئة  »نحو 

حذر من استمرار انتشار البدانة ونصح بضرورة العاج الفوري

الدول  قائمة  تتصدر  الكويت   : السليمي 
السمنة  مرض  في  والعربية  اخليجية 

كامز  معهد  م��دي��رة  أعلنت 
ل��ل��ت��دري��ب اأه���ل���ي ال��ت��اب��ع 
اخ��ي��ري��ة  ال��ن��ج��اة  جمعية 
عن  ال��رب��اح  هند  امستشارة 
بيئة  »ن��ح��و  ويبينار  ج��اح 
عبر  عُقد  وال��ذي  آمنة«  رقمية 
ديسمبر   12 ف��ي  اان��ت��رن��ت 
اجاري بالتعاون مع مجموعة 
الرواد للتدريب وااستشارات 
 680 ب�����اأردن، وم��ش��ارك��ة 
6 دول عربية  شخص مثلون 
هي الكويت، اامارات، سلطنة 

عمان، قطر، فلسطن، اأردن.
وأوض���ح���ت ال���رب���اح أن��ه 
مناقشة  ام��ل��ت��ق��ى  خ���ال  م 
أمن  مفهوم  هي:  محاور  عدة 
السيبراني،  واأمن  امعلومات 
وك��ي��ف��ي��ة ح��م��اي��ة أج��ه��زة 
الكمبيوتر واحسابات وملفات 
ااجتماعية،  الشبكات  تعريف 
وامعرفة وامهارات الضرورية 
للحفاظ  بامؤسسات  للعاملن 
وأهمية  امعلومات،  أمن  على 
س��ي��اس��ة أم����ن اح��واس��ي��ب 

والشبكة في امؤسسة.
وأش������ارت إل���ى م��ش��ارك��ة 
في  امتخصصن  م��ن  نخبة 
هم  املتقى  في  امعلومات  أمن 
أبوعاوي  محمد  امستشار. 
من  معتمد  وم����درب  خ��ب��ي��ر 
زياد  م.   ،  EC COUNCIL
وقد  ب���دوي،  أحمد  م.  ع��ب��ده، 
من  قدموه  ما  املتقى  أث��روا 
يستفيد  وخ��ب��رات  م��ع��ارف 
العاملن  اموظفن  جميع  منها 
ف��ي ام��ؤس��س��ات وال��ش��رك��ات، 
وليس فقط العاملن في أقسام 
أن  امعلومات،  تكنولوجيا 
احفاظ على أمن امعلومات هو 
مسئولية كل فرد في امؤسسة 

التي يعمل بها.
دور  على  ال��رب��اح  وأك���دت 
اج��ه��ات ال��راع��ي��ة ف��ي جاح 
جلوبال  شركة  وهي:  املتقى 
سستمز،  ه���اوس  كليرينج 
ال��غ��ن��ام،  ش��رك��ات  مجموعة 
احضانات،  أصحاب  جمع 
الكويتي  ال��ف��ري��ق  رس��ام��ي��ل 
ال��ت��ط��وع��ي ل��دع��م ورع��اي��ة 
جمعية  ال��ط��ف��ول��ة،  وح��م��اي��ة 
الهيئة  اخ��ي��ري��ة،  ال��ن��ج��اة 
العامية،  اإسامية  اخيرية 
اإن��س��ان��ي،  التميز  جمعية 
أكادمية  أكسفورد،  أكادمية 
أكادمية  احديثة،  العربية 
م��دارس  بالكويت،  ال��دول��ي��ة 
ااجليزية  امدرسة  النجاة، 
اجميل  م���درس���ة  ل��ل��ب��ن��ات، 
بلو  كويت  حضانه  اأهلية، 
س���ك���اي، ح��ض��ان��ة س��ن��ي��ار، 
حضانة بيت ااطفال، حضانة 

ب��ري��ل��ي��ان��ت��س ب���ري س��ك��ول، 
أورك��ي��دز،  بريتش  حضانه 
حضانة التكامل ثنائية اللغة.

خال  من  نسعى  وأضافت: 
شراكات  لبناء  املتقيات  هذه 
م���ع اج���ه���ات اح��ك��وم��ي��ة، 
اخاص،  القطاع  ومؤسسات 
اإنساني،  العمل  وقطاعات 
وه���ذه ال��ش��راك��ات ه��ي هدف 
اس��ت��رات��ي��ج��ي م���ن أه����داف 
اخ��ي��ري��ة.  ال��ن��ج��اة  جمعية 
وخ��ت��م��ت ال���رب���اح ب��ت��ق��دم 
كامز  معهد  للعاملن  الشكر 
للتدريب  ال���رواد  ومجموعة 
وااس��ت��ش��ارات ب��اأردن على 
ولكافة  ال��ك��ب��ي��رة،  ج��ه��وده��م 
اجهات امشاركة من الشركات 
امساهمة الكبرى، واجمعيات 
اخ���ي���ري���ة، وام���ؤس���س���ات 
النفع  وجمعيات  التعليمية 

العام، والفرق التطوعية

جراحة  اختصاصي  ح��ذر 
السمنة في مستشفى الصباح  
مخاطر  من  السليمي  محمد  د. 
 ، العامة  الصحة  على  السمنة 
مبيناً أن منطقة اخليج عموماً 
من  عالية  م��ع��دات  متلك    ،
الكويت  أن  مبيناً   ، السمنة 
في  عامياً  متقدماً  مركزا  حتل 

معدات السمنة امرتفعة .
أن  ال��س��ل��ي��م��ي  وأض������اف 
ال��ك��وي��ت ت��ت��ص��در ال��ق��ائ��م��ة 
في  وجاءت  وعربيا،  خليجيا 
وتذيلت  عاميا،  ال�11  امرتبة 
البحرين القائمة بعدما جاءت 
في امرتبة السادسة خليجيا و 
ال�25 عاميا.وأردف أن أسباب 
في  السمنة  معدات  ارت��ف��اع 
أسباب  عدة  إلى  يرجع  الباد 
اأغ��ذي��ة  ع��ن  ااب��ت��ع��اد  منها 
الصحية التقليدية ، وااعتماد 
ع��ل��ى اأغ��ذي��ة ام��س��ت��وردة ، 
بامطاعم  السريعة  والوجبات 
عدم  وكذلك   ، احركة  وقلة   ،
م��ارس��ة أن���واع ال��ري��اض��ات 
السليمي  .ول��ف��ت  امختلفة 
مخاطر  لها  السمنة  أن  إل��ى 
إياها  معتبراً   ، وعديدة  كبيرة 
فهي   ، اأم����راض«  »أم  أن��ه��ا 
في  مباشرة  بطريقة  تتسبب 
ارتفاع  أب��رزه��ا  أم��راض  ع��دة 
البول  وم��رض   ، ال��دم  ضغط 
ال��س��ك��ري ، وك��ذل��ك اأزم���ات 
الدماغية  والسكتات   ، القلبية 
في  اض��ط��راب  وم��ش��ك��ات   ،
والعقم   ، التنفسي  اج��ه��از 
ع���ن ال����رج����ال وال���ن���س���اء ، 

وامستقيم  وال��ب��روس��ت��ات��ا 
أنواع  وبعض   ، الرجال  عند 
السرطان مثل سرطاني الثدي 
فضاً   ، النساء  عند  والرحم 
عن آام في امفاصل ، وارتفاع 
ن��س��ب��ة ال���ده���ون ف��ي ال����دم ، 
وغير   ، ال��ش��راي��ن  وتصلب 
النفسية  اأم���راض  م��ن  ذل��ك 

وااجتماعية .
على  ال��س��ل��ي��م��ي  وش�����دد 
السمنة  م��ع��اج��ة  ض����رورة 
ومحاربتها منذ بدايتها ، مشيراً 
إلى أن هناك عاجات متدرجة 
امرضية  احالة  بحسب  كل 
موضحاً   ، السمنة  ودرج��ة   ،
صحي  غذائي  نظام  وضع  أن 
مع  ب�«الريجيم«  واال��ت��زام   ،
مارسة أحد أنواع الرياضات 

بشكل مستمر يفيد في حاات 
السمنة  أما   ، اأولية  السمنة 
ما  إلى  فباإضافة  امتوسطة 
نضيف  أن  نستطيع  س��ب��ق 

بعض العاجات اأخرى .
حاات  أن  السليمي  وذك��ر 
إلى  حتاج  امفرطة  السمنة 
عمليات جراحية والتي تشمل 
مثل  امعدة  تصغير  عمليات 
 ، للمعدة  ال��رأس��ي  التدبيس 
امعدة  تكميم  عمليات  وكذلك 
بالقول  السليمي  .واخ��ت��ت��م 
جاعة  من  الرغم  على  إن��ه   :
التي  اج��راح��ي��ة  العمليات 
امفرطة  السمنة  جرى لعاج 
ضئيل  عددها  ي��زال  ا  أن��ه  إا 
ب��ع��دد مرضى  م��ق��ارن��ة  ج���داً 

السمنة امفرطة .

هند฀الرباح

حمد฀ال�صليمي

طموحنا฀توفر฀بيئة฀اآمنة

مشاركة منها في دعمه للقيام بدوره اإنساني والخيري للتخفيف عن كاهل اأسر اأولى بالرعاية

الزكاة لبيت   2019 للعام  امال  زكاة  »التعاونيات« سلمت 

تحت شعار »تنوير القلوب بكام عام الغيوب«

أسبوعية دروس  سلسلة   : التراث«  »إحياء   
سورة » إبراهيم «  في تفسير 

ضمن فئة التصاميم المعمارية المنجزة إنشائيً على مستوى الشرق اأوسط لعام 2020

يفوز  والبترول«  »الهندسة  مباني  تصميم 
للمعمارين اأمريكية  اجمعية  بجائزة 

أعلن البرنامج اإنشائي بجامعة الكويت 
الهندسة  كلية  م��ش��روع  تصميم  ف��وز  ع��ن 
والبترول في مدينة صباح السالم اجامعية 
اأمريكية  للجمعية  الشرفية  ب��اج��ائ��زة 
فئة  ض��م��ن  وذل���ك   "AIA" للمعمارين 
على  إنشائياً  امنجزة  امعمارية  التصاميم 
مستوى منطقة الشرق اأوسط لعام 2020.

وأش�����ادت ج��ن��ة ح��ك��ي��م اج���وائ���ز في 
فوز  لترشيح  امرجحة  للمعايير  تقييمها 
لهذا  امبتكر  اخارجي  بالتصميم  امشروع 
بالتفاصيل  ااهتمام  ومدى  الضخم  الصرح 
للمواد  اموفق  التوظيف  عن  فضاً  الدقيقة، 

كحجر  اخارجية  التكسية  في  امستخدمة 
أثنت  كما  الزجاجية،  واحوائط  التيراكوتا 
اللجنة على ميز تصميم امشروع في القدرة 
امناخية  التحكم والتعامل مع الظروف  على 
احارة للمنطقة وأشعة الشمس امكثفة دون 
اأج��واء  على  سلبا  العوامل  ه��ذه  تؤثر  أن 

الداخلية للمبنى.
الهندسة  كلية  مشروع  أن  اللجنة  ورأت 
في  تألق  الشدادية  منطقة  في  والبترول 
الذي  الطبيعية  اإض��اءة  عنصر  استغال 
تتدفق عبر اأسقف الزجاجية إلى بهو امبنى 
وردهاته ما يساهم في خلق أجواء طبيعية 

وصحية بنفس الوقت، إلى جانب إتاحة هذه 
تسمح  مشتركة  مساحات  التعليمية  امنشأة 
بالتواصل الفعال بن طلبة ومرتادي الكلية. 
وأضافت اللجنة في تقييمها أن اجسور 
التي تربط بعض مكونات امبنى الداخلية 
لعبت دوراً ميزاً في خلق وزيادة التفاعل 
كان  بينما  الكلية،  أس��رة  بن  والتواصل 
البهو امفتوح على امساحات الواسعة في 
مناخ  بتوفير  يسهم  والذي  امبنى  أرجاء 
والتعليمية  ااجتماعية  لأنشطة  مائم 
اختيار  اللجنة  دعت  التي  اأمور  أهم  من 
في  وال��ب��ت��رول  الهندسة  كلية  م��ش��روع 

للجائزة  اجامعية  السالم  صباح  مدينة 
امذكورة. 

اجمعية  جائزة  التحكيم  جنة  وكانت 
منحت  قد   "AIA" للمعمارين  اأمريكية 
الهندسة  كلية  حرم  تصميم  فريق  من  كاً 
والبترول في مدينة صباح السالم اجامعية 
و   "Cambridge Seven" م��ن  ام��ك��ون 
عن  الشرفية  اجائزة   "Gulf Consult"

فئة التصاميم امعمارية التي م إجازها على 
 2020 مستوى منطقة الشرق اأوسط لعام 
إلكتروني  مؤمر  في  م  الذي  اإعان  خال 

يوم اأحد اموافق 20 ديسمبر 2020.

عاّم  بكام  القلوب  "تنوير  شعار  حت 
الغيوب" تقيم جمعية إحياء التراث اإسامي 
سلسلة دروس أسبوعية في تفسير سورة " 
إبراهيم "، والتي سيلقيها الشيخ  أحمد الرمح 
كل يوم أربعاء بعد صاة امغرب على حساب 
هذا  على  ويشرف   ،turathkw اانستغرام 

النشاط فرع اجمعية في الرميثية وسلوى.
الكرم  اج��م��ه��ور  اجمعية  دع��ت  حيث 
من  غيرها  وفي  الدروس،  هذه  في  للمشاركة 
عليه  يعود  الذي  اأمر  تقيمها،  التي  اأنشطة 

بالنفع والفائدة في دينهم ودنياهم.
اأنشطة  ه��ذه  مثل  ه��ذه  تنظيم  وي��أت��ي 

بالنشاط  الكبير  اجمعية  اهتمام  من  انطاقاً 
الدعوة  نشاط  هو  ال��ذي  والثقافي  العلمي 
وال��ت��رب��ي��ة وال��ت��وج��ي��ه واإرش�����اد، وإب���راز 
الصحيحة  الشرعية  اإسامية  التعاليم 
باحكمة  إليها  وال��دع��وة  ص���ورة،  بأفضل 
واموعظة احسنة، والتحذير من البدع والفن 

والتطرف والغلو، وذلك من خال العديد من 
امتنوعة،  الشرعية  وال��دروس  احاضرات 
وت��وزي��ع وط��ب��اع��ة ال��ن��ش��رات وال��وس��ائ��ل 
العامة، وامشاركة في  اإرشادية في اأماكن 
بتربية  اخاصة  التربوية  امعارض  تنظيم 

الشباب وتوجيههم.
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