
»إما  وسلم:  عليه  الله  صلى  لقوله  نية،  من  فيها  بد  ا 
اأعمال بالنيات« ]متفق عليه[.

يدخل  أن  للمعتكف  يجوز  فا  الكبرى:  الطهارة   -  5
يعتكف  أن  أما  فقط،  سبيل  عابر  إا  جنب  وهو  امسجد 
ويلزم امسجد وهو جنب فا يجوز بل ذلك محرم عليه، 
من  والنفاس  واحيض  اجنابة  من  الطهارة  من  بد  فا 
الله عليه وسلم: »ا  امكث في امسجد، لقوله صلى  أجل 
أبو داود وابن  أحل امسجد حائض وا جنب« ]أخرجه 

خزمة وغيرهما وضعفه األباني في مام امنة 118[. 
6 - إذن الزوج للزوجة: فكما أن امرأة ا تصوم تطوعاً 
بإذنه،  إا  تعتكف  ا  ااعتكاف  فكذلك  زوجها،  بإذن  إا 
ولو كان اعتكافها منذوراً. ويدل على ذلك حديث عائشة 
رضي الله عنها قالت: »كان النبي صلى الله عليه وسلم 
أضرب  فكنت  رمضان،  من  اأواخ��ر  العشر  في  يعتكف 
حفصة  فاستأذنت  يدخله،  ثم  الصبح  فيصلي  خباء   له 
فلما  لها، فضربت خباء.  فأذنت  أن تضرب خباء  عائشة 
أصبح  فلما  آخر،  خباء  ضربت  جحش  بنت  زينب  رأته 
ما هذا؟  فقال:  اأخبية  رأى  الله عليه وسلم  النبي صلى 
فأخبر فقال النبي صلى الله عليه وسلم آلبر تُرَون بهن؟ 
شوال«  من  عشراً  اعتكف  ثم  الشهر  ذلك  ااعتكاف  فترك 
]أخرجه البخاري[. وقد جاء عند أبي داود: »أن حفصة 
استأذنته فأذن لها«، وعن عائشة رضي الله عنها قالت: 
الله عليه وسلم يعتكف في كل  الله  صلى  »كان رسول 
رمضان، وإذا صلى الغداة دخل مكانه الذي اعتكف فيه، 
قال: فاستأذنته عائشة أن تعتكف فأذن لها، فضربت فيه 
قبة، فسمعت بها حفصة فضربت قبة، وسمعت زينب بها 
الله  الله صلى  فضربت قبة أخرى، فلما انصرف رسول 
هذا؟  ما  فقال:  قباب،  أربع  أبصر  الغداة  من  وسلم  عليه 
فأخبر خبرهن، فقال: ما حملهن على هذا؟ البر؟ انزعوها 
فا أراها »فنزعت فلم يعتكف في رمضان حتى اعتكف في 

آخر العشر من شوال« ]أخرجه البخاري[
قال ابن حجر رحمه الله:

تعتكف  ا  ام��رأة  ان  على  دليل  السابقة  اأحاديث  في 
حتى تستأذن زوجها، وأنها إذا اعتكفت بغير إذنه كان له 
]فتح  فيمنعها  يرجع  أن  فله  بإذنه  كان  وإن  يخرجها،  أن 

الباري 351/4[.
ما يجوز للمعتكف وما ا يجوز:

اتفق الفقهاء على أنه يلزم امعتكف البقاء في امسجد وأن 
يُلزم نفسه بذلك، وا يخرج من معتكفه إا لعذر شرعي أو 
ضرورة أو حاجة. ودليل ذلك ما روته عائشة رضي الله 
عنها قالت: »إن رسول الله صلى الله عليه وسلم ليدخل 
على رأسه وهو في امسجد فأرجله، وكان ا يدخل البيت 
إا حاجة اإنسان إذا كان معتكفاً« تعني البول والغائط 
]أخرجه البخاري ومسلم[، وعنها رضي الله عنها قالت: 
»السنة على امعتكف أا يعود مريضاً، وا يشهد جنازة، وا 
مس امرأة وا يباشرها، وا يخرج حاجة إا ما ا بد منه، 
)وا اعتكاف إا بصوم، وا اعتكاف إا في مسجد جامع(« 
]أخرجه أبو داود وما بن القوسن ليس من كام عائشة 

رضي الله عنها وهو ضعيف. فتح الباري 347/4[.
امقصود ان هناك أموراً يجب أن يعرفها امعتكف حتى ا 

يفسد اعتكافه وهي:
1 - يجوز أن يخرج من امعتكف للحاجة اماسة كالبول 

والغائط.
الطهارة من احدث اأكبر  2 - يجوز اخروج من أجل 

واأصغر، إذا لم يكن باجامع أو امسجد دورات مياه.
فرض  أنها  اجمعة،  صاة  أداء  اخروج  يجوز   -  3

وا تسقط بحال، وخروجه لها ا يبطل اعتكافه.
4 - يجوز اخروج من أجل إحضار أكل وشرب ولبس 

يحتاجه، ما لم يكن هناك من يأتيه به.
5 - وا يجوز له اخروج من أجل أن يأكل ويشرب في 
اأكل والشرب  اعتكافه جواز  لذلك بطل  فإن خرج  بيته، 

في امسجد.
أنه  للنفير،  اأمر  ولي  دعاه  إذا  اخروج  ويجوز   -  6

واجب عليه.
وخاصة  بيتها،  في  لتعتد  امعتدة  خروج  يجوز   -  7
بيت  ف��ي  بالعدة  م��أم��ورة  فهي  زوج��ه��ا  عنها  امتوفى 

زوجها.
8 - يجوز اخروج أداء شهادة ا بد من اإداء بها.

سلطان،  من  نفسه  على  خاف  إذا  اخروج  يجوز   -  9
ماله  على  خاف  أو  تنتهك،  أن  من  حرمته  على  خاف  أو 

أن ينهب. 
من  له  ابد  الذي  امرض  أجل  من  اخروج  يجوز   -  10
بذلك،  اعتكافه  يبطل  وا  فراش،  وخدمة  واهتمام  رعاية 
وا يجوز له اخروج إن امرض خفيفاً كالصداع اخفيف 
واحمى اخفيفة وألم الضرس، ففي هذه احال بقاؤه في 

البيت وامسجد سواء، فا حاجة خروجه من امسجد.
ليستا  أنهما  والنفاس،  للحيض  اخروج  يجوز   -  11
من أهل الصاة في تلك احال ، أما امستحاضة فا تخرج 
تلوث  لئا  تتحفظ  أن  وعليها  ال��ص��اة،  أه��ل  م��ن  أنها 

امسجد.
12 - من خرج ناسياً فا شيء عليه.

13 - ا يجوز اخروج من أجل عيادة امريض أو زيارة 
ليصلي  يذهب  وا  جنازة،  يشهد  وا  صديق،  أو  قريب 
ذلك  يكن  لم  ما  غسلها  يحضر  وا  دفنها،  ليشهد  أو  عليها 
متعيناً عليه، بحيث ا مكن أحد أن يقوم بهذا اأمر إا هو، 

فإنه يجب عليه اخروج واحالة تلك.
وكذلك  امسجد،  في  ال��زواج  يعقد  أن  له  يجوز   -  14
يطول  ا  ذلك  أن  امسجد،  في  غيره  زواج  عقد  حضور 

كتشميت العاطس ورد السام.
للفرجة  أو  ج��ارة  أجل  من  اخ��روج  يجوز  ا   -  15
ذلك،  اشتراط  امسجد، وا يجوز  التكسب في  أو  والنزهة 
امساجد«  قال تعالى: »وا تباشروهن وأنتم عاكفون في 

]البقرة 187[.
16 - ويجوز له أن يحدث أهله في معتكفه، فعن صفية 
وسلم   عليه  الله  صلى  الله  رسول  كان  قالت:  حيي  بنت 
معتكفا فأتيته أزوره لياً، فحدثته ثم قمت، فانقلبت فقام 
فمر  زيد،  بن  أسامة  دار  في  مسكنها  وكان  ليقلبني  معي 
رجان من اأنصار، فلما رأيا النبي صلى الله عليه وسلم 
أسرعا. فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »على رسلكما، 
الله،  يا رسول  الله  فقاا: سبحان  إنها صفية بنت حيي« 
وإني  الدم،  اإنسان مجرى  يجري من  الشيطان  »إن  قال: 
شيئا«  قال  أو  ]شراً[  سوءاً  قلوبكما  في  يقذف  أن  خشيت 
بن  وما  مسلم  وأخرجه  له،  واللفظ  البخاري  ]أخرجه 

القوسن عند مسلم[.
كما يجوز له أن يستقبل من يزوره في امسجد للحديث 

واأصدقاء،  واإخوان  والوالدين  واأواد  كالزوجة  معه 
الله  يُغضب  فيما  يتكلم  وا  معهم  احديث  يُطيل  ا  لكن 

تعالى.
ااعتكاف  ك��ان  إذا  سبق  فيما  اخ��روج  يجوز   -  17
قبل  يشترط  لم  ما  يخرج  فا  ن��ذراً  كان  إذا  أما  تطوعاً، 
فيما  ااش��ت��راط  يجوز  وا  لاعتكاف،  امسجد  دخ��ول 
التنبيهات، فإنه ا  جاء في اأمر اخامس عشر )15( من 
يجوز ااشتراط فاجماع في امسجد معصية لله تعالى، 
والشراء  البيع  وكذلك  عنه.  منهي  امسجد  في  والتكسب 

والصناعة، فكل ذلك ا يجوز في امسجد.
18 - والسنة للمعتكف أن ا يزور مريضاً، وا يجيب 
لهم  يقوم  من  يوكل  بل  أهله  حوائج  يقضي  وا  دع��وة، 
امسجد.  خارج  عمله  إلى  يذهب  وا  محارمهم،  من  بذلك 

]فتاوى اللجنة الدائمة 410/10[.  
لذلك،  ناذراً  وكان  معتكفه  من  امعتكف  خرج  إذا   -  19
فيجب عليه قضاء ذلك اليوم، وعليه كفارة من، أنه في 
الله  صلى  لقوله  واج��ب،  الطاعة  بنذر  الوفاء  أن  ن��ذره، 
عليه وسلم: » من نذر أن يطيع الله فليطعه، ومن نذر أن 
يعص الله فا يعصه » كمن خرج إنقاذ ماله، أو إسعاف 
أهله، أو خوفاً على نفسه، أو ما شابه ذلك. ]الفقه اإسامي 

وأدلته 1771/3[.  
مبطات ااعتكاف:
يبطل ااعتكاف بأحد اأمور التالية:

1 - الردة: فمن ارتد عن دينه والعياذ بالله، فقد خرج 
والكافر غير مطالب  الكفار،  اإسام وأصبح في عداد  من 
الدين، ما لم يؤمن بأصوله، وااعتكاف من فروع  بفروع 
جمهور  عند  عليه  قضاء  فا  اإسام  إلى  عاد  وإذا  الدين. 

العلماء.
2 - احيض والنفاس: وقد سبق توضيح ذلك.

بطل  فقد  اعتكافه  أث��ن��اء  جامع  فمن  اج��م��اع:   -  3
»وا  تعالى:  الله  ق��ال  فقد  ال��ق��رآن��ي،  الدليل  مقتضى 
فقد  جامع  فمن   ،« امساجد  في  عاكفون  وأنتم  تباشروهن 
ااعتكاف  ويبطل  امعتكفه.  ام��رأة  وكذلك  اعتكافه،  بطل 
أيضاً بالقبلة وامباشرة مع اإنزال لآية السابقة. وكذلك 

لو أنزل بسبب النظر احرم.
4 - اخروج با ضرورة وا حاجة.

لعدم  وذلك  الطويان،  واجنون  واإغماء  السكر،   -  5
أهليتهم للعبادة.

اأواخر > كيف نتجنب سوء الهضم؟العشـــــــر 
- يجب تصغي��ر حجم اللقيمات التي نتناولها ثم 
مضغ الطعام جيداً في الفم حيث يحقق ذلك هضماً 
جزئياً للطعام وبالتال��ي يخفف العبء املقى على 

امعدة في الهضم.
- مغادرة مائدة الطعام دون الوصول إلى مرحلة 

الشبع الكامل منع اإصابة باإجهاد امعوي.
- ابدأ الوجبة الغذائية بالس��وائل مثل: الشوربة 
)احس��اء( الت��ي ته��يء امع��دة اس��تقبال الطعام 

بتنشيط إفراز عصاراتها الهاضمة.
- جن��ب اأغذية معق��دة التركيب مث��ل: امقليات 
خصوصاً في وجب��ة اإفطار حيث تكون امعدة في 

حالة خمول وظيفي.
- جن��ب ام��اء امثل��ج وامش��روبات امثلجة التي 
تؤدي إلى احتقان امعدة والتش��نج وما يتبعها من 

أعراض سوء الهضم والقيء.
- يجب ااعتدال في اس��تهاك البهارات والتوابل 
وخاص��ة احريف��ة لوقاية ج��دار امع��دة واأمعاء 

ولتجنب اإصابة باحموضة. 
> ما هو تأثير التمر على مرضى السكري؟ 

- يوج��د أنواع عديدة م��ن التمور اجافة ونصف 
ف��ي  غني��ة  وكله��ا  والطازج��ة  والطري��ة  اجاف��ة 
محتواها من الس��كريات البس��يطة مث��ل الغلوكوز 
والفركتوز ما يس��اعد على سرعة امتصاصها في 
اجس��م ونظرا لبطء احتراقها في مريض السكري 
فان تناول كميات كبيرة منها يرفع مستوى السكر 

في الدم.
وينص��ح في مثل هذه احاات بتناول عدد 2 - 3 

مرات فقط في اليوم.
> ما اأسلوب اامثل لتغذية احامل في رمضان؟ 
- افت��ى بع��ض علماء الدي��ن بالرخص��ة للحامل 
باإفط��ار ف��ي ش��هر رمض��ان خاص��ة في اأش��هر 
اأخيرة م��ن احمل لع��دم التأثير عل��ى صحة اأم 

واجنن أثناء الصيام.
ولك��ن ف��ي حالة الصي��ام يجب عل��ى اأم احامل 
عن��د تناول وجبة اافطار او بن وجبتي الس��حور 
واإفط��ار ان ترك��ز على تن��اول اخض��ر والفاكهة 
الطازجة لتجنب حاات اامس��اك مع تناول كميات 
كافية م��ن اللحوم مثل الدواجن أو اللحوم احمراء 
وكذل��ك منتج��ات األب��ان أو البي��ض والعصائ��ر 
الطبيعي��ة ب��دون مضاف��ات حافظ��ة م��ع قليل من 
الزيوت النباتية والنش��ويات لتجنب زيادة الوزن 

التي تسبب متاعب عند الوضع.
مرضى الكبد وكيفية الصيام

في رمضان 
ا ينص��ح مريض الكب��د من الناحي��ة الغذائية 
بالصيام نظرا اعتبار الكبد هو مصنع امغذيات 
في اجس��م وحاات اإصابة بالفشل الكبدي أو 
الفيروس��ات الكبدية أو اأم��راض اخبيثة تؤثر 
بصورة مباش��رة عل��ى احالة الصحي��ة العامة 
للجسم ما يستوجب الرعاية الصحية امناسبة. 
اأدوي��ة باجرع��ات اح��ددة وف��ي  وتن��اول 
مواعي��د محددة قد تتعارض م��ع مواعيد الصوم 
وينص��ح في مثل هذه اح��اات بإطعام فقير عن 

كل يوم افطار.
> ه��ل يوج��د نظ��ام غذائي في رمض��ان مرضى 

اأنيميا؟ 
- يعان��ي مري��ض اانيميا خلا ف��ي كرات الدم 
احم��راء س��واء ش��كل ك��رات ال��دم او عددها او 
حجمها او لونها عن احالة الطبيعية وقد ترجع 
اس��باب ذل��ك الى اس��باب وراثي��ة او الى حاات 
مرضية او الى اسباب غذائية نتيجة عدم تناول 
كمي��ات كافية من مصادر البروت��ن مثل اللحوم 

وااسماك والدواجن والبقوليات.
او ع��دم تناول فيتامينات مث��ل حمض الفوليك 
اموجود ف��ي اخميرة او فيتامن ب���12 اموجود 
في الكبدة او عدم تناول كميات كافية من عنصر 
احديد اموجود في اللحوم او العس��ل ااسود او 
التم��ر او وجود م��واد في الغذاء من��ع او تعيق 
امتصاص احديد في اجسم مثل حمض التانيك 
اموج��ود ف��ي الش��اي ااس��ود امغل��ي او حمض 
الفايتي��ك اموجود في اغلفة احبوب مثل قش��ور 

الفول او الردة ما يعيق امتصاص احديد.
وعل��ى ذل��ك ينص��ح مري��ض اانيمي��ا الصائم 
بان يتن��اول كميات اضافية من الكبدة امش��وية 
او امس��لوقة او اللحوم احم��راء وملعقة خميرة 
بيرة مع كوب من العصير الطبيعي حيث يساعد 
فيتامن ج اموجود في اموالح واجوافة والفلفل 
اأخضر على سرعة امتصاص احديد مع تناول 
الس��لطات اخض��راء الطازج��ة واامتن��اع ع��ن 
شرب الشاي ااسود امغلي عقب اافطار ومكن 
ااكتفاء بكوب ش��اي خفيف بعد اافطار بساعة 

على ااقل اذا لزم اامر.
> ه��ل هن��اك ع��اج لالته��اب البروس��تاتا من 

اأغذية الطبيعية؟ 
- م��ن اأطعمة التي تس��اعد في ع��اج التهاب 
البروس��تاتا الث��وم واخميرة اجاف��ة والبليلة 
واج��زر اأصفر والل��ب اأبيض وزيت الس��مك 
ومس��تخلص غل��ي شواش��ي الذرة واجنس��نغ 

الصيني.
> هل يجوز أكل اأرز امخصص مرضى السكري 

كريجيم وماذا؟ 
- أرز الريجيم:

إذا كان هن��اك أرز مخص��ص مرضى الس��كرى 
فذلك يعن��ي انه بط��يء الهض��م مواجهة ضعف 
إف��راز اأنس��ولن ولك��ن إذا كان س��عره غالي��ا 
فيمكن أثناء الريجيم استخدام اأرز العادي لكن 
بكميات صغيرة بحجم كوب الزبادي امتوس��ط 
ف��ي الوجبة وب��دون خب��ز أو معكرونة في نفس 

الوجبة.

وقفات رمضانية
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