
من أش��هر امظاهر اخاصة 
الفط��ر هي  لاحتف��ال بعي��د 
صناعة »كحك العيد« وتعود 
هذه العادة إلى العهد امصري 
القدم حيث كان يعد »الكحك« 
على أشكال دائرية وتقدم في 
اأعي��اد أوعند زي��ارة اموتى 
والقب��ور ويطل��ق عليه أيضا 
»كعك« العيد في بلدان أخرى 
خاص��ة دول اخليج ويعتبر 
الفراعنة أول من عرف الكحك 
وقدموه بأكثر من 100 شكل  
أبرزهم« اللولبي، امخروطي، 
كم��ا  امس��تدير«  امس��تطيل، 
للكح��ك  رس��ومات  وج��دت 
الوزير  محفورة على مقب��رة 
»خميرع« من اأسرة الثامنة 
عش��ر وكان يسمى«القرص« 
وبعض الباحثن في التاريخ 
كع��ك  أن  ي��رون  ااس��امي 
العيد يبدأ من عصر أحمد بن 
طولون وبعي��دًا عن اأضواء  
ج��وم  م��ن  ع��دد  يح��رص 
الف��ن أيضً��ا عل��ى ااحتف��ال 
بطقوس عيد الفط��ر وتناول 
الكع��ك بصفة خاص��ة حيث 
حرصت بع��ض جمات الفن 
على تناول��ه والتصوير معه 
على أغلفة امج��ات امختلفة 
البع��ض منه��ن حرصن  ب��ل 
على صنع��ه بأنفس��هن وفي 
نس��تعرض  ااس��تطاع  هذا 
جانب��ا م��ن ذكري��ات النجوم 

والنجمات مع كحك العيد .
قصة بداية كحك العيد

التاري��خ  ف��ي  الباح��ث 
حاف��ظ  حس��ن  اإس��امي 
ي��رى أن تقلي��د كع��ك العي��د 
ه��ذه  أيامن��ا  ف��ي  امع��روف 
يعود إلى التاريخ اإس��امي 
أن  إل��ى  مش��يرا  باأس��اس  
امصري��ن القدم��اء صنع��وا 
الكع��ك   تش��به  مخب��وزات 
يؤك��د  دلي��ل  يوج��د  ا  لك��ن 
انتق��ال وتوارث ه��ذه العادة 
م��ن مص��ر القدم��ة بش��كله 
تاري��خ  أن  وي��رى  احال��ي 
تقليد كع��ك العيد ب��دأ فعليا 
مع عه��د أحمد بن طولون أي 
من��ذ عه��د الدولة العباس��ية 

ف��ي  وي��وزع  يصن��ع  وكان 
الدينية خصوصا  امناسبات 
عي��د الفطر واس��تمرت عادة 
كعك العي��د بعد زوال الدولة 
ازده��رت  الت��ي  الفاطمي��ة 
فيه��ا صناعة الكع��ك وبرغم 
طمس  اأيوبي��ن  مح��اوات 
احتفظ��وا  فإنه��م  مآثره��م  
وكذلك  ااحتفالية  بامظاه��ر 
حي��ث  اممالي��ك  م��ع  اح��ال 
ش��هد عهده��م ح��ول ع��ادة 
صن��ع كع��ك العيد م��ن قصر 
الن��اس  ع��وام  إل��ى  احاك��م 
ومنذ ذلك اليوم أضحت عادة 
ش��عبية يحتفي بها الش��عب 
بأكمله في اأعياد إلى جانب 
مش��اركة س��اطن اممالي��ك 
أيضا بتوزي��ع امأكوات ما 

فيه��ا الكع��ك واأم��وال على 
الفق��راء وتبلورت فكرة كعك 
الش��عبي  الوجدان  العيد في 
ارتبط��ت بالطقوس  وكذل��ك 
رأس��ها  وعل��ى  ااحتفالي��ة 
اأعياد  ف��ي العصر الفاطمي 
وتوج��د قوالب الكع��ك التي 
كان يصن��ع به��ا الكع��ك في 
عه��د الدول��ة اإس��امية في 
متح��ف الفن اإس��امي وقد 
><كل  عب��ارات  عليه��ا  كت��ب 
هنيئًا واش��كر«و<<كل واشكر 

مواك«وغيرها  .
كحك حسن فايق

وحكايات النجوم مع كحك 
العيد ا تقتصر على السيدات 
منه��م فقط بل أيض��ا الرجال 

لهم مع كح��ك العيد حكايات 
أما حكاية اس��تيفان روستي 
وحس��ن فايق كانت مضحكة 
ففي يوم من أي��ام عيد الفطر 
زار اس��تيفان روستي الفنان 
حس��ن فايق ف��ي بيت��ه الذي 
كح��ك  تن��اول  يعش��ق  كان 
العي��د فق��دّم ل��ه بع��ض من 
أصناف كحك العيد ليتذوقه 
ويق��ول رأي��ه لكن اس��تيفان 
اعت��ذر وصمم فاي��ق على أن 
يجعل��ه يت��ذوق بع��ض منه 
حتى فعل وم��ا أعجبه مذاقه 
وم��ن  تناول��ه  ف��ي  أس��رف 
جراء ذلك أصيب بألم ش��ديد 
ف��ي امعدة اس��تمر معه أيام 
وكان حس��ن فاي��ق يضح��ك 
ويقول له  أنا قلت لك »تدوق 

مش تاكله كله « .
اموجي ينقش كعك العيد 

الكبي��ر  اموس��يقار  كان 
محم��د اموجي يح��رص على 
امش��اركة  ف��ي صن��ع كع��ك 
العي��د داخ��ل بيت��ه ويرفض 
ش��راء الكع��ك اجاه��ز فكان 
م��ع  الطبلي��ة  عل��ى  يجل��س 
زوجت��ه  أم��ن  أم  الس��يدة 
ويس��اهم ف��ي نق��ش الكع��ك 
ووضعه في صاجات ليكون 
للتسوية فكان يشعر  جاهزاً 
بفرح��ة وس��عادة غامرة في 

استقبال العيد بالكعك  .
نعيمة عاكف

نشأت الفنانة نعيمة عاكف 
في أحد أشهر اأحياء امصرية 

اأصيلة في شارع امعز لدين 
الله الفاطمي منطقة اجامع 
اأزه��ر الش��ريف واحس��ن 
فكان��ت عائلتها حرص على 
الع��ادات والتقالي��د امصرية 
اأصيل��ة فكان��وا يحرصون 
على صنع كحك العيد وكانت 
نعيمة حتف��ظ بكمية كبيرة 
فه��ي تعش��ق  لنفس��ها  من��ه 
طعم��ه اللذي��ذ كم��ا تقول في 

أحد حواراتها .
الفنانة الراحل��ة امال فريد 
كان��ت م��ن عش��اق أكل كعك 
العي��د وكانت ح��رص على 
صنات��ه بنفس��ها وتش��تري 
قب��ل  والصاج��ات  اادوات 
رمضان استعدادا لهذا الطقس 
. العي��د  بكع��ك  ااحتفال��ي 

كحك ماجدة
الصباحي  ماج��دة  الفنان��ة 
كانت تلغي جميع ارتباطاتها 
الفني��ة م��ع قرب نهاية ش��هر 
رمض��ان وتق��وم عل��ى صنع 
فه��ي  بنفس��ها  العي��د  كح��ك 
ا تش��عر بالعي��د إا بصن��ع 
الكح��ك »البيتي« ما جده في 

ذلك من متعة كبيرة .
زهرة العا وهدى س��لطان 

ومديحة يسري
كان��ت الفنان��ة زه��رة العا 
حرص على صن��ع وجهيز 
كح��ك العي��د مع نهاية ش��هر 
رمضان امبارك ككل السيدات 
في مصر خاص��ةً وأنها كانت 
تش��تهر مهاراتها في الطبخ 

وكانت تصنع كحك ش��هي له 
مذاق مي��ز تتحدى به صناع 
احات وكانت هدى سلطان 
يتنافس��ن  يس��ري  ومديح��ة 
معها في صناع��ة كحك العيد 
ويترك��ون احك��م لع��دد م��ن 
النجم��ات خ��ال  العزوم��ات  

أثناء فترة العيد   .
الشحرورة صباح

وكان��ت الش��حروة صب��اح 
حرص عل��ى ااحتفال بعيد 
الفط��ر وطقوس��ه رغ��م أنه��ا 
مس��يحية الديانة حيث كانت 
ح��رص عل��ى ش��راء كح��ك 
العيد ف��ي أول أيام عيد الفطر 
وتق��وم بتناوله ط��وال فترة 

العيد.
الكح��ك  ب��ن  النجم��ات 

والفواكه والبالونات
كان��ت النجم��ات يتص��درن 
أغلفة امجات في كل عيد فطر 
خاصة مجلة الكواكب فتظهر 
س��ميرة أحمد وهي ف��ي يدها 
طب��ق م��ن الفاكه��ة وتتناول 
ام��وز وكذل��ك الفنان��ة نبيلة 
عبيد التي تأكل امكس��رات أما 
الفنانة مديح��ة كامل فظهرت 
وهي ت��أكل الكحك كما ظهرت 
وه��ي  طاه��ر  ليل��ى  الفنان��ة 
الكح��ك  مس��كة بطب��ق م��ن 
وتأكل منه أما الدلوعة شادية 
فظه��رت مس��كة مجموع��ة 
كبي��رة من البالون��ات املونة 
وكذل��ك  خلفه��م   وتختب��ئ 
برلتن��ي عبداحمي��د ويس��را 
لاحتفال  البالونات  اختاروا 

بقدوم العيد .
اأخي��رة  الس��نوات  وف��ي 
العادة  ب��دأت تتاش��ى ه��ذه 
وأصب��ح الكع��ك يِصن��ع ف��ي 
كامخاب��ز  مخصص��ة  أماك��ن 
احلويات  ومحات  واأفران 
التجارية  ويباع في اأسواق 
وبدأت اأس��ر تشتري الكعك 
الكع��ك  يع��د  ول��م  اجاه��ز 
يصن��ع ف��ي البي��وت اا نادرا 
خاصة ف��ي امناط��ق الريفية 
فهى ااكث��ر محافظة على هذا 

التقليد حتى اان

 ليى طاهر عى غاف الكواكب بكعك العيد صباح تتذوق كعك العيد مديحة يري مع كعك العيد
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فنون ومنوعات

أول  الفراعنة 
من عرف الكحك 
بأكر  وق��دم��وه 
شكل    100 م��ن 
أبرزها» اللولبي 
ال���م���خ���روط���ي 

المستطيل

الكعك  صاجات 
م����وج����ودة ي 
م��ت��ح��ف ال��ف��ن 
اإس������ام������ي 
عليها  ومكتوب 
واش��ك��ر  «كل 

مواك»
 آمال فريد نعيمة عاكف مع كعك العيد

اختفت هذه العادات في العصر الحديث وأصبحت صناعته في اخابز واأفران

»كعك العيد« .. من الفراعنة والفاطمين
 إلى جمات السينما ذكريات وحكايات

ماجدة وهدى سلطان ومديحة يري وزهرة العا أشهر من صنعن كعك العيد
الموسيقار محمد الموجي ينقش الكعك بنفسه واستيفان روستي رب مقلب حسن فايق

وجدت رسومات للكحك محفورة عى مقرة الوزير «خمرع» من اأرة الثامنة عر

 هدى سلطان تجهز كعك العيد ماجدة تصنع كعك العيد بنفسها


