
دش���ن���ت زي���ن���ب أك��ب��ر 
ااجتماعية  أعمالها  أحدث 
اخ����اص����ة ف����ي ت��ع��دي��ل 
امختلفة  بامهارات  السلوك 
و  رس�����م  و  ق�������راءة  م����ن 
موسيقى وذلك لأشخاص 
مشاكل  من  يعانون  الذين 
وبدنية  ونفسية  عاطفية 
حيث  اأع��م��ار،  جميع  م��ن 
احاات  استقبال  في  بدأت 
أو  تشتت  من  تعاني  التي 
الشعور بالضياع ومرون 
ومشاكل  صعبة  ب��ح��ي��اة 
اج��ت��م��اع��ي��ة وي��ح��ت��اج��ون 
وتعديل  نفسي  دع��م  إل��ى 

السلوك حياة صحية.
وقالت زينب أكبر في بيان 
صحافي، انها بدأت باأدب 
على  فكرته  وتقوم  الفن  و 
خاص  و  محدد  مط  اتباع 
الطاقات  إخ���راج  أج��ل  م��ن 
داخ��ل  ال��ك��ام��ن��ة  السلبية 
ااشخاص وشحنها بطاقة 
حالتهم  وحسن  إيجابية 
وفي  والعاطفية،  النفسية 

الشخص  تعافى  النهاية 
ت��دري��ج��ي��اً م���ن ال��ض��ي��ق 
التي  النفسية  واح��ال��ة 

تسيطر عليها الكآبة.
ازدي������اد  أن  وذك�������رت 
الكويت  في  الطاق  حاات 
من  كبيرة  شريحة  دفعت 
نفسية  حاات  الى  امجتمع 
خصوصا  للغاية  صعبة 
على  قاسى  امجتمع  وأن 
النساء  اسيما  الفئة  هذه 

بضغوطات  تشعر  ال��ت��ي 
بعد  ونفسية  مجتمعية 

اانفصال.
قائلة:«  أك��ب��ر  وت��اب��ع��ت 
باستخدام  العاج  يعتبر 
مهاراتنا اابداعية هي احدى 

التي  اح��دي��ث��ة  ال��وس��ائ��ل 
حالة  حسن  ف��ي  تساعد 
بالتالي  و  امزاجية  الفرد 
على  إيجابي  بشكل  تأثيره 
هذا  شهد  وق��د  مجتمعه، 
الفن  استخدام  من  النوع 

واسعاً  انتشارا  بديل  كحل 
اجيدة  نتائجه  مع  اسيما 
الى  ت��ؤدي  التي  للحاات 
وحسن  ااكتئاب  خفض 
تؤدي  إذ  النفسية،  احالة 
الى حرير اجسم والذهن 
خال  من  واأل��م  القلق  من 
الى  امريض  انتباه  توجيه 
اموسيقى نحو ااسترخاء.

وق��ال��ت زي��ن��ب أك��ب��ر ان 
استخدام مهارة الفن بشكل 
امجاات  من  تعتبر  خاص 
تهتم  ال��ت��ي  اإن��س��ان��ي��ة 
أنها  اإنسان،  بشخصية 
الدفينة  اخبرات  عن  تعبر 
واان���ف���ع���اات ام��ك��ب��وت��ة 
ل���دى ال���ف���رد، ف��م��م��ارس��ة 
على  تعمل  حديداً  الفنون 
اإنسان،  شخصية  تكامل 
على  التغلبّ  م��ن  ليتمكن 
ال��ض��غ��وط وال��ص��ع��وب��ات 
التي تواجهه، لتصل به إلى 
والتكيف  ااتزان  من  حالة 
فيستطيع  ااج��ت��م��اع��ي، 

مواصلة حياته.

 ااعامية مريم عادل تلقي كلمتها 

 زينب أكر

 جانب من الحضور  الدكتورة ااء الحري تتوسط الحضور

ازدياد نسبة الطاق 
ترفع نسبة ااكتئاب 
والحزن و اتباع الخط 
اأدي و الفني يساعد 

ي إيجاد الحل
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أنوشكا: أزمة »كورونا« دفعتني 
لتجديد عاقتي مع عائلتي واجيران

تأجيل ثانٍ حفل محمد منير في اإسكندرية
.. حفاظاً على صحة اجمهور

كش��فت الفنانة أنوش��كا، عن الدروس 
امستفادة من مرحلة العزل الصحي إبان 
أزمة انتشار فيروس كورونا، مؤكدة أن 
الغياب اإلزامي عن اانش��غال باأعمال 
الفني��ة، دفعه��ا اس��تعادة عاقته��ا مع 
نفسها ومع العائلة واجيران، وحدثت 
عن الفيديوهات امتداولة لها وهي تقوم 
بإطعام كاب الشارع مؤكدة أنها تشعر 

بامردود سريعاً مادياً ونفسياً.
لبرنام��ج  حواره��ا  خ��ال  وأضاف��ت 
إم��ان  اإعامي��ة  تق��دم  م��ن   DMC

احص��ري: »في فت��رة احج��ر الصحي 
رجع��ت لنفس��ى ولقيت أن في��ه حاجات 
مكنت��ش بعمله��ا ومنها الس��فر، خاصة 
فى اأماكن الطبيعية زى الهند وامناطق 
اخضرة مع ركوب اجمال، واس��تخدام 
أس��افر  نفس��ي  الطبيعي��ة..  احي��اة 
وأرجع للطبيعة، عاوزة أس��افر س��يناء 
والواح��ات، نفس��ي أترم��ي ف��ى حض��ن 
الطبيعة«.وواصلت قائلة: فترة كورونا 
أحدثت بعداً اجتماعياً أهم مامحه فقدان 

قيمة حض��ن اأم واأبن��اء، افتة إلى أن 
الفترة اماضية كانت مراجعة مع الذات، 
وجدي��د العاق��ة م��ع اجي��ران واأهل 

والعاقة مع الله.
ج��داً  مهم��ة  »العاق��ات  وتابع��ت: 
والتعامل مع الناس، واس��تخدام اموارد 
الرم��ل  عل��ى  مش��ي  وإن��ك  الطبيعي��ة 
وتركب��ي مرك��ب ف��ى الني��ل، وص��ورت 
جراند أوتيل في أس��وان، ونفس��ي أزور 
اأري��اف وس��يناء وس��يوة، وأخرج من 
امدين��ة وأبع��د ع��ن اإنترن��ت وع��وادم 
الس��يارات وأش��وف الطبيعة اللي ربنا 

خلقها وأقدر قيمتها«.
وعرض��ت اإعامي��ة إم��ان احصري 
فيدي��و للفنانة أنوش��كا وهي تطعم عدد 
من ال��كاب الصغ��ار فى م��كان تصوير 
أحد امسلس��ات، وعلقت أنوشكا قائلة: 
»أن��ا طبعي عصبية وأكت��ر حاجة مكن 
تعصبن��ي الظلم والكدب، وبحب الكاب 
والقطط وبح��س إني م��ا بأكلهم وببقى 

رحيمة بيهم ربنا بيفتحها في وشّي«.

  قررت الش��ركة امنظمة حفل الفنان 
امصري محم��د منير في اإس��كندرية، 
تأجيل احف��ل الذي كان مق��رراً إقامته 
التونس��ي  الفن��ان  2 ديس��مبر برفق��ة 
عزي��ز مرق��ة، إل��ى موع��د آخ��ر يح��دد 
احقاً، حرصاً على سامة اجمهور من 

تقلبات الطقس.
ووفق��اً لبي��ان ص��ادر ع��ن الش��ركة 
امنظمة، ج��اء قرار التأجي��ل بعد تلقي 
حذيرات شديدة من طقس يوم احفل، 
لذلك تقرر تأجيل احفل كون يقام قرب 

البحر مباشرة.
وأش��ارت الش��ركة إل��ى إمكاني��ة أن 
امتوق��ع  الش��ديدة  اأمط��ار  تتس��بب 

س��قوطها ي��وم اجمع��ة ف��ي ح��دوث 
مخاطر تهدد سامة اجمهور.

يذكر أن محمد منير أحيا حفاً غنائياً 
ضخم��اً مطل��ع نوفمب��ر اج��اري ف��ي 
دار اأوب��را امصري��ة، وس��ط حضور 
فاعلي��ات  ضم��ن  ضخ��م،  جماهي��ري 
ال��دورة ال���31 من مهرجان اموس��يقى 

العربية.
وانته��ى مني��ر، مؤخ��راً من تس��جيل 
أغني��ة جديدة حم��ل اس��م "غزالي"، 
كلمات الش��اعر أمير طعيم��ة، وأحان 
عمرو مصطفى، ومن امقرر طرحها عبر 
قناته الرسمية على موقع يوتيوب في 

ديسمبر امقبل.

 أنوشكا

 محمد منر

عيادة »لوزان ديرما« حتفل بعيدها العاشر

مناس��بة مرور عشر س��نوات على 
افتت��اح عيادة لوزان ديرم��ا وانتقالها 

في مركز بوفارديا الطبي.
احتفلت عي��ادة لوزان ديرما بعيدها 
ااع��ام  م��ن  حض��ور  ب��ن  العاش��ر 

ومشاهير اميديا .
ع��ادل  م��رم  ااعامي��ة  والق��ت 
كلم��ة اافتت��اح حي��ث تناول��ت اه��م 
م��ا مي��ز عي��ادة ل��وزان ديرم��ا م��ن 
اختي��ار طاقمه��ا الطبي ف��ي التجميل 

والتخس��يس. بالبش��رة  والعناي��ة 
الدكت��ورة  الق��ت  جهته��ا  وم��ن   
ام��راض  اختصاصي��ة  احرب��ي  ااء 
اجلدي��ة والتجمي��ل واللي��زر كلمتها 
حيث اوضحت م��دى الدقة في اختيار 

م��واد التجمي��ل حي��ث تخض��ع حت 
معاير الصح��ه العامية موافقة وزارة 
الصحة الكويتية .واختتمت ااعامية 
مرم عادل الفعالي��ة مزيد من التالق 

والتميز لعيادة لوزان ديرما .

تستخدم أسلوباً جديداً لتعديل سلوك اأشخاص لحياة أفضل 

ااجتماعية  أعمالها  أحدث  تدشن  أكبر  زينب 
لدعم امجتمع باأدب و الفن 

 محمد سعد

 غادة عبد الرازق

محمد سعد يعود للدراما 
التلفزيونية في رمضان 

يعود الفنان امصري محمد سعد 
من جديد للدراما التلفزيونية بعد 
غي��اب دام أكثر م��ن 8 أعوام منذ 
آخ��ر مسلس��اته "فيف��ا أطاطا" 

عام 2014.
ويع��ود محمد س��عد م��ن خال 
مبدئ��ي  اس��م  "يحم��ل  مسلس��ل 
"إكس انس" م��ن امقرر عرضه 

في موسم رمضان 2023 امقبل.
وينتم��ي مسلس��ل محمد س��عد 
اجديد للدراما الكوميدية امكونة 
من 30 حلق��ة وامقرر بدأ تصوير 

خال اأسابيع امقبلة.
وكان��ت آخر أعمال محمد س��عد 
ف��ي التلفزي��ون مسلس��ل "فيف��ا 
أطاطا"، الذي عرض عام 2014، 
وش��اركه البطول��ة إمي س��مير 
وعب��د  الع��دل،  وس��امي  غ��ام، 
وس��امي  زه��رة،  أب��و  الرحم��ن 
مغ��اوري، وأحمد فتحي، ومحمد 
تألي��ف،  م��ن  والعم��ل  متول��ي، 
محمد نبوي وس��امح سر اختم، 

وإخراج سامح عبد العزيز.
وش��ارك س��عد في 2019 بأخر 

اح��ب   :2 "الكن��ز  ل��ه،  فيلم��ن 
وامصير" و"محمد حسن".

فيلم "الكنز 2: احب وامصير" 
من إخراج ش��ريف عرفة، تأليف 
ش��ريف عرفة، س��يناريو وحوار 
وش��ارك  كم��ال،  الرحي��م  عب��د 
ف��ي بطولت��ه مجموع��ة كبير من 
النجوم ضمت محمد سعد، محمد 
رمضان، هند صبري، أحمد رزق، 
أمينة خليل، روبي، سوسن بدر.

أما فيلم 'محمد حسن"، تأليف 
ش��ريف ع��ادل، وإخ��راج محم��د 
علي، وش��اركه البطول��ة الراحل 
س��مير صب��ري، مي س��ليم، دينا 
محسن )ويزو(، وفريال يوسف، 
ونبيل عيس��ى ومجموعة كبيرة 

من الفنانن. 
كما قدم محمد س��عد مس��رحية 
باس��م  "اللمبي ف��ي اجاهلية"، 
اماض��ي  الع��ام  عرض��ت  الت��ي 
ف��ي موس��م الري��اض، وش��اركه 
س��امي  س��ليم،  م��ي  بطولته��ا 
مغاوري، دينا محس��ن، وحس��ن 

عبد الفتاح.

غادة عبد الرازق تخوض السباق 
الرمضاني  بـ »تلت التاتة«

بدأت الفنان��ة غادة عب��د الرازق 
التحضي��رات النهائية للمش��اركة 
ف��ي موس��م امسلس��ات امصرية 
2023، ببطولة مسلسل  لرمضان 
»تل��ت التات��ة«، وم��ن امق��رر أن 
تبدأ تصوير أول مش��اهدها نهاية 
ديس��مبر امقبل، ولم يتم حتى اآن 
الكش��ف عن بقية جوم امسلس��ل 
ال��ذي س��يُعرض عب��ر 15 حلق��ة 

فقط.
م��ن  التات��ة«،  »تل��ت  مسلس��ل 
إخ��راج محم��د هش��ام الرش��يدي، 
ومن امفترض أن تواصل الش��ركة 
امنتج��ة الترش��يح والتعاق��د م��ع 

باقي أبطال العمل.
تأتي مش��اركة الفنانة غادة عبد 
الرازق في اموسم الرمضاني امقبل 
2023 مسلس��ل »تل��ت التاتة«، 

ف��ي  امش��اركة  بع��د غيابه��ا ع��ن 
اموسم الرمضاني اماضي 2022، 
حيث توقفت أعمالها الدرامية عند 
2021 ببطول��ة مسلس��ل  موس��م 
إي��اد  تألي��ف  م��ن  غ��زال«  »ح��م 
إبراهي��م وإخ��راج محمد أس��امة، 
وش��ارك فيه: مي س��ليم، ش��ريف 
س��امة، عمرو عبد اجليل، رحاب 
اجم��ل، وفاء عام��ر، مصطفى أبو 

سريع، ياسر الطوبجي.
وتش��ارك غ��ادة عبد ال��رازق في 
بطولة حكاية »حت احزام«، من 
مسلس��ل »حدث بالفعل«، وتلعب 
فيه دور طبيبة نفس��ية تعاني من 
بطول��ة  وتش��اركها  اضطراب��ات، 
احكاية سلمى أبو ضيف، وبسنت 
ح��ام، وخالد أن��ور، وم��ن امقرر 

عرضه خارج موسم رمضان.


