
يعوض نقص " ااستروجين " ويحمي من الشلل الرعاش وألزهايمر

للهرمونات  آمن  بديل  املكي  الغذاء  الشفاء":  "معجزة 
اليأس سن  متاعب  التعويضية  الكيميائية 

للقيام بعمليات اأتمتة بسهولة أكبر

»ريد هات« توفر حلول منصة »أنسيبل أوتوميشن« على سحابة »مايكروسوفت أزور«
أع��ل��ن��ت »ري�����د ه����ات«، 
حلول  عامياً  الرائد  ام��زود 
ال���ب���رم���ج���ي���ات م��ف��ت��وح��ة 
منصة  ت��ق��دم  ام��ص��در،ع��ن 
uAnsible A هات  )ريد 
سحابة  على   )tomation
uM أزور  "مايكروسوفت 
بهدف   ،"crosot Azure
مكن العماء من ااستفادة 
الرائدة  اأمتة  تقنيات  من 
أشهر  من  واح��دة  خ��ال  من 
العامة  السحابة  منصات 
على مستوى العالم. ويتيح 
»ريد  بن  اجديد  التعاون 
و"مايكروسوفت  ه���ات«، 
إمكانية  للشركات  أزور" 
الوصول إلى حلول متطورة 
عالية  مستويات  تتمتع 
على  مساعدتها  امرونة  من 
اع��ت��م��اد ت��ق��ن��ي��ات اأم��ت��ة 
عملية  خال  اآلي  والتحكم 
أي  ف��ي  التطبيقات  توفير 

مكان من دون أي تعقيدات.
وت��ت��ي��ح ق���وة اح��وس��ب��ة 
ال��س��ح��اب��ي��ة إل����ى ج��ان��ب 
والراحة  امرونة  مستويات 
اخدمات  بها  تتمتع  التي 
تقنية  م��ؤس��س��ات  امُ����دارة 
بشكل  اانتقال  امعلومات 
اأمتة  عمليات  إلى  سلس 
ف��ي غ��ض��ون دق��ائ��ق. ول��ن 
مايكروسوفت  عماء  يكون 

للقلق  بحاجة  ه��ات  وري��د 
احلول  بإعداد  يتعلق  فيما 
لدعم  وتنفيذها  اج��دي��دة 
على  ااس��ت��خ��دام  ح����اات 
حيث  ام��ؤس��س��ة،  مستوى 
ال��ب��دء  بإمكانهم  س��ي��ك��ون 
على  ف������وراً  ال��ع��م��ل  ف���ي 
مثل  امعقدة  السيناريوهات 
اآلي،  التشغيل  نظام  إعداد 
وأمتة  التطبيقات،  وتوفير 
البنية  واع��ت��م��اد  الشبكة، 
 ،)IaC( ك��رم��ز  التحتية 
احماية  ح��ل��ول  وم��زام��ن��ة 

واأمان.
منصة  ت��ق��دم  وي��س��اع��د 
uAnsible A ها ت"ريد 

tomation " على سحابة 
أزور"  "م��اي��ك��روس��وف��ت 
امعلومات  تقنية  ش��رك��ات 
على أداء هذه امهام الصعبة 
تقليل  مع  واسع  نطاق  على 
وتعمل  ال��ب��ش��ري.  اخ��ط��أ 
مع  امعتمد  التكامل  تقنيات 
طورته  الذي  أزور،  خدمات 
ري���د ه���ات ب��ال��ت��ع��اون مع 
زيادة  على  مايكروسوفت، 
لعمليات  ااستثمار  عائد 
للعماء  يسمح  ما  اأمتة، 
تقنية  عمليات  بتوسيع 
بهم  اخ��اص��ة  ام��ع��ل��وم��ات 
ماماً.  جديد  مستوى  إل��ى 
التكامل  عمليات  وتتضمن 

ه���ذه خ���دم���ات اح��وس��ب��ة 
وعمليات  أزور  السحابية 

الشبكة والتخزين.
وح����ول ه���ذه اخ��دم��ات 
ال��س��ح��اب��ي��ة اأس��اس��ي��ة 
التشغيلية  ام��س��ؤول��ي��ة 
»ريد  إل��ى  الدعم  وخ��دم��ات 
توفير  خ��ال  وم��ن  ه���ات«، 
 Ansible منصة  ح��ل��ول 
على   Automation
لفرق  مكن  أزور،  سحابة 
تقنية امعلومات في الشركة 
أوسع  نطاق  من  ااستافدة 
وس���رع���ة أع��ل��ى اس��ت��ن��اداً 
إل����ى م���ارس���ات اأم��ت��ة 
اخاصة  الهجينة  للسحابة 
ب��ه��م. وي��س��اع��د ذل���ك في 
صيانة  أعباء  من  التخلص 
واأع��ب��اء  التحتية  البنية 
لفرق  بالنسبة  التشغيلية 
تقنية امعلومات، ما مكنهم 
التركيز فقط على تقدم  من 
من  اأمتة  استراتيجيات 
أج���ل أع��م��ال أك��ث��ر ك��ف��اءة 

ومرونة وقابلية للتوسع.
هات "ريد  منصة  وتُعتبر 
 Ansible Automation
الرئيسي  امعيار  مثابة   "
يتعلق  فيما  ه��ات«  »ري��د  ل� 
السحابة  أمتة  بعمليات 
الهجينة. وقد أسهم اإصدار 
وال��ذي  امنصة  م��ن  اأخ��ي��ر 

بدقة  تقنياته  تطوير  جرى 
امتطورة  امتطلبات  لتلبية 
ل��ل��ح��وس��ب��ة ف���ي ب��ي��ئ��ات 
السحابة الهجينة، في إضافة 
بذاتها  قائمة  أمتة  إمكانات 
للقيام بعمليات التنفيذ على 
نطاق واسع عبر السحابات 
الهجينة والبيئات امتطورة، 
اأمتة  تقنيات  حويل  مع 
تطوير  ح��ي��اة  دورة  إل���ى 
اأساس  ويوفر  التطبيقات. 

امنصة  به  تتمتع  الذ  ام��رن 
إلى جانب أدواتها وخدماتها 
جديداً  مستوى  وق��درات��ه��ا 
م���ام���اً م���ن ال��ت��خ��ص��ي��ص 
والتحكم الذي يوسّع حدود 

ما هو مكن للشركات.
امهتمن  للعماء  ومكن 
منصة  إلى  امبكر  بالوصول 
uAnsible A ها تري��د 

على  اجديدة   tomation
س��ح��اب��ة )م��اي��ك��روس��وف��ت 

اآن.  ااش����ت����راك  أزور( 
هذه  تكون  أن  ام��ق��رر  وم��ن 
في  للعماء  متاحة  امنصة 
جو  2022.وقال  عام  أوائل 
الرئيس  نائب  فيتزجيرالد، 
أعمال  لوحدة  العام  وامدير 
في  أنسيبل(   Ansible(
"نعتقد  هات«:  »ريد  شركة 
في ريد هات أن هذا العقد هو 
كما هو  اأمتة. وماماً  عقد 
احال في امجاات اأخرى، 

اخدمات  إلى  التصنيع  من 
اللوجستية، فإن اأمتة هي 
تتيح  التي  الوحيدة  التقنية 
للتوسع  الازمة  اإمكانيات 
ال��ت��ش��غ��ي��ل��ي وال��ب��ن��اء في 
البيئات السحابية الهجينة. 
في  ال��ع��م��اء  أن  ون��اح��ظ 
جميع أنحاء العالم يدركون 
ه���ذه اح��ق��ي��ق��ة وي��س��ع��ون 
من  العديد  استكشاف  إل��ى 
لكن  امختلفة،  اخ��ي��ارات 
اح��ت��ي��اج��ات اأم��ت��ة أي 
مجرد  ت��ت��ج��اوز  م��ؤس��س��ة 
العمل  أعباء  وإدارة  إنشاء 
فعندما  التحتية،  البنية  أو 
يركز  ف��ري��ق  أي  ف��ي  ت��ك��ون 
في  امستمرة  احوكمة  على 
مجال تقنية امعلومات، فلن 
يكون توفير البنية التحتية 
ل��أم��ت��ة وح�����ده ك��اف��ي��اً. 
"أنسيبل  منصة  وم��ن��ح 
طورناها  التي  أوتوميشن" 
"التطوير  عمليات  ف���رق 
و"تطبيقات  واإدارة" 
القدرة  امفتوحة"  ال��وي��ب 
من  ج��ان��ب  ك��ل  أم��ت��ة  على 
جوانب دورة حياة التطبيق 
نطاق  على  فيه  والتحكم 
واس����ع، ك��م��ا م��ن��ح أي��ض��اً 
الشبكة  عمليات  "م��رك��ز 
 ،" اأم���ان  و"ع��م��ل��ي��ات   ،"
القدرة  امالية"  و"العمليات 

امهام  من  العديد  أمتة  على 
بغض  تنفيذها  يجب  التي 
توفير  م��وع��د  ع��ن  ال��ن��ظ��ر 

التطبيقات".
جيفن  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
ج���ن���س���ن، ن���ائ���ب رئ��ي��س 
السحابية  العمليات  أبحاث 
اأبحاث  شركة  لدى  الذكية 
"يستمر   :IDC العامية 
التوجه نحو اعتماد تقنيات 
النمو  في  العامة  السحابة 
إلى  باإضافة  هائل.  بشكل 
هذا  إدارة  تعقيد  أدى  ذل��ك، 
متطلبات  وتلبية  ال��ن��م��و 
لأعمال  الرقمي  التحول 
إلى زيادة الضغط على فرق 
امعلومات.  تقنية  عمليات 
إلى  ملحة  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
تواكب  جديدة  أمتة  حلول 
ه���ذه ال���ت���ط���ورات. ويُ��ع��د 
خاصة  أمتة  منصة  توفير 
إضافة  مثابة  بامؤسسات 
لعماء  ب��ال��ن��س��ب��ة  م��ه��م��ة 
ال��س��ح��اب��ة ال��ع��ام��ة ال��ذي��ن 
هذا  مواجهة  إلى  يتطلعون 
ح��اات  وتوسيع  التحدي 
فمع  بسرعة.  استخدامهم 
الكفاءة  إلى  احاجة  تزايد 
ع��ل��ى م��س��ت��وى ام��ؤس��س��ة، 
ت���زداد أي��ض��اً اح��اج��ة إلى 
تقنية  أنظمة  كفاءة  تعزيز 

امعلومات اخاصة بها".

بهدف تعزيز الروابط مع وسائل اإعام والشركاء 

Better Together« 2022« في الكويت »هواوي« تطلق مبادرة 

ضمن إستراتيجية دعم الشركات المحلية

الشباب الكويتين  الطهاة  على  الضوء  تسلط  »ديليفرو« 
امسُتمرة  امبادرة  من  كجزء 
ل��دي��ل��ي��ف��رو ال��ك��وي��ت ل��دع��م 
تعمل  اح��ل��ي��ة،  ال��ش��رك��ات 
منصة التوصيل على تشجيع 
القهوة  طلب  على  ال��ع��م��اء 
وال���وج���ب���ات وأغ��راض��ه��م 
ام��ف��ض��ل��ة م���ن ال��ع��ام��ات 
احُببة  احلية  التجارية 
حملة  إطار  في  وذلك  لديهم، 
uLoveYou  "حب احلي"
ديليفرو  وتسلط   .#Local
إثنن  على  الشهر  هذا  الضوء 
امطاعم  وأصحاب  الطهاة  من 
الكويتين وهما  أحمد الزامل، 
 ،"Eat Biga" صاحب مطعم
شيف  العمر،  الرحمن  وعبد 
uhi مطعم  "وم��ؤس��س 

."nies
ب����دأ ال��ش��ي��ف ال��ك��وي��ت��ي 
ال��ذي  ال��زام��ل،  أحمد  ال��ش��اب 
امجتمع  وثقة  بحب  يحظى 
على  م���ش���واره  ال��ك��وي��ت��ي، 
اإجتماعي  التواصل  وسائل 
م��ن خ���ال اب��ت��ك��ار وص��ف��ات 
التطبيق.  وسهلة  بسيطة 
 4.2 ال��زام��ل  متلك  وال��ي��وم، 
حسابه  على  متابع  مليون 
ينتظرون  إن��س��ت��غ��رام  على 
بفارغ الصبر وصفته امقبلة. 

الزامل مطعمه  ومؤخرًا أطلق 
كان  )ال��ذي   ،"Eat Biga"
 AZ يُ��ع��رف س��اب��ق��ا ب��اس��م

.)Kitchen
 "Eat Biga" وأعلن مطعم
هذا الشهر عن أحدث اأطباق 
التي مت إضافتها إلى قائمة 
الطعام وهي البيتزا النباتية، 
مجموعة  م��ع  ت��ت��وف��ر  ال��ت��ي 
ما  اإض��اف��ات  م��ن  متنوعة 
البيستو،  صلصلة  ذل��ك  في 
النباتي،  ال��دج��اج  س��اي��در 
والتشيكن  النباتية  النقانق 
وللعماء  النباتية.  ناغتس 
امطعم  يقدم  النباتين،  غير 
عند  امفضل   "Bidza" نوع 
مكوناته  وتتمثل  اجميع، 
ف���ي ال��ع��ج��ن وال��ص��ل��ص��ة 
والعديد  ام��وزاري��ا  وجبنة 
م��ن اإض��اف��ات ال��ل��ذي��ذة. في 
حال كان العماء يتوقون إلى 
الكبيرة  امربعة  البيتزا  مذاق 
أو  امطعم،  بها  يتميز  التي 
من  غيرها  أو  امفرود  اخبز 
اأك��ات اأخ��رى، فإن مطعم 
وجاهز  مُتاح   "Eat Biga"
مدار  على  طلباتهم  استقبال 
على  ال��ي��وم  ف��ي  س��اع��ة   24

ديليفرو.

العمر،  ال��رح��م��ن  عبد  أم��ا 
مطعم  وم���ؤس���س  ال��ش��ي��ف 
يُعدّ  كان  فقد   ،"hinnies"
وأصدقائه  لعائلته  الوجبات 
وصفة  وكانت  طويلة.  لفترة 
ال��س��م��اش ب��رج��ر اخ��اص��ة 
جعلهم  ما  للغاية  لذيذة  به 
يصرون عليه أن يفتح مطعمه 
السياق،  ه��ذا  وف��ي  اخ��اص. 
الطبخ  "أح��ب  العمر:  يقول 
شخصية  رحلة  وأعتبره   u
بالنسبة لي. وأستمتع بعملية 
الطبخ بشكل كبير، وليس في 

امنتج النهائي فقط."
من  أغسطس  شهر  خ��ال 
العمر  أط��ل��ق   ،2020 سنة 
اسم  يحمل  ال��ذي  مشروعه 
مطعم  وهو   ،"hinnies"
برغر محلي معروف بالبُرغر 
وتعد  يقدمه،  ال���ذي  اللذيذ 
برغر "he Original" من 

أنواع البرغر اأكثر طلبًا.
يفتخر  ال��ذي  العمر،  يقول 
الباربكيو  في  مهاراته  أيضا 
وإبداعه في امطبخ: "اللحوم 
ما  هي  الطازجة  وامكونات 
 ."hinnies" مطعم   مُيّز 
زال  م��ا  امطعم  أن  ون��ظ��رًا 
مفتوحًا  مجااً  لدينا  جديدًا، 

ل��ارج��ال وااب��ت��ك��ار، وقد 
جاحه  اأس��ل��وب  ه��ذا  أثبت 
بشكل كبير منذ اافتتاح حتى 
الكويت  ديليفرو  اآن."تفخر 
ب��دع��م ام��ش��اري��ع اح��ل��ي��ة. 
uLoveYourL  وتُعتبر
مبادرات  من  واح��دة   ،#cal
عديدة مصممة لدعم امشاريع 
السنة.  م���دار  على  احلية 
تنزيل  ال��ع��م��اء  وب��إم��ك��ان 
الكويت  دي��ل��ي��ف��رو  تطبيق 
امفضلة  وج��ب��ات��ه��م  لطلب 
 "Eat Biga" مطعمي  م��ن 

."hinnies"و
سهام  ق��ال��ت  ه���ذا  وح����ول 
اح��س��ي��ن��ي، ام���دي���ر ال��ع��ام 
نفتخر   " الكويت:  لديليفرو 
بكوننا من رواد السوق الذين 
يسهلون عملية دعم امشاريع 
احلية التي نعرفها ونحبها، 
 "Eat Biga" من  كل  ويُعد 
و"hinnies" من امشاريع 
هذا  خ��ال  بامتياز.  احلية 
أن  متحمسون  نحن  الشهر، 
محلين  مطعمن  لكم  نقدم 
مفضلن لدينا، م تأسيسهما 
أيضا من قبل إثنن من الطهاة 
حال  في  الشباب.  الكويتين 
جربة  إل��ى  تتطلعون  كنتم 

إلى  أو تتوقون  وجبة جديدة 
فإن  أك��ث��ر،  كاسيكية  أك��ل��ة 
دائما  الكويت متوفر  ديليفرو 

لتوصيلها إليكم."
ق���دم���ت دي��ل��ي��ف��رو م��ئ��ات 
للعماء  الوجبات  من  اآاف 
منذ  الباد  أنحاء  جميع  في 
نفسها  وم���يّ���زت  إط��اق��ه��ا. 
خدمة  خ���ال  م��ن  ب��ال��ق��ط��اع 
تضاهى،  ا  ال��ت��ي  ال��ع��م��اء 
العماء  من  اآاف  جعل  ما 
يشعرون بالراحة من الثانية 
التطبيق  فيها  فتحوا  التي 
فيها  ب��دأوا  التي  اللحظة  إلى 
من  بوجبة  ااس��ت��م��ت��اع  ف��ي 
العديدة  احلية  امطاعم  أحد 
التطبيق.  ع��ل��ى  ام���وج���ودة 
من  الكثير  ديليفرو  وتعزو 
الراسخ  التزامها  إلى  جاحها 
امطاعم  ومع  العماء.  برضا 
امشاركة في ديليفرو حصريًا 
uSta و   Five Guys  )مثل

 Super/Foodsو  bucks
روب��ي��ز،  ول��ي��ت��ل   OVOو
الكثير(،  ذل��ك  وغير  وثينيز 
واخ���ص���وم���ات اخ��اص��ة 
ال��وج��ب��ات، مكن  وع���روض 
باختيارهم  يثقوا  أن  للعماء 

لديليفرو الكويت.

uBe م��ب��ادرة  ت��ه��دف 
 ter Together
بن  اج��م��ع  إل��ى   2022
اإعام  ووسائل  هواوي 
وال���ش���رك���اء وت��ع��زي��ز 
تقر  ب��ي��ن��ه��م.  ال���رواب���ط 
uBetter T  ف��ك��رة

أن   gether 2022
الوحدة والعمل اجماعي 
ي��ؤدي��ان إل���ى ال��ن��ج��اح. 
هذه  هواوي  تنتهز  لذلك، 
ال��ف��رص��ة ل���إع���ان عن 
استمرار تقدم ابتكاراتها 
امستدامة وعالية الكفاءة 
الدعم  مع  لها  والترويج 
اإعام  لوسائل  امستمر 
والشركاء لتحقيق شعار 
م��عً��ا  "أف���ض���ل   2022
هذا  أقُيم  وقد   ."  2022
الكويت  في  امميز  احدث 
في فندق ومنتجع جميرا 
حيث  ام��س��ي��ل��ة،  ش��اط��ئ 
اجميع  ه���واوي  جعلت 
ي��ت��ط��ل��ع��ون إل�����ى ه���ذا 
جنب  إل��ى  جنبًا  امفهوم 
 HUAWEI إط��اق  مع 
 WATCH GT 3
Moon Phase Co u

.lection II

لتكون  يكفي  م��ا  هناك 
الساعة  ب��ه��ذه  س��ع��ي��دًا 
تضفي  إن��ه��ا  ال��ذك��ي��ة. 
على  والفخامة  اأن��اق��ة 
ال��س��اع��ات ال��ذك��ي��ة مع 
 Moon م���ج���م���وع���ة 
 Phase Collection
والتصميم  اج��دي��دة   II
البطارية  عمر  امبتكر. 
امذهل الذي يصل إلى 14 

نشعر  يجعلنا  ما  يومًا 
السعادة التامة. ثم هناك 
م��ي��زات ال��ص��ح��ة ط��وال 
البدنية  واللياقة  اليوم 
إلى  باإضافة  امنضبطة 
امريح.  اح��ي��اة  مساعد 
ومكنه ااتصال بأجهزة 
إلى  باإضافة   Huawei
و   Android أج��ه��زة 

iOS اأخرى.

صرح  امناسبه،  بهذه 
امدير  جيانغ،  جيسون 
ااعمال  مجموعة  العام 
الكويت:  ااستهاكية في 
ه����واوي  “ستواصل 
التزامها بتطوير منتجات 
ذات  مبتكرة  وخ��دم��ات 
ال��ت��ي ت��ؤث��ر حقًا  م��غ��زى 
على حياة الناس بطريقة 
وعدنا  هو  هذا  إيجابية. 

وس��ن��واص��ل  لعمائنا، 
والطاقة  ال��داف��ع  بنفس 
جديد  هو  ما  كل  ابتكار 
ل���ل���س���وق وه��ن��دس��ت��ه 
منتجات وخدمات رائدة. 
أيضًا ونقوم  اآن سنركز 
باستثمارات ضخمة على 
Consumer Bus u
  .ness Group B2B
إمكانات  هناك  أن  نعتقد 

اإي����رادات  لنمو  هائلة 
كبيرًا  جاحًا  وسنحقق 
وسنعمل  شركائنا.  مع 

معًا لتحقيق ذلك ".
 HUAWEI س��اع��ة 

WATCH GT 3
ساعتها  هواوي  أطلقت 
ال���ذك���ي���ة م����ن اج��ي��ل 
 HUAWEI ال��ت��ال��ي، 
 WATCH GT 3

Moonphase Co u
ق��ي��اس   lection II
م.   46 وقياس  م   42
uHU ساعة  وت��وف��ر 
 WEI WATCH
جربة  اجديدة   GT 3
وأكثر  مُحدثة  مستخدم 
فهي  وم����اءم����ة،  ق����وة 
وذك��اء.  ديناميكية  أكثر 
مظهرها  إل��ى  باإضافة 

والترقيات  ال��ع��ص��ري، 
ال���ش���ام���ل���ة، وت��ص��م��ي��م 
فإنه  اج��دي��د،  ال��واج��ه��ة 
ي��أت��ي أي���ضً���ا م��راق��ب��ة 
واللياقة  للصحة  دقيقة 
 TruSeenTM م���ع 
بطارية  وع��م��ر   ،5.0+
جديد،  بتصميم  يومًا   14
ديناميكي  تعديل  وخطة 
 HUAWEI تعد  ذك��ي. 
 WATCH GT 3
طفرة  م��امً��ا  اج���دي���دة 
أخرى في امراقبة الصحية 
إنه  العلمي.  والتدريب 
م��ص��م��م ج��ع��ل اح��ي��اة 
أس��ه��ل وأك���ث���ر م��اءم��ة 
عن  فضاً  للمستهلكن، 
حقيق  على  مساعدتهم 
البدنية  اللياقة  أه���داف 
ب��اس��ت��خ��دام ال��ب��ي��ان��ات 
كانت  لطاما  العلمية. 
واللياقة  الصحة  مراقبة 
البدنية إحدى نقاط القوة 
اأس���اس���ي���ة أج��ه��زت��ن��ا 
وهذه  ل��ارت��داء،  القابلة 
 Huawei تقدم   ، ام��رة 
لسلسلة  شاملة  ترقية 
Tr u إضافة  مع   ،  GT

+Seen 5.0 اجديد.

مستش��ارة  قال��ت 
بش��ركة  التغذي��ة 
عس��ل معج��زة الش��فاء 
الع��اج  واستش��ارية 
الغذائ��ي د. ه��دى أحمد 
خ��ال تصريح صحفي 
املك��ي  الغ��ذاء  إن   :
للهرمونات  آم��ن  بدي��ل 
التعويضية  الكيميائية 

متاعب سن اليأس .
أحم��د  وأس��تدلت 
بالكثي��ر من الدراس��ات 
العلمي��ة ف��ي كثي��ر من 
مثل  العامية  اجامعات 
uA  أبحاث بروفسور

dreea Bălan   بكلية 

 Brasov جامعة  الطب 
على  ع��اوة  بروماني��ا 
uN بروفسور  ابحاث 

colas Collazo بكلية 

بجامعة  اأغذي��ة  علوم 

Vigo باس��بانيا الت��ي 

أظهرت أن هذه النتيجة 
امذهلة جنب اأعراض 
اخطي��رة  اجانبي��ة 
الهرمونات  اس��تعمال 
الكيميائية التعويضية. 
والت��ي يضط��ر اأطباء 
الذين  للنس��اء  إعطائها 
يعان��ون م��ن اأعراض 
امزعج��ة لس��ن الي��اس 
والهب��ات  اأرق  مث��ل 
ليا  والتعرق  الساخنة 

والتوتر وااكتئاب. 
وأش��ارت إلى أن س��ن 
الياس بأعراضه يصيب 
ولك��ن  أيض��ا  الرج��ال 
تدريجيا وعند عمر أكبر 
م��ن النس��اء ، موضحه 
أنه في اجنسن نتيجة 
قص��ور وظائ��ف الغدد 
ينت��ج  م��ا  اإجابي��ة 

الهرمون��ات  قل��ة  عن��ه 
اجنسية. 

متل��ك   : وإختتم��ت 
الغ��ذاء املك��ي تركيب��ة 
كيميائية حيوية فريدة 
جعل��ه يع��وض نقص 
ااس��تروجن  هرم��ون 
وهرمون  النس��اء  عن��د 
عن��د  التستس��تيرون 
وب��دون  الرج��ال 
اع��راض جانبية عاوة 
عل��ى فوائ��ده كمنش��ط 
وكمض��اد  للمناع��ة 
واميكروبات  لأكس��دة 
وده��ون  واالتهاب��ات 
الدم الضارة كما يحمي 
كواج��ن  تكس��ر  م��ن 
وتنك��س  امفاص��ل 
امخ  وخايا  اأعص��اب 
وبذلك يحمي من الشلل 

الرعاش والزهامر.

 جو فيتزجرالد
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