
مستشارة  أوضحت 
التغذية بشركة عسل 
أن  ال��ش��ف��اء  معجزة 
التأبي  اجلد  التهاب 
جلدي  اضطراب  هو 
م���زم���ن وم��ن��ت��ك��س 
عيوب  بوجود  يتميز 
اجلدي  احاجز  في 
ويتمثل  الطبيعي 
أو  اكزما  شكل  على 
جلد شديد اجفاف أو 
التفاعل  أو  حكة  فيه 
امبالغ  التحسسي 
خارجي.  مؤثر  أي 
وي��ع��ال��ج ب��اأدوي��ة 
للهيستامن  امضادة 
أو  ال��ك��ورت��ي��زون  أو 
الكيماوي  بالعاج 
الفعل  ل���رد  ام��ث��ب��ط 
ام��ن��اع��ي، وك���ل ه��ذه 
أع��راض  لها  اأدوي��ة 
جانبية تتراوح ما بن 
امزعجة الى اخطيرة 
، لذلك يلجأ الكثير الى 
الطبيعية  امنتجات 
احالة  هذه  لتخفيف 
وتعتبر  ام��رض��ي��ة، 
منتجات النحل اأكثر 
شيوعا في ااستعانة 

ب��ه��ا ل��ه��ذا ال��غ��رض 
النحل  سم  وخاصة 
م��ا ل��ه م��ن ت��أث��ي��رات 
فعالة وقوية كمضاد 
لأكسدة واالتهابات 
وام�����ي�����ك�����روب�����ات 
امناعي  وللتعديل 
التي  وتثبيط اخايا 
الهيستامن  ت��ف��رز 
التئام  في  وامساعدة 
امتضررة  اأنسجة 
احاجز  يشمل  وه��ذا 
في  امعيب  اج��ل��دي 
اال��ت��ه��اب اج��ل��دي 

التحسسي.
يعتمد  وأض��اف��ت:   
ال����ع����اج اح���ال���ي 
ل��ال��ت��ه��اب اج��ل��دي 
استمرار  على  التأبي 
ت����رط����ي����ب اج���ل���د 
برطوبته  ليحتفظ 
عيوب  لوجود  نظرا 
اجلدي  احاجز  في 
الطبيعي ومن ثم قرر 
العلماء ااستفادة من 
النحل  سم  خصائص 
امرض  هذا  لتخفيف 
حيث   ، فعال  بشكل 
ق���ام ال��ب��روف��س��ي��ور 

شوج إيو مع زماؤه 
بكلية الطب باجامعة 
الكاثوليكية بسيؤول 
دهن  بتطبيق  بكوريا 
النحل  بسم  مختلط 
مريض   68 جلد  على 
فقط  ده��ن  تطبيق  و 
من  العدد  نفس  على 
مدة  ام��رض��ى وذل���ك 

28 يوما .

كانت  واخ��ت��ت��م��ت: 
دهان  جربة  نتيجة 
س�����م ال���ن���ح���ل ه��ي 
ان���ح���س���ار م��س��اح��ة 
اإص����اب����ة ب��اج��ل��د 
واخ���ت���ف���اء اح��ك��ة 
وم��ظ��اه��ر اال��ت��ه��اب 
اج���ل���دي ب��ي��ن��م��ا لم 
ح��ظ��ى ام��ج��م��وع��ة 
الدهن  طبقت  ال��ت��ي 
رطوبة  س��وى  فقط 
اجلد وبعض الليونة 
أن  ال��ى  يشير  م��ا   ،
مخلوط  دهان  انتاج 
ب��س��م ال��ن��ح��ل ده��ان 
مرضى  وف��ع��ال  آم��ن 
اال��ت��ه��اب اج��ل��دي 

التحسسي.

ض��م��ن م��س��اع��ي��ه ام��ت��واص��ل��ة 
القطاع  في  الرقمية  الريادة  نحو 
امصرفي، وتقدم أفضل اخدمات 
عن  اخليج  بنك  أعلن  لعمائه، 
لتكون  رق��م��ي��ة،  مكتبة  إط���اق 
منتجات  امعتمد  اأساسي  امرجع 
وخدمات البنك، وأحد أبرز معالم 
ال��ذي  الشامل  الرقمي  التحول 
في  حقيقه  إل��ى  البنك  يسعى 

مختلف القطاعات واأعمال. 
ثمرات  أولى  امشروع  هذا  ويعد 
التي  لابتكار  فكرتي  مسابقة 
أطلقها البنك مطلع اجاري ، حيث 
ستحل امكتبة اجديدة محل دليل 
بصيغة  البنك،  وخدمات  منتجات 
جديدة  خصائص  ذات  رقمية 
اموظفن  أعمال  تسهل  ومحسنة، 
في الفروع، ومركز خدمة العماء، 
ومكنهم  ام��ب��اش��رة،  وامبيعات 
أفضل  خ��دم��ة  توفير  م��ن  ك��ذل��ك 
امكتبة  ه��ذه  توفر  كما  للعماء. 

اخليج  ب��ن��ك  م��وظ��ف��ي  ج��م��ي��ع 
مع  ماشياً  قيّمة  تعليمية  م��واداً 
لدى  الرقمي  التحول  استراتيجية 

البنك.
رئيس  جددت  اإط��ار،  هذا  وفي 
واابتكار  الرقمي  التحول  وحدة 
العويش  م��ي  اخ��ل��ي��ج  ب��ن��ك  ف��ي 
الذين  اموظفن  جميع  شكرها 
تقدموا بأفكار وابتكارات إبداعية، 
في  امختلفة  العمل  لفرق  وكذلك 
البنك التي ساهمت في تطوير تلك 
خروجها  على  وامساعدة  اأفكار 

إلى النور. 
وق���ال���ت: ان��ط��اق��اً م��ن ح��رص 
اأفكار  حفيز  على  اخليج  بنك 
وتشجيعها،  واإبداعية  امبتكرة 
وترسيخ مكانته كبنك للمستقبل، 
مسابقة  من  اأولى  نسخته  أطلق 
تعزيز  إلى  تهدف  والتي  فكرتي، 
اابتكار بن اموظفن، ما منحهم 
وتطبيق  صوتهم  لسماع  الفرص 

إيجابي  تغيير  وإحداث  أفكارهم، 
امصرفية  والصناعة  للبنك  وقيِّم 
تطبيقا  وذل���ك  ك��ك��ل،  وامجتمع 
 ،2025 ال��ب��ن��ك  اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 
وماشياً مع رؤية الكويت 2035، 
التقنيات  تبني  على  تركز  التي 
الذكية والرقمية وابتكار خدماتها 
جودة  وحسن  ااقتصاد  لدفع 

احياة.
يسعى  البنك  أن  إل��ى  وأش��ارت 
إطاق أفاق اابتكار بن اموظفن 
دون سقف يحد منها، حتى لو كانت 
أفكار سابقة أوانها، افتة إلى أن 
وحدة التحول والرقمي واابتكار 
س��ت��س��اع��ده��م ع��ل��ى ت��ط��وي��ره��ا 
وت��دري��ب��ه��م ع��ل��ى ت��ق��دم��ه��ا، ما 
يواكب طموحات العماء ويساهم 
للبنك  مبتكرة  خدمات  تطوير  في 

يسهل الوصول اليها.
وأضافت: أن بنك اخليج متلك 
ومجموعة  كبيرة،  بشرية  ث��روة 

واخ��ب��رات  ام��واه��ب  م��ن  متميزة 
تتسم  ام���ج���اات،  مختلف  ف��ي 
وامهنية،  الكفاءة  من  ع��ال  بقدر 
إمكانياتهم،  من  ااستفادة  وعلينا 
العنان  إطاق  على  ومساعداتهم 
مشيرة  وابتكاراتهم،  أفكارهم 
إل��ى أن ت��ق��دم أف��ض��ل اخ��دم��ات 
جماعي  هدف  للعماء  وامنتجات 
وام��وظ��ف��ن  اادارات  مختلف 

وامسؤولن في البنك.
يقود  اخليج  بنك  أن  وذك���رت 
رحلة ناجحة للتحول الرقمي، من 
خال توفير احلول التكنولوجية 
اأداء  مفهوم  وتعزيز  للعماء، 
امتميز للموظفن، انطاقاً من مبدأ 
أعلى  وتبني  وامشاركة،  التفاعل 
مارسات  في  العامية  امعايير 

إدارة امخاطر.
أن  اخليج  بنك  رؤي���ة  تتمثل 
الكويت،  في  الرائد  البنك  يكون 
في  موظفيه  مشاركة  خ��ال  م��ن 

العمل ضمن بيئة شاملة ومتنوعة 
مع  ميزة،  عماء  خدمة  لتقدم 
امجتمع  خ��دم��ة  ع��ل��ى  اح���رص 
الشبكة  وبفضل  مستدام.  بشكل 
واخدمات  الفروع  من  الواسعة 
ملكها  ال��ت��ي  امبتكرة  الرقمية 
اختيار  حق  عمائه  منح  البنك، 
معاماتهم  إم��ام  ومكان  كيفية 
ااستمتاع  ضمان  مع  امصرفية، 
بتجربة مصرفية سهلة وسريعة.
الكويت  لرؤية  دعمه  إطار  وفي 
2035 "كويت جديدة"، وحرصه 

على التعاون مع مختلف اأطراف 
اخليج  بنك  يلتزم  لتحقيقها، 
بالعمل على إحداث تطورات قوية 
كافة  على  ااستدامة،  مجال  في 
وااجتماعية  البيئية  امستويات 
واح��وك��م��ة، م��ن خ��ال م��ب��ادرات 
وامختارة  امتنوعة،  ااستدامة 
البنك  داخ��ل  استراتيجي  بشكل 

وخارجه.

ت��س��ت��ع��د ال��ب��ع��ث��ات 
واجاليات  الدبلوماسية 
ام��ص��ري��ة ف��ي اخ���ارج 
خ���ام���س ان��ت��خ��اب��ات 
رئ����اس����ي����ة ت���ع���ددي���ة 
 ،2005 مباشرة منذ عام 
اجمعة  يوم  من  اعتبارا 
من  اأول  اموافق  امقبل 
 3 ومدة   2023 ديسمبر 
من  أكثر  عبر  وذلك  أيام، 
في  فرعية  جنة   140

نحو 124 دولة مختلف 
نصفهم  العالم،  أن��ح��اء 
ع��ل��ى اأق���ل ف��ي ال���دول 

العربية.
واوض����ح����ت وزي����رة 
وشئون  للهجرة  الدولة 
ام���ص���ري���ن ب���اخ���ارج 
جندي  س��ه��ا  ال��س��ف��ي��رة 
الوزارة استعدت  أن  إلى 
ب����غ����رف����ة ع���م���ل���ي���ات 
العملية  سير  متابعة 
م��دار  على  اانتخابية، 
أيام اانتخابات، وسيتم 
خالها  م��ن  التنسيق 
م���ع ال��ه��ي��ئ��ة ال��وط��ن��ي��ة 
ووزارة  ل��ان��ت��خ��اب��ات 

اخارجية.
وح���ث���ت ج���ن���دي ك��ل 
امصرين اللذين لهم حق 
التصويت على امشاركة 
ب��أص��وات��ه��م  واأداء 
حرص  في  ثقتها  مؤكدة 

امصرين باخارج البالغ 
تعدادهم نحو 14 مليون 
مصري، في مختلف دول 
مارسة  على  ال��ع��ال��م، 
ح��ق��ه��م ال���دس���ت���وري 
اختيار  لهم  يكفل  ال��ذي 
 4 رئيسهم امقبل من بن 
صناديق  عبر  مرشحن 

اانتخابات. 
وف���ي ال��ك��وي��ت أع��ل��ن 
ال��س��ف��ي��ر ام���ص���ري في 
شلتوت  أسامة  الكويت 

من  اان���ت���ه���اء  م  أن����ه 
النهائية  ال��ت��ج��ه��ي��زات 
في  الناخبن  استقبال 
امقر اانتخابي امؤقت في 
الدولية  امعارض  أرض 
منطقة "مشرف" داعيا 
لهم  اللذين  امصرين  كل 
حق التصويت للمشاركة 
ب��أص��وات��ه��م  وااداء 
وم������ارس������ة ح��ق��ه��م 
والقانوني  الدستوري 
اختيار من مثلهم خال 

امرحلة امقبلة.
من جهته أكد عمر جم 
ااعمال  منتدى  رئيس 
امصري في الكويت على 
س��واء  امشاركة  أهمية 
للرئيس  الثقة  بتجديد 
اح���ال���ي ع��ب��د ال��ف��ت��اح 
السيسي أو ااختيار من 
الثاثة  ام��رش��ح��ن  ب��ن 
اآخرين وهم: عبد السند 
م���ام���ة رئ���ي���س ح��زب 
ال��وف��د، وف��ري��د زه���ران 

امصري  اح��زب  رئيس 
ااجتماعي،  الدمقراطي 
وحازم عمر رئيس حزب 
ال��ش��ع��ب اج��م��ه��وري، 
وذل����ك وف���ق أول��وي��ات 
ورؤية كل ناخب من يراه 
امقبلة  للمرحلة  مناسبا 

بكل فرصها وحدياتها.
تشهد  أن  جم  وتوقع 
الرئاسية  اانتخابات 
أبناء  قبل  م��ن  اهتماما 
اج��ال��ي��ة ام��ص��ري��ة في 

صعيد  ع��ل��ى  ال��ك��وي��ت 
الترتيبات  في  امساهمة 
او ااقبال على التصويت 
ف���ي أج�����واء ح��ض��اري��ة 
الشعب  ع��راق��ة  تعكس 
أبنائه  وحرص  امصري 
جاحات  مواصلة  على 
الدموقراطية  التجربة 

العريقة.
كذلك أشار أحمد الضبع 
اأعمال  منتدى  عام  أمن 
إلى  الكويت  في  امصري 

باخارج  امصرين  أن 
حقهم  إق����رار  م  وم��ن��ذ 
بنهاية  التصويت  ف��ي 
ويقومون   2011 ع��ام 
العملية  ف��ي  مهم  ب��دور 
امشاركة  عبر  السياسية 
 4 وعبر  اانتخابات،  في 
مثلن عنهم في البرمان 
حيث بلغ عدد امشاركن 
ف���ي آخ����ر ان��ت��خ��اب��ات 
رئاسية عام 2018 نحو 
منهم  ناخب  أل��ف   157

35 ألف من الكويت التي 

ت��ع��د ان��ش��ط اج��ال��ي��ات 
ام��ص��ري��ة ف��ي اخ���ارج 
وااعلى مشاركة رغم ان 
رابع  تستضيف  الكويت 
في  مصرية  جالية  أكبر 
السعودية  بعد  اخارج 

واأردن واامارات.
ان  ال���ض���ب���ع  وذك������ر 
ام���ص���ري���ن ب���اخ���ارج 
النزول  مسئولية  عليهم 
م���م���ارس���ة ح��ق��ه��م في 
ذلك  ما سيمثله  ااختيار 
للعالم  قوية  رسالة  من 
على  امصرين  بحرص 
مكتسباتهم  التمسك 
وحقوقهم  الدستورية 
وتأكيدهم  السياسية 
ع��ل��ى أه��م��ي��ة ام��م��ارس��ة 
الدموقراطية وصندوق 
إح��داث  في  اانتخابات 
ال��ت��غ��ي��ي��ر ال��س��ي��اس��ي 
الذي  امرشح  واختيار 
مصر  العبور  يستطيع 
وج������اوز ال��ت��ح��دي��ات 
وااقتصادية  السياسية 
اخ���ط���ي���رة اح��ال��ي��ة 
وام��ت��وق��ع��ة وح��ق��ي��ق 
م���ط���ال���ب وت��ط��ل��ع��ات 
وذل��ك  ام��ص��ري  الشعب 
 100 مرور  مع  بالتزامن 
انتخابات  اول  على  عام 

نيابية في مصر.
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مي العويش: حريصون عى تحفز اأفكار المبتكرة واإبداعية وتشجيعها

مناس��بة ش��هر التوعي��ة 
بصحة الرجل الذي يصادف 
ش��هر نوفمب��ر م��ن كل ع��ام 
التوعوية  جه��وده  وضم��ن 
السرطان  مكافحة  امستمرة 
الصح��ة  عل��ى  وحفاظ��اً 
ونش��ر  للرج��ال  العام��ة 
التوعي��ة م��رض س��رطان 
البروس��تاتا وطرق الوقاية 
اس��تضاف البنك  من��ه، 
التجاري الكويتي فريق عمل 
امواس��اة  إجراء  مستشفى 
فحوص��ات طبي��ة تتضم��ن 
قي��اس ضغط الدم والس��كر 
نوعي��ة  حس��ن  بغ��رض 
واتب��اع  احي��اة  وأس��لوب 
مناس��بة  صحي��ة  حمي��ة 
الصح��ة  عل��ى  للمحافظ��ة 
العام��ة. باإضافة إلى ذلك، 

كافي��ه  البن��ك  اس��تضاف 
"Bloom & Co" ف��ي مبناه 

الرئيسي على مدى يومن.
اس��تضافة  ج��رى  وق��د 
فري��ق مستش��فى امواس��اة 
مس��توى  رف��ع  به��دف 
الوع��ي وتش��جيع اموظفن 
عل��ى اتب��اع اس��لوب حي��اة 
من��ه بأهمية  صحية، إماناً 
الصحي��ة  الرعاي��ة  توفي��ر 
للموظف��ن. ه��ذا، وق��د عمل 
الفريق امشارك على توعية 
اموظفن بخطورة اأمراض 
امزمن��ة، وكيفية العمل على 
تفاديه��ا باتباع اإرش��ادات 
متمن��ن  الس��ليمة،  الطبي��ة 
جميع موظف��ي »التجاري« 

دوام الصحة والعافية.
ق��ال  امناس��بة،  وبه��ذه 

مدي��ر أول - قطاع التواصل 
البن��ك  ف��ي  امؤسس��ي 
محس��ن،  التجاري يوس��ف 
أت��ت  الفعالي��ة  ه��ذه  ب��أن 
حرصاً م��ن إدارة البنك على 
توفي��ر مزي��داً م��ن العناي��ة 

بالكوادر البش��رية، مش��يداً 
واستحس��ان  بتج��اوب 
الفعالي��ة،  له��ذه  اموظف��ن 
إل��ى  البن��ك  يس��عى  حي��ث 
تنظيم اأنشطة والفعاليات 
امتعددة والرامية إلى تعزيز 
وتش��جيع  الصحي  الوع��ي 
والع��ادات  الس��لوكيات 
الصحية السليمة للموظفن 
تأكيداً ب��أن الوقاية خير من 

العاج.
كان  آخ��ر،  س��ياق  وف��ي 
موظف��ي البن��ك عل��ى موعد 
 "Bloom & Co" مع كافي��ه
وهو أحد امشاريع الصغيرة 
وامتوس��طة حي��ث ح��رص 
القهوة  اموظفن على تناول 
اممي��زة التي أعده��ا الفريق 
القائم على هذا الكافيه أثناء 

اس��تضافة البن��ك له��م ف��ي 
مبناه الرئيسي تشجيعاً من 
الصغيرة  للمش��اريع  البنك 

وامتوسطة.
وفي ختام الفعالية، توجه 
يوسف محس��ن بالشكر من 
فري��ق عمل امستش��فى على 
م��ع  وتعاونه��م  جهوده��م 
اموظفن وأيض��اً فريق عمل 
الكافي��ة عل��ى م��دى يوم��ن 
لتوفي��ر خصوم��ات مي��زة 
للموظف��ن، مؤكداً اس��تمرار 
البن��ك التجاري في التعاون 
وامؤسس��ات  اجه��ات  م��ع 
الت��ي تعم��ل على  امختلف��ة 
بأهمي��ة  موظفي��ه  توعي��ة 
صحته��م  عل��ى  احافظ��ة 
الدورية  الفح��وص  وإجراء 

لهم.

 مي العويش 

 السفر امري أسامة شلتوت  عمر نجم  أحمد الضبع

 يوسف محسن

أولى ثمرات النسخة اأولى من مسابقة فكرتي لابتكار

بنك اخليج يطلق مكتبة رقمية منتجاته وخدماته

الكويت اأنشط تاريخيا في المشاركة بانتخابات الرئاسة

»أرض امعارض« تستعد استقبال الناخبن من اجالية امصرية

»التجاري« ينظم حملة توعوية صحية موظفيه

معرض »بايبروورلد ميدل إيست« 2023 يختتم فعالياته بنجاح كبير
 اخ��ت��ت��م��ت ف��ع��ال��ي��ات م��ع��رض 
ب��اي��ب��روورل��د م��ي��دل إي��س��ت دورت��ه 
ال��ث��ان��ي��ة ع��ش��رة واأض���خ���م على 
اإطاق، والذي م تنظيمه بالتزامن 
مع الدورة الثالثة من معرض الهدايا 
حيث  إي��س��ت،  م��ي��دل  وايفستايل 
امعرضن  كا  فعاليات  استقطبت 
مركز  اموقع  نفس  في  أقيمت  التي 
الفترة  ف��ي  العامي  التجاري  دب��ي 
اممتدة من 21 إلى 23 نوفمبر 2023، 
من  زائ��ر   10،000 من  أكثر  حضور 
أكثر من 100 دولة من مختلف أنحاء 

امعرضن  ك��ا  حقق  وق��د  ال��ع��ال��م، 
بنسبة ٪50 عن دورة  ملحوظاً  مواً 
قال  امناسبة  اماضي.وبهذه  العام 
معرضي  إدارة  م��دي��ر  أك��ب��ر،  علي 
والهدايا  إيست  ميدل  بايبروورلد 
أتيحت  إيست:  ميدل  ستايل  وايف 
اأي��ام  م���دار  ام��ع��رض على  ل���زوار 
استكشاف  فرصة  اماضية  الثاثة 
أكثر من 400 عارض وأكثر من 1000 
عامة جارية، حيث يحدد هذا النوع 
لتجارة  البيئي  النظام  الفعاليات  من 
وجمع  امنطقة  في  الدولية  ال��ورق 

قادة القطاع من مختلف أنحاء العالم 
كا  حقق  ولقد  واح���د،  سقف  ح��ت 
باهرًا،  جاحًا  العام  هذا  امعرضن 
من  العديد  إب��رام  خاله  من  م  كما 

الصفقات التجارية".
نقاشية  جلسة  باأمس  عُقدت  كما 
التطور  مع  تزامناً  هب  ذا  منتدى  في 
"ت��وج��ه��ات  ع��ن  للقطاع  امستمر 
والبدائل  الرقمي  والتحول  السوق 
التقنيات  استكشاف  امستدامة"، 
قطاع  في  الرقمنة  وأهمية  اجديدة 

الورق في الشرق اأوسط.

وف���ي ح��دي��ث��ه��ا خ���ال اج��ل��س��ة، 
التجارة  مديرة  جادهاف،  ريا  قالت 
اإل��ك��ت��رون��ي��ة ل����دى ش���رك���ة آي 
ظهور  أح���دث  "ل��ق��د  ديجيتيايز" 
الرقمي  وال��ف��ض��اء  التكنولوجيا 
الطباعة،  ق��ط��اع  ف��ي  ك��ام��اً  ح���واً 
عمليات  من  كل  على  ب��دوره  أثر  ما 
إلى  امنتجات  تسليم  وطرق  اإنتاج 
قادرين  اآن  أصبحنا  إذ  امستهلكن، 
مساعدة اأدوات الدقيقة على حديد 
لهم  وتوفيره  امستهلكون  يريده  ما 

عند الطلب.

»معجزة الشفاء«: سم النحل يعزز 
تخفيف التهاب اجلد التأبي


