
الكويتية  اجمعية  نظمت 
لقاء  ام��ع��ل��وم��ات  لتقنية 
للكشف  أعضائها  تعريفيا 
هيكلها  م��ام��ح  أب���رز  ع��ن 
رؤس��اء  بحضور  اج��دي��د، 
اللجان الست امشكلة أخيراً، 
عرضاً  منهم  كل  ق��دم  حيث 
التي  اللجنة  عمل  خطة 
يرأسها وأبرز اأنشطة التي 
وااخرى  حالياً  اطاقها  م 
اجاري ااستعداد اطاقها 

مستقباً.
أم������ن س�����ر اج��م��ع��ي��ة 
امعلومات  لتقنية  الكويتية 
الى  أشار  عبدالسام  فاضل 
أن اللقاء التعريفي يأتي في 
للعمل  اجمعية  جهود  إطار 
في  أعضائها  إش���راك  على 
منظومة عملها اجديدة التي 
تقترن بتأسيس هيكل جديد 
وإعادة تشكيل اللجان بهدف 
وحقيق  بأدائها  اارت��ق��اء 
احورية  اجمعية  أه��داف 
التي يأتي في مقدمتها خدمة 
ام��ت��خ��ص��ص��ن ب��ام��ج��اات 
ام��خ��ت��ل��ف��ة ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ام���ع���ل���وم���ات وم��ت��اب��ع��ة 
مطالبهم الوظيفية وامهنية، 
تفعيل  إل����ى  ب���اإض���اف���ة 
خططها لتحقيق التوازن بن 
واحتياجات  التكنولوجيا 
احتملة  والتحديات  العمل 

في إطارهما.
ع��ب��دال��س��ام  وأردف 
اجديد  الهيكل  أن  موضحاً 
ست  ي��ت��ض��م��ن  للجمعية 
ج�����ان أس���اس���ي���ة وه���ي 
وااجتماعية  الفنية  اللجان 
وال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ت��دري��ب، 
واإع��ام  العاقات  وجنة 
حقوق  وجنة  اإلكتروني، 
العمل  وتطوير  العاملن 
باإضافة إلى جنة اابتكار 
التكنولوجي،  والتطوير 
من  عدد  اعتماد  إلى  مشيرا 
الهيكل  في  الهامة  امعايير 
اللجان  وتشكيل  اج��دي��د 
أبرزها  من  مهامها  وحديد 
أنشطتها  ربط  اإطاق  على 
كويت  برؤية  وفعالياتها 
والتركيز   ،  2035 جديدة 

على تسريع عمليات التحول 
ال��رق��م��ي وت��ع��زي��ز اأم���ن 
التعاون  عبر  السيبراني 
اجهات  مع  وامنظم  اج��اد 
في  احكومية  وال��ه��ي��ئ��ات 
و  امجاات،  ومختلف  كافة 
حسن جودة حياة امجتمع 
خدمات  توفير  خ��ال  م��ن 
بأعلى  ورقمية  تكنولوجية 
م���ج���اات مثل  ف���ي  ج����ودة 
والبنية  والتعليم  الصحة 
في  يسهم  م��ا  التحتية، 
ااقتصادي  النمو  حفيز 

للدولة.
جنة  رئيس  ق��ال  ب��دوره 
واإع��ام  العامة  العاقات 
اجمعية  ف��ي  اإل��ك��ت��رون��ي 
امعلومات  لتقنية  الكويتية 
أن  اح��رب��ي  أن��ور  الدكتور 
التي  ال��ل��ج��ن��ة  ع��م��ل  خ��ط��ة 
مشيرا  ع��ام،  مدتها  يرأسها 
حقيق  على  تركز  أنها  إلى 
أربعة أهداف أساسية وهي 
اجمهور  فهم  مستوى  رفع 
الكويتية  اجمعية  أنشطة 
وتأثير  امعلومات  لتقنية 
قطاع تكنولوجيا امعلومات 
على الكويت، وااستفادة من 
قنوات إعامية متنوعة لنشر 
التطورات  حول  امعلومات 
ف���ي م���ج���ال ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ام��ع��ل��وم��ات وف���وائ���ده���ا، 
اإعامية  التغطية  وتعزيز 
التي  للجمعية  اإيجابية 

دعم  ف��ي  ج��ه��وده��ا  تعكس 
قطاع التكنولوجيا وحقيق 
ااس��ت��ف��ادة ال��ق��ص��وى من 
تطوراته باإضافة إلى بناء 
ع��اق��ات ق��وي��ة وش��راك��ات 
امؤثرين  امهنين  مع  فاعلة 
ف����ي ام����ج����ال اإع���ام���ي 
بتكنولوجيا  امتخصص 

امعلومات.
من جهته قال رئيس جنة 
وتطوير  العاملن  حقوق 
العمل في اجمعية الكويتية 
فيصل  امعلومات  لتقنية 
س��ل��ي��م��ان ال���رش���ي���دي، إن 
اللجنة التي يرأسها تتضمن 
أه��داف  أربعة  عملها  خطة 
حقوق  وتقييم  دراسة  وهي 
العاملن الكويتن امختصن 
ف���ي م���ج���ال ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ام��ع��ل��وم��ات، وب��ح��ث سبل 
اارتقاء بقدراتهم ومهاراتهم 
ف���ي م���ج���ال ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ام���ع���ل���وم���ات، ودراس������ة 
ام�����ب�����ادرات وام���ش���اري���ع 
للجمعية  امقدمة  واأنشطة 
وتقدم الرأي بشأنها مجلس 
تنفيذها  ومتابعة  اإدارة 
إلى  باإضافة  وتقييمها، 
امقترحات  ودراس��ة  تقدم 
امتعلقة بتطوير عمل اللجنة 
به،  واارتقاء  اجمعية  في 
أنشطة  أب���رز  إل��ى  مشيرا 
اللجنة احالية وامستقبلية 
مقدمتها  ف��ي  ي��أت��ي  وال��ت��ي 

للمطالبة  والسعي  التحرك 
ب��ح��ق��وق ال��ع��ام��ل��ن وال��ت��ي 
طبيعة  اعتبار  ع��دم  منها 
واع��ت��ب��اره  إدراي  عملهم 
امطالبة  وأيضا  فني،  طابع 
بهم  اخ��اص  ال��ك��ادر  برفع 
ال��ب��دات  استحقاقهم  م��ع 
مثل اموقع والنوبة مواساة 
الفنية  ال��ع��م��ل  ب��ط��ب��ي��ع��ة 
والهندسية، افتاً إلى زيارة 
عدد من امسؤولن في الفترة 
السابقة لبحث سبل حقيق 
مجال  والعاملن  امهنين 
ام��ع��ل��وم��ات،  تكنولوجيا 
وكاشفاً عن تنظيم اجمعية 
من  لعدد  امقبلة  الفترة  في 
بغية  والفعاليات  املتقيات 
العاملن  مطالب  إي��ص��ال 
إلى  امعلومات  بتكنولوجيا 

أعلى مستوى.
رئيس  ق���ال  ج��ان��ب��ه  م��ن 
ال��ل��ج��ن��ة ااج��ت��م��اع��ي��ة في 
لتقنية  الكويتية  اجمعية 
مندني  أح��م��د  ام��ع��ل��وم��ات 
منذ  اجمعية  في  عضو  أنه 
عن  معربا  عاماً،  عشر  أحد 
لترؤس  باختياره  سعادته 
وافتاً  ااجتماعية  اللجنة 
امتمثل  أه��داف��ه��ا  أب��رز  إل��ى 
والتأسيس  التنسيق  ف��ي 
امتخصصة  لاجتماعات 
لتطوير  امثمرة  وال��ب��ن��اءة 
اج���م���ع���ي���ة، ف���ض���ا ع��ن 
ال����ت����واص����ل م����ع ج��م��ي��ع 

اجمعية  ف��ي  ام��س��اه��م��ن 
وال���داع���م���ن أن��ش��ط��ت��ه��ا 
إلى  وإض��اف��ة  وفعالياتها، 
أكبر  استقطاب  على  العمل 
واجهات  ااف���راد  م��ن  ع��دد 
في  للمساهمة  والشركات 
وضع  عبر  اجمعية  تطوير 
والتعاون  للشراكة  برامج 

معها.
بالكشف  مندني  واختتم 
التي  اأن��ش��ط��ة  أب���رز  ع��ن 
خ��ال  ال��ل��ج��ن��ة  ستنظمها 
تنظيم  ومنه  امقبلة  الفترة 
ح��م��ل��ة ت��وع��ي��ة وط��ن��ي��ة 
اإلكتروني  النصب  ض��د 
الوقاية  وس��ب��ل  وأش��ك��ال��ه 
منه، باإضافة الى التنسيق 
لتوفير  اجهات  من  عدد  مع 
ع�������روض وخ���ص���وم���ات 
في  للمساهمن  تشجيعية 

اجمعية وأعضائها.
رئيسة  ق��ال��ت  ب���دوره���ا 
وال��ت��دري��ب  الثقافة  جنة 
الكويتية  اج��م��ع��ي��ة  ف���ي 
عبير  ام��ع��ل��وم��ات  لتقنية 
عضوة  أنها  الصباح  فاضل 
عاماً   19 منذ  اجمعية  في 
في  ال��رائ��د  ل��دوره��ا  تثمينا 
خال  م��ن  امجتمع  تطوير 
ام����ؤم����رات وال�������دورات 
لأعضاء  تنظمها   ال��ت��ي 
وام��ج��ت��م��ع ب��ش��ك��ل ع��ام 
ااستفادة  في  منها  ورغبة 
باجمعية  وج���وده���ا  م��ن 

ل����ارت����ق����اء م���ه���ارات���ه���ا 
والتكنولوجية،  احياتية 
التي  اللجنة  أن  إلى  مشيرة 
بتحديد  تختص  ت��رأس��ه��ا 
وح��ل��ي��ل ااح��ت��ي��اج��ات 
التدريبية وتصميم البرامج 
يشمله  م���ا  ام��ت��خ��ص��ص��ة 
وااشراف  التنظيم  من  ذلك 
التدريبية  ال����دورات  على 
واح���اض���رات وال��ن��دوات 
ال���ع���ام���ة وال��ت��خ��ص��ص��ي��ة 
وورش  النقاش  وحلقات 
ال���ع���م���ل م���ج���ال ت��ق��ن��ي��ة 
اعداد  ومتابعة  امعلومات، 
وبرامج  السنوية  اخطة 
تنفيذها ضمن اطار السياسة 
العامة امعمول بها بجميعة 
ومتابعة  امعلومات  تقنية 
ت��ن��ف��ي��ذه��ا ب��ال��ت��ع��اون مع 
واجهات  اجمعية  أعضاء 
امختلفة بالدولة، فضا عن 
التدريبية  البرامج  تقييم 
التدريبي  العائد  وق��ي��اس 
ااداء  مستوى  على  وأث��ره 
وإع��داد  امشاركن،  لافراد 
والبيانات  اإح��ص��ائ��ي��ات 
وامشرفن  احاضرين  عن 
وام����ت����درب����ن وح���دي���ث 
والتوعية  دوري��اً،  البيانات 
مجال  التدريب  مسارات 
ام��ع��ل��وم��ات،  تكنولوجيا 
اخاصة  التقارير  وتقدم 
أو  ورش��ة  أو  دورة  كل  عن 
بعد  عمل  مؤمر  أو  ن��دوة 

أعضاء  إل��ى  منه  اان��ت��ه��اء 
ل��اط��اع  اإدارة  مجلس 
وإبداء الرأي، باإضافة إلى 
اخاصة  امقترحات  تقدم 
بتطوير عمل اللجنة ورفعها 

إلى مجلس اادارة.
أب��رز  موضحة  وأض��اف��ت 
ان��ش��ط��ة ال��ل��ج��ن��ة ال��ت��ي م 
ح��دي��داً  م��ؤخ��را  تدشينها 
البرنامج التدريبي الصيفي 
اخ����ام����س وال���ث���اث���ون 
من  الفترة  خ��ال  للجمعية 
-١-٨ ال��ى   ٦-٧-٢٠٢٤
به  التحق  وال���ذي   ٢٠٢٤
أي  ومتدربة،  متدرب   ٢٠٠
ال50%  ت��ت��ج��اوز  ب��زي��ادة 
مقارنة  ام��ش��ارك��ة  م��ع��دل 
مختتمة  السابق،  بالعام 
اانشطة  أبرز  عن  بالكشف 
في  اللجنة  ستنظمها  التي 
العمل  ومنها  امقبلة  الفترة 
دورات  وتنظيم  إع��داد  على 
تدريبية بالذكاء ااصطناعي 
ودورات  السيبراني  واأمن 
اموظفن  وتاهيل  بالبرمجة 
احديثه  بالتطبيقات  اجدد 
وال��ب��رم��ج��ه  بالكمبيوتر 
ت��دري��ب��ي��ة  دورة  م��ع��دل 

أسبوعية .
رئيس  كشف  جانبه  من 
والتطور  اابتكار  جنة 
اجمعية  في  التكنولوجي 
الكويتية لتقنية امعلومات 
عن  ف��ي��روز  عبدالله  فهد 

العمل  خطة  مامح  أب��رز 
التي  للجنة  امستقبلية 
في  يأتي  والتي  يترأسها 
إبراز  على  العمل  مقدمتها 
التطور  في  اجمعية  دور 
بامجتمع  التكنولوجي 
ال��ك��وي��ت��ي وم��ؤس��س��ات 
نحو  وال���دف���ع  ال���دول���ة 
الصحيح  الرقمي  التحول 
ال�����ذي ي���خ���دم ام��ج��ت��م��ع 
ويسهل التعامات، مشيرا 
اللجنة  أه��داف  أب��رز  إل��ى 
ال��ض��وء  تسليط  وم��ن��ه��ا 
التكنولوجيا  قضايا  على 
على  وأث��ره��ا  امستجدة 
ام��ج��ت��م��ع، وال���ت���ع���اون 
التعليمية  اج��ه��ات  م��ع 
لوضع  بالدولة  وامعنية 
أس�����س ال���ت���ع���ام���ل م��ع 
التنولوجي،  امستجدات 
وت���س���ل���ي���ط ال����ض����وء 
باحوسبة  وااه��ت��م��ام 
اخ�����ض�����راء وت����دوي����ر 
االكترونية  ال��ن��ف��اي��ات 
باحوسبة  وااه��ت��م��ام 
ال���س���ح���اب���ي���ة وط�����رق 
وتقليل  منها  ااس��ت��ف��ادة 
إلى  باإضافة  أخطارها، 
والنظم  ال��ب��رام��ج  إع���داد 
امختلفة وتطويرها خدمة 
امؤسسات الرسمية وغير 

الرسمية.
أبرز  إل��ى  فيروز  ولفت 
ستعمل  ال��ت��ي  اأن��ش��ط��ة 
تنظيمها  ع��ل��ى  ال��ل��ج��ن��ة 
وهي  امقبلة  الفترة  ف��ي 
للمبادرات  مسابقه  عمل 
التكنولوجية  امجتمعية 
ح���ت ع���ن���وان ال���ذك���اء 
ااص��ط��ن��اع��ي وال��ت��ط��ور 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي، وإط���اق 
في  تقني  تدريبي  برنامج 
التجارية  امجمعات  أحد 
امجتمع  م��ن��ه  يستفيد 
على  ع����اوة  ال��ك��وي��ت��ي، 
تكنولوجي  تطبيق  عمل 
في  الكويتي  امجتمع  يفيد 
التقني  والتعلم  التدريب 
ويكون مجاني ويستهدف 
اج��م��ي��ع أن����ه م���ن حق 

اجميع التعلم والتطور.

اخريف: نهنئ الرابحن في سحب 
»KIB اربح مع مكافآت«

أعلن بنك الكويت الدولي )KIB( أسماء 
مكافآت  مع  »ارب��ح  حملته  في  الرابحن 
وامصمّمة  ي��ون��ي��و،  شهر  ع��ن   »KIB
مستخدمي  العماء  مكافأة  خصيصاً 
أو  ال��دروازة،  لفتح حساب   KIB تطبيق 
متعدّدة  الدفع  مسبقة  البطاقات  إص��دار 
أنواعها،  بكافة  وديعة  فتح  أو  العمات 
حتى  م��ت��دّ  ال��ت��ي  احملة  ف��ت��رة  ط���وال 
على  الفائزون  حصل  حيث  العام.  نهاية 
وهم  منهم،  لكل  مكافآت  نقطة   15،000
صالح  ش��اي��ل،  احمد  اليفيرا،  جوليو 
غ��دي،  احمد  م��وس��وى،  على  ال��ع��ازم��ي، 
الصالح،  قماشه  رضا،  اماني  احمد،  عمر 

شيماء الشطى، عبدالعزيز الرشيدي.
امناسبة،  بهذه  تعقيبه  معرض  وف��ي 
قال مساعد امدير العام لإدارة امصرفية 
اليوم  »يسعدنا  اخريف:  نواف  لأفراد 
أن نهنئ ثاني مجموعة من الرابحن معنا 
فيها  نرى  والتي  امميّزة،  احملة  هذه  في 
امميّزين  عمائنا  مكافأة  كبيرة  فرصة 
إلى  سعينا  ن��واص��ل  وس��وف  لوائهم. 
تواكب  مبتكرة  مصرفية  حلول  تقدم 
ما  احتياجاتهم،  كافة  وتلبّي  تطلعاتهم 
وأسلوب  امصرفية  بتجربتهم  يرتقي 
امؤسسي،  لشعارنا  جسيداً  حياتهم، 
 KIB في  »نحن  وأضاف:  للحياة«.  بنك 
شاملة  استراتيجة  بتبنّي  مستمرّون 
امزايا  أق��وى  توفير  إل��ى  تهدف  وال��ت��ي 
امصرفية، وخاصة فيما يتعلقّ ببرنامج 
كافة  تشجيع  جانب  إلى   ،KIB مكافآت 
منصاتنا  استخدام  على  العماء  شرائح 
الرقمية إجاز معاماتهم امالية منتهى 

الراحة والسهولة«.
وام��ش��ارك��ة  ال��ت��أه��ل  للعماء  وم��ك��ن 

تطبيق  استخدام  عبر  السحوبات  في 
إصدار  أو  الدروازة،  حساب  لفتح   KIB
العمات  متعدّدة  الدفع  مسبقة  بطاقة 
مكّن  كما  أنواعها،  بكافة  وديعة  فتح  أو 
سحوباتها  ف��ي  الرابحن  احملة  ه��ذه 
منصة  عبر  امكافآت  نقاط  استبدال  من 
بالعديد  للتمتّع  الرقمية   »KIB »مكافآت 
مجموعة  لدى  وامنتجات  اخدمات  من 
امشاركة  التجارية  العامات  من  واسعة 
امنتجات  ذل��ك  ف��ي  م��ا  ال��ب��رن��ام��ج،  ف��ي 
اإلكترونية  القسائم  اإل��ك��ت��رون��ي��ة، 

وغيرها الكثير.
ومن اجدير بالذكر أن KIB، إضافة إلى 
هذه احملة وغيرها من احمات امصمّمة 
من  واسعاً  طيفاً  يوفّر  العماء،  مكافأة 
ااستثنائية  وامزايا  امتنوّعة  امنتجات 
على  احصول  مقدّمتها  وف��ي  امختلفة، 
اأسبوعية  السحوبات  لدخول  فرصة 
يتم  كويتي  دينار  كل  مقابل  والشهرية 
فرصة  مع  ال���دروازة  حساب  في  إيداعه 
الكبرى.  اجائزة  على  السحب  في  الفوز 
مسبقة  البطاقة  تضمن  ثانية،  جهة  ومن 
مرونة  حامليها  العمات  متعدّدة  الدفع 
 12 بن  ااختيار  من  مكينهم  عبر  أكبر 
في  عمات   6 واستخدام  رئيسية  عملة 
وقت واحد، هذا إلى جانب العوائد الوافية 
التي تقدّمها خدمة الودائع، والتي تبدأ من 

1،000 دينار كويتي كحدّ أدنى.
التعرّف  على  عماءه  البنك  ويشجّع 
احملة  وأخبار  تطورات  من  امزيد  إلى 
برنامج  ح��ول  أكثر  تفاصيل  ومعرفة 
حساباته  متابعة  عبر   ،KIB مكافآت 
وزيارة  ااجتماعي  التواصل  وسائل  في 

موقعه اإلكتروني.

Alsabah Mediawww.alsabahpress.com

No. 4932   الثاثاء  17 محرم 1446 هـ   23 يوليو  2024 م    السنة السابعة عشرةااقتصادية14

 خبز النحل

 جانب من ااجتاع أنور الحري فهد فروز عبر الصباح

بحضور رؤساء لجانها الست المشكلة

» تقنية امعلومات« تكشف مامح هيكلها اجديد لتحسن جودة حياة امجتمع

يقاوم ااضطرابات الفسيولوجية عند التعرض للطقس شديد الحرارة

حماية  يعزز  النحل  خبز  الشفاء«:  »معجزة 
الغدد والهرمونات في الظروف احرجة

قال��ت مستش��ارة التغذي��ة بش��ركة 
يتس��بب  الش��فاء:  معج��زة  عس��ل 
التعرض للطقس اح��ار إلى اإصابة 
ف��ي  متمث��ا  اح��راري  باإجه��اد 
اضط��راب ت��وازن إف��راز الهرمون��ات 
م��ن امه��اد والغ��دة النخامي��ة بام��خ 
وال��ذي ينعكس على إف��راز هرمونات 
امبايض والغدة اجار كلوية، فيؤدي 
دع��م  هرمون��ات  إف��راز  قص��ور  أل��ى 
احمل وتثبيت اجنن )ااس��تروجن 
والبروجيس��ترون(  ومن ثم تتعرض 
تض��رر  أو  اإجه��اض  ال��ى  احام��ل 
الغ��دة  اضط��راب  ويتس��بب  اجن��ن 
اج��ار كلوي��ة ف��ي ارتفاع مس��تويات 
)الكورتي��زون  اإجه��اد  هرمون��ات 
والكورتيزول( والتي تس��بب احتجاز 
السوائل باجسم وارتفاع ضغط الدم 

والسكر واارتباك وعصبية امزاج.
النح��ل  خب��ز  ولك��ون  وأضاف��ت: 
يتميز باحتوائ��ه على مركبات غذائية 
لإجه��اد  مض��اد  جعل��ه  وصحي��ة 
التأكس��دي واالتهاب��ات واميكروبات 
ويحمي وظائف الكب��د ويحتوي على 
أحماض دهني��ه ومعادن نادرة جعل 
ل��ه خاصية تطبيع هرمونات اجس��م 
وحماي��ة أعضاء وغدد اجس��م للقيام 
وتكوي��ن  الفس��يولوجية  بالعملي��ات 
مت��وازن  الهرمون��ات بش��كل  واف��راز 

وصحي، لذلك أجريت دراس��ة قام بها 
البروفيسور محمد نور نان عام 2023 
ف��ي جامعة الس��لطان زي��ن العابدين 
ماليزي��ا، إثب��ات فائدة خب��ز النحل 

عند التعرض للحرارة الشديدة،
وأف��ادت : م��ت الدراس��ة بتعريض 
مجموع��ة م��ن إن��اث الفئ��ران احبلى 
لطقس حرارته 43 درج��ة مئوية مدة 
45 دقيق��ة يومي��ا طوال فت��رة احمل 
وكانت نصف امجموع��ة تطعم يوميا 
بخب��ز النحل نص��ف جرام ل��كل كيلو 
امجموع��ة  وه��ذه  احي��وان  وزن  م 
الت��ي حظيت باس��تكمال فت��رة احمل 
بس��ام ووادة فئ��ران أصح��اء بينما 
تعرض النصف الذي ل��م تكن تتناول 
احيوانات فيه خبز النحل لإجهاض 
مش��وهة،  أو  ميت��ة  أجن��ة  وادة  أو 
وبقياس مستويات الهرمونات وجدت 
ف��ي مجموع��ة خب��ز النح��ل انخفاض 
ف��ي هرمون��ات اإجه��اد وارتف��اع في 
هرمون��ات دع��م احم��ل بينم��ا كانت 
مس��توياتها منخفض��ة ف��ي امجموعة 
التي لم تتناوله كما وجد لديها ارتفاع 

في مستويات هرمونات اإجهاد.
واختتم��ت: اثبت��ت ه��ذه النتائج أن 
خب��ز النحل يحم��ي م��ن ااضطرابات 
الفس��يولوجية عند التعرض للطقس 

شديد احرارة.
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