
عن  اآن«  »أخ���ب���ار  أع��ل��ن��ت 
أخبار  على  »قصتك  حملة  إطاق 
أفراد  تتيح  منصة  لتوفير  اآن« 
الشباب،  جيل  وخاصةً  امجتمع، 
مشاركة قصصهم وجاربهم عبر 
وتتمحور  ت���وك«.  »تيك  منصة 
على  الضوء  تسليط  حول  احملة 
احطات الهامة في حياة الشباب، 
ح��واتٍ  سببت  التي  وام��واق��ف 
في  وطبعت  حياتهم  في  جذرية 

وجدانهم. 
في  اآن«  »أخ��ب��ار  وت��ت��ع��اون 
صُنَّاع  من  ع��ددٍ  مع  احملة  ه��ذه 
منصة  على  وامؤثرين  احتوى 
»تيك توك«، بهدف إعطاء مساحة 
جيل  اإعامية  التغطية  من  أكبر 
قصص  من  وااستلهام  الشباب، 
التواصل  منصات  ج��وم  ج��اح 
ال��ت��غ��ل��ب على  ف��ي  ااج��ت��م��اع��ي 
احتوى  وصناعة  ال��ت��ح��دي��ات؛ 
قاعدة كبيرة  اأكثر رواجا؛ً وبناء 
من امتابعن خال فتراتٍ قياسية.     
مسابقة  اح��م��ل��ة  وي��ت��خ��ل��ل 
احتوى  صناع  متابعي  لتشجيع 
ع��ل��ى إس���م���اع ص��وت��ه��م وس���رد 
قصصهم ونقل جاربهم من خال 
مشاركتها عبر تسجيات الفيديو. 
وان��ط��ل��ق��ت ه���ذه ام��س��اب��ق��ة على 
تعتبر  التي  ت��وك«  »تيك  منصة 
أوساط  في  ومتابعةً  إقبااً  اأكثر 
الشباب، والذين يشكلون بدورهم 
ومن  امبادرة.  هذه  تركيز  محور 
ماديّة  ج��وائ��ز  أرب��ع  منح  ام��ق��رّر 

حيث  احملة،  ختام  في  للفائزين 
الفائزة  القصص  اختيار  سيتم 
على  ق��ائ��م��ة  تقييم  آل��ي��ة  وف��ق��اً 
امتابعة  من  ق��درٍ  أكبر  احتساب 
امستهدف.  والتفاعل من اجمهور 
من  واح��د  فائز  اختيار  وسيتم 
من  م��ؤث��رة  شخصية  ك��ل  ق��ب��ل 
الشخصيات اأربعة امتعاونة مع 
إعان  يتم  أن  على  اآن«،  »أخبار 
نتائج امسابقة في 15 أبريل على 

موقع »أخبار اآن«. 

الذين  امؤثرين  وتتضمن قائمة 
اآن«  »أخ��ب��ار  معهم  ستتعاون 
ك���اً م���ن: م���اك ال��وس��ات��ي )@
malek(؛  _oueslati _oiciel
وأمل سلمى )@amalsalmaa(؛ 
ال����دي����ن )@ ودي�����ان�����ا زي������ن 
ورام���ي  dianazoicial(؛ 

. )ramyhamdann@( حمدان
قالت  اموضوع،  على  وتعليقاً 
قسم  رئيس  ال��راس��ي،  ص��واج 
ال��ع��اق��ات ال��ع��ام��ة واات��ص��ال 

اآن«:  »تلفزيون  في  امؤسسي 
»قصتك  حملة  إط���اق  »ي��س��رن��ا 
فرصة  إتاحة  اآن«  أخبار  على 
الشابة  وامواهب  للطاقات  أكبر 
صوتها  ونقل  آرائها  عن  للتعبير 
من  ون��ه��دف  قصتها.  ومشاركة 
جيل  دعم  إلى  امبادرة  هذه  خال 
الشباب في خطواتهم اأولى على 
وصناعة  اإع��ام��ي  العمل  درب 
إبراز  اجميع  وندعو  احتوى، 
بوابة  من  وإمكاناتهم  مواهبهم 

هذه احملة.«   
وأضافت الراسي: »تندرج هذه 
الرامية  مساعينا  إطار  في  احملة 
ال��ش��ب��اب، حيث  ل��ت��م��ك��ن ج��ي��ل 
اهتمام  محور  الفئة  ه��ذه  تعتبر 
»أخ��ب��ار  ف��ي  لنا  بالنسبة  كبير 
احقيقة  الثروة  باعتبارها  اآن« 
والدعامة امتينة لصنع غدٍ أفضل، 
عجلة  لدفع  اأس��اس��ي  واح���رك 

التنمية والتقدُّم. 
ام��ت��داداً  ام��ب��ادرة  ه��ذه  ومثل 
حققت  التي  السابقة  مبادراتنا 
ج��اح��اً اف��ت��اً، وي��أت��ي ذل���ك في 
مع  قُدماً  فيه  مضي  الذي  الوقت 
حُلتنا  نحو  اأع���زاء  مشاهدينا 
ستشهد  والتي  اجديدة  اإعامية 
نقل  في  مُبتكرة  منهجيةٍ  اعتماد 
حجر  الشباب  فيها  يكون  اخبر 
من  سلسلةٍ  وإط���اق  اأس����اس، 
والشراكات  النوعية  اخ��ط��وات 
تطلعات  لتلبية  ااستراتيجية 
اإع��ان  سيتم  العربي،  الشباب 
عنها فيما بعد خال مُلتقى يشارك 
فيه شخصياتٌ تركت بصمتها في 
مصدر  وشكلت  اإعامي  امشهد 

إلهامٍ لكثيرين.«  
تعتزم  اآن«  »أخبار  أنَّ  يُذكر 
سيتخلله  إع��ام��ي  ح��دثٍ  تنظيم 
تفاعلية،  حوارية  جلسات  إقامة 
وال��ك��ش��ف ع��ن احُ��ل��ة اج��دي��دة 
عن  واإعان  اإخبارية،  منصتها 
تستهدف  استراتيجية  شراكاتٍ 

دعم ومكن الشباب العربي.

»العيسائي  ش��رك��ة  ط��رح��ت 
احصري  الوكيل  ل��ل��س��ي��ارات«، 
في  »ميتسوبيشي«  ل��س��ي��ارات 
ال��س��وق ال��س��ع��ودي��ة، ال��س��ي��ارة 
اج���دي���دة ك��ل��ي��اً »إك��س��ب��ان��در« 
متعددة  رياضية   ،2021 موديل 
احجم،  صغيرة  ااستخدامات 
ذات  إقتصادية  أوف��ر(،  )ك��روس 
بإمكانيات  تتسم  مقاعد،  سبعة 
شاملة ومتنوعة، توفر مستويات 
وامزايا  ال��راح��ة  من  لها  مثيل  ا 
العملية، فضاً عن أقصى درجات 

اجودة والقيمة امضافة.
بن  بندر  قال  امناسبة،  وبهذه 
التنفيذي  امدير  العيسائي،  سعيد 
للسيارات«:  »العيسائي  لشركة 
»ت��أت��ي س��ي��ارات ال��ك��روس أوڤ��ر 
متعددة  الرياضية  وال��س��ي��ارات 
ام��دم��ج��ة، ضمن  ااس��ت��خ��دام��ات 
امبيعات  في  م��واً  اأس��رع  الفئة 
السيارات  ق��ط��اع  مستوى  على 
ومنذ  أنه  حيث  وإقليمياً.   عامياً 
الفئة من  2013، سجلت هذه  عام 
مواً  ملحوظ  وبشكل  السيارات 
متواصاً في دول مجلس التعاون 
امتوقع أن حظى  اخليجي، ومن 
امبيعات بنفس  في  بنمواً مستمراً 

الوتيرة خال السنوات امقبلة«.
وأضاف: »م حقيق هذا النمو 
املحوظ للمبيعات بفضل العماء 
يرغبون  من  اأول���ى،  بالدرجة 
على  تشتمل  سيارات  حيازة  في 
احياة  متطلبات  تلبي  جهيزات 
جميع  ل��ه��م  وت��ق��دم  ال��ع��ص��ري��ة، 
ام��زاي��ا ام��ت��وف��رة ف��ي ال��س��ي��ارات 
ااستخدامات،  متعددة  الرياضية 
ووضعية  اأنيق  التصميم  مثل 
عنصر  بجانب  امرتفعة  امقاعد 
ااقتصاد في استهاك الوقود، كما 
أنها تتوفر بسعر ماثل لسيارات 

الركاب. 

ومن  الشركة  ب��أن  بندر  وأك��د 
مبيعاتها  فريق  حماسة  منطلق 
لتمكنها  غامرة  بسعادة  تشعر 
في  »إكسباندر«  سيارة  طرح  من 
ال��س��وق ال��س��ع��ودي��ة، وه��ي على 
بإعجاب  ستحضى  أنها  تامة  ثقة 
ال��ع��م��اء وح���ق���ق م��س��ت��وي��ات 
القبول  حيث  م��ن  مسبوقة  غير 

والرضا.
ال��س��ي��ارة  أن  إل����ى  وأش������ار 
إكسباندر«جاءت  »ميتسوبيشي 
لتحمل أفضل امزايا وأكثرها تقدماً 
والتصميم  ال��وق��ود  اقتصاد  ف��ي 
ال��داخ��ل��ي واخ���ارج���ي ع��ل��ى حد 
امقصورة  تتمتع  حيث  س���واء، 
وسعة  وافرة،  مساحة  الداخلية 
ت��خ��زي��ن ك��ب��ي��رة وأم��اك��ن حفظ 
وأح��دث  الشخصية،  اأغ���راض 
روع��ي  فيما  ال��ذك��ي��ة،  التقنيات 
اارتفاع  اخارجي  التصميم  في 
عن  للسيارة  اخلوص  مستوى 
التحكم  وسهولة  الطريق  سطح 
متكاملة  شاملة  لقيادة  بثباتها، 

العناصر أكثر تطوراً ومتعة.
وش���دد ال��س��ي��د ب��ن��در ع��ل��ى أن 
للسيارات«  »العيسائي  شركة 
تعمل بكل جد لتوفر لعمائها كافة 
ذات  اأصلية  الغيار  قطع  أن��واع 
اجودة العالية من خال مراكزها 
إضافة  امملكة  انحاء  في  امنتشرة 
لقطع  امعتمدين  ام��وزع��ن  إل��ى 

الغيار.
مراكز  ال��ش��رك��ة  ل��دى  أن  كما 
صيانه في مختلف مناطق امملكة 
إضافة الى فريق صيانة متنقل مع 

مراكز خدمة العماء عبر الهاتف.
للسيارة  اخ��ارج��ي  التصميم 

»إكسباندر«
للسيارة  اأم��ام��ي��ة  ال��واج��ه��ة 
خطوط   تشمل  بإطالة   تتميزز 
تستشرف  ع��ص��ري��ة  ت��ص��م��ي��م 

ام��س��ت��ق��ب��ل، وش��ب��ك ع��ل��وي من 
  LEDأمامية ومصابيح  الكروم، 
ومصابيح  اخ��ل��ف،  إل��ى  مائلة 
ن��ه��اري��ة، ك��م��ا ح��م��ل ال��واج��ه��ة 
اأمامية تصميم الدرع الديناميكي 
ميتسوبيشي  ابتكار  م��ن  امميز 
م��زي��داً  يضمن  ال���ذي  م���وت���ورز، 
وال��رك��اب  للمشاة  اح��م��اي��ة  م��ن 
بالنسبة  أم��ا  س����واء.   ح��د  على 
م  فقد   ،LED مصابيح  م��وق��ع 
ترتيبها على شكل مجموعة أشبه 
مكان  في  ووضعها  بالكريستال 
أعلى لضمان رؤية أفضل للسائق.  
ومتد مجموعة امصابيح اخلفية 
LED  على شكل حرف L باجاه 
الباب اخلفي، وتضفي على شكل 
يوحي  طابعاً  اخلف  من  السيارة 

بالقوة.
ال��س��ي��ارة  ج��ه��ي��ز  م  وق����د 

قياس  ماسيّة  أمنيوم  بعجات 
األ��وان،  من  بدرجتن  16بوصة 
سمكة  زعنفة  شكل  على  وهوائي 
القرش، إضافة إلى كاميرا للرؤية 
اخلفي،  الباب  فوق  تقع  اخلفية 
كما تنساب امصدات اجانبية مع 
سلس  نحو  على  الهيكل  خطوط 
األ��واح  تشكل  بينما  ومتناسق، 
منها،  اخلفي  والربع  اجانبية 
القوي  امظهر  تبرز  مثالية  تكملة 

وامنحوت للسيارة.
وت��ض��م »إك��س��ب��ان��در« ق��اع��دة 
 2,775 ط��ول��ه��ا  ي��ب��ل��غ  ع��ج��ات 
اإجمالي  الطول  يبلغ  فيما  متر، 
وعرضها  متر،   4,475 للسيارة 
 1,700 وارتفاعها  متر،   1,750
متر )خط الوسط( / 1,730 متراً 

)اخط العالي(.
التصميم الداخلي

تولى  ال��ذي  العمل  فريق  رك��ز 
على  »إكسباندر«  تصميم  مهمة 
واسعة  داخلية  مقصورة  تقدم 
الركاب  جميع  فائقة  راحة  توفر 
امقاعد  بفضل  البالغن،  السبعة 
الراحة  ووسائل  للجسم،  الداعمة 
عالية  ام���واد  وك��ذل��ك  ال��ف��اخ��رة، 
امقصورة  في  امستخدمة  اجودة 

الداخلية.
الداخلية  ام��ق��ص��ورة  وت��وف��ر 
ال��ه��دوء بفضل  أق��ص��ى درج���ات 
على  تعمل  خاصة  مواد  استخدام 
امتصاص الضوضاء وااهتزازات 
جربة  وتضمن  ف��عّ��ال،  بشكل 
ركوب هادئة للغاية.  أما بالنسبة 
لنظام تكييف الهواء، فيشتمل على 
ثمانية مستويات لتعديل امروحة 
في  مستويات  وأربعة  اأمام،  في 
فتحات  أربع  إلى  إضافة  اخلف، 

خلفية في السقف، للمحافظة على 
الشعور بالراحة جميع الركاب.

إع���دادات  ف��ي  ام��رون��ة  وتتيح 
امقاعد امصممة لتلبية ااحتياجات 
امتغيرة، سهولة أكثر في التحميل. 
ال���ذراع  مسند  ط��ي  مكن  ك��ذل��ك 
من  الثاني  الصف  في  اأسفل  إلى 
امقاعد، وطي مقاعد الصف الثاني 
والثالث بشكل مسطح استيعاب 

اأحمال الطويلة.
وسائل  تتوفر  ذلك،  إلى  إضافة 
الترفيه والتشغيل بدون استخدام 
اليدين من خال نظام صوتي مع 
 - الذكي  بالهاتف  متصل  شاشة 
أبل  نظام  مع  متوافق   -  SDA
ك��ار ب��اي وأن��دروي��د أوت���و، ما 
اموسيقى،  تشغيل  سهولة  يتيح 
وامكامات، واخرائط، والرسائل، 
أكثر متعة  بقيادة  كل هذا لتحظى 

وأماناً.
الراحة  من  مزيد  حديثة  مزايا 

والرفاهية 
»إك��س��ب��ان��در«  س��ي��ارة  تتسم 
العملية  ام��س��اح��ة  م��ن  بالكثير 
اجميع،  باحتياجات  تفي  التي 
وح��ت��ى م���ع وج����ود رك����اب في 
تبقى  امقاعد،  من  الثالث  الصف 
امساحة امخصصة لأمتعة كافية 
مياه  زج��اج��ات  أرب��ع  استيعاب 

سعة كل منها 4 جالونات.
حفظ  م���زاي���ا  ب��ال��ن��س��ب��ة  أم����ا 
ام��ق��ت��ن��ي��ات وال���ت���خ���زي���ن ف��ي 
باإضافة  فتضم  »إك��س��ب��ان��در«، 
مقصورة  اخاصة  امساحة  إلى 
ال���ق���ي���ادة، م��س��اح��ات إض��اف��ي��ة 
ف��ي أب����واب ام��رك��ب��ة، وح��ام��ات 
حافظات  وتصميم  امشروبات، 
متميز في اجهة اخلفية من مقاعد 
الكونسول  وص��ن��دوق  ام��رك��ب��ة، 
أسفل  متميزة  وحافظة  اأرض��ي، 
إلى  إضافة  اأمامي،  الراكب  مقعد 

أرضية  منطقة لأمتعة تقع حت 
الصندوق اخلفي.

ال��رك��اب  جميع  م��ك��ن  ك��ذل��ك 
وغيرها  الذكية  هواتفهم  شحن 
حيث  اإلكترونية،  اأجهزة  من 
من  الثاثة  الصفوف  في  يوجد 
كهربائي  لتيار  م��ص��در  امقاعد 
صف  بكل  خاص  فولت   12 بجهد 
مائم  نحو  على  يقع  امقاعد،  من 
حفظ  مخصصة  مساحة  بجوار 

امتعلقات الشخصية.
مزايا السامة واأمان امتقدمة 

لتوفير أعلى مستويات السامة، 
تصميم  ع��م��ل��ي��ة  أث���ن���اء  روع����ي 
السيارة تعزيز مواصفات السامة 
وحسينها بشكل كبير، من خال 
مُعزز  متطور  بهيكل  ت��زوي��ده��ا 
 )RISE( التصادم  أثناء  لأمان 
م���ن ت��ص��م��ي��م »م��ي��ت��س��وب��ي��ش��ي 
الطاقة  متص  ال��ذي  م��وت��ورز«، 
الناجة عن التصادم بشكل فعّال، 
امقصورة  سامة  على  ويحافظ 
إلى احد اأقصى في حالة حدوث 

اصطدام. 
اأب��واب  جميع  تزويد  م  كما 
احماية  تعزز  بدعامات  اأربعة 
من  احد  خال  من  وذلك  للركاب، 
التصادم  نتجية  اأب��واب  تشوّه 

اجانبي.
أيضاً  »إك��س��ب��ان��در«،  وحظى 
ب��ح��زم��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن م��زاي��ا 
السامة واأمان النشطة ما فيها 
لانغاق  امانعة  الفرامل  نظام 
)ABS(، وإشارة التوقف الطارئ  
بثبات  النشط  والتحكم   ،)ESS(
جانب  إل��ى   ،)ASC( ال��س��ي��ارة 
على  ل��إق��اع  ام��س��اع��د  التحكم 

. )HAS(امرتفعات
مستويات جديدة من اأداء

يتم احصول على القوة امميزة 
من  إكسباندر،  بها  تشتهر  التي 

ااستجابة  ع��ال��ي  م��ح��رك  خ��ال 
مجهز بعمود كامات علوي مزدوج، 
16 صماماً،  1,5 ليتر، يضم  سعة 
 - امتقدم   MIVEC ن��ظ��ام   م��ع 
في  امبتكر  اإلكتروني  التحكم 
ميتسوبيشي.  من  الصمام  توقيت 
وتبلغ قوة احرك 104,5 حصان 
الدقيقة،  ف��ي  دورة   6600 عند 
 141 ال���دوران  ع��زم  يبلغ  بينما 
في  دورة   4000 عند  نيوتن/متر 
الدقيقة، ما يجعل صعود مرتفع 
سبعة  السيارة  من  وعلى  شاهق 
غاية  في  مهمة  بالغون  أشخاص 

السهولة. 
باقتصاديته  اح��رك  ويتميز 
يبلغ  الوقود،حيث  استهاك  في 
م��ت��وس��ط اس��ت��ه��اك ال��وق��ود )5 
متر(.  كيلو   100 لكل  ل��ي��ت��رات 
إلى  السيارة من الصفر  وتتسارع 
 13.8 خال  ساعة  كم/   100 إلى 
ثانية.  ونظام حقن الوقود متعدد 
النقاط، وتبلغ سعة خزان الوقود 

45 ليتراً.
اجيد  لارتفاع  بالنسبة  أم��ا 
في  ام��م��ت��از  ال��ط��ري��ق  سطح  ع��ن 
السائق  فيمنح  »إك��س��ب��ان��در«، 
الطرق  على  للقيادة  الكاملة  الثقة 
فيما  بامياه،  امغمورة  أو  الوعرة 
يعزز نظام التعليق امدعوم جيداً، 
على  العالية  ال��ق��درة  جانب  إل��ى 
والهيكل  ال��ص��دم��ات،  امتصاص 
ثبات  ال���وزن،  وخفيف  الصلب 
السيارة على الطريق ويوفر راحة 

ركوب ا مثيل لها.
األوان

بستة  »إك��س��ب��ان��در«  ت��ت��وف��ر 
اخارجي  للتصميم  ميزة  ألوان 
داكن  برونزي  معدني،  أحمر  هي، 
معدني،  رمادي  جرافيت  معدني، 
أبيض  كوارتز  ميكا،  حالك  أسود 

لؤلؤي، فضي استرليني معدني.

هدى฀�أحمد

اأولى  امرحلة  تطرح  »مدن« 
القرين« »متاجر  مشروع  من 

اأهلية  مدن  شركة  أعلنت 
امرحلة  ط��رح  عن  العقارية 
متاجر   « مشروع  من  اأول��ى 
نوعه،  من  ،الفريد   « القرين 
ملك   « ش��ع��ار  ح��ت  وذل���ك 
 ،« ح���رة  ب��وث��ي��ق��ة   .. حلمك 
ااجمالية  كلفته  تصل  والذي 
60 مليون دينار،  ويضم  الى 
اح��ر،  للتملك   وح��دة   208
ال��وح��دة  مساحة  وت��ت��راوح 
مترا   1500 إل��ى  متر   20 من 
 38 من  تبدأ  ميزة  بأسعار   ،

ألف دينار .
تعليقه  م���ع���رض  وف����ي 
في  التنفيذي  الرئيس  ق��ال 
الشركة امهندس عمر جم، أن 
العقارية  ااهلية  مدن  شركة 
صاحبة تغيير هائل في مجال 
التطوير العقاري في الكويت، 
هي  ااساسية  مهمتها  وأن 
اابتكار،  على  الدائم  التركيز 
ج��دي��دة،  آف���اق  واستكشاف 
في  القوية  اخبرة  أث��ر  على 
مجال العقارات، داخل وخارج 
الكويت، إذ  جاءت فكرة طرح 
»متاجر  م��ش��روع  واط����اق 
متعمقة  دراسة  بعد  القرين« 
 ، ال��ق��ري��ن(  )أس���واق  منطقة 
من  عالي  معدل  تشهد  التي 
تنفيذ  في  والتطوير  التنمية، 
العديد من امشاريع امتنوعة، 
خدمة محافظة مبارك الكبير 
قامت  لذا  ااخيرة،  الفترة  في 
اجديد،  مشروعها  باطاق 
م��ن خ��ال��ه  طرح  يتم  ال���ذي 
وحدات للتملك احر اول مرة 

جذب  القرين  أس��واق  داخ��ل 
امستثمرين الشباب.

ام��ش��روع  أن  ال��ى  وأش���ار 
اجديد يعيد التأكيد على الدور 
الذي تلعبه الشركة في مجال 
وخبرتها  العقاري،  التطوير 
في فهم متطلبات امستثمرين،  
سواء،  حد  على  وامستهلكن 
حيث  احتياجاتهم،  وتلبيه 
في   « العقارية  »مدن  جحت 
وتخصصها  مكانتها،  تعزيز 
وتسويق  وادارة  تنفيذ،  في 
امراكز  مشاريع  من  العديد 

الكبري في الكويت. 
ميزات  جم  واستعرض 
القرين  م��ت��اج��ر   « م��ش��روع 
له  ام��ش��روع  إن   «  : ق��ائ��ا   «
ميزات عدة أبرزها : التسليم 

الفوري ، وامساحات امتنوعة، 
ذات  مؤجرة  وح��دات  وملك 
ع��ائ��د ف����وري، اض��اف��ة ال��ى 
التأجير  التملك بدا من  فائدة 
أقساط   ( الكويتي،  للشباب 
اايجار  نفس  تقارب  التملك 
ال��وح��دة(،  لنفس   الشهري 
قابل  جاري  العقار  بأن  علما 
عند  عالية  ربحية  لتحقيق 
استثمار  وه��و  بيعه  إع���ادة 
إدارة  وستشمل  ذاته،  حد  في 
واحراسة  الصيانة  العقار 
والنظافة، افتا إلى أن عمليات 
بأسبقية  س��ت��ك��ون  ال��ب��ي��ع 
مستقلة،  وبوثيقة  اح��ج��ز، 
التمويل  امكانية  عن  فضا 

العقاري من جميع البنوك.
عبارة  امشروع  بأن  وأف��اد 
ناجح  ع��ق��اري  استثمار  ع��ن 
انه  متميزة،  مواقع  في  يقع 
مستقبلها  منطقة  ف��ي  يقع 
فيها  الوحدات  وأسعار  واعد، 

تضاعف بشكل مستمر . 
الفئات  ب��أن  جم  وأوض��ح 
ام��س��ت��ه��دف��ة ل��ل��م��ش��روع هم 
امشغلن من أصحاب احات، 
وصغار  امركزية،  وامطابخ 
ملك  طريق  عن  امستثمرين، 
لهم  حقق  م��ؤج��رة  وح���دات 
دخل شهري ثابت، إضافة إلى 
الصغيرة  امشاريع  أصحاب 
الفئات  بأن  علما  وامتوسطة، 
العمرية امستهدفة من الرجال 
تتراوح أعمارهم مابن 30الى 
مابن  النساء  عاما،ومن   60

25 الى 60 عاما. 
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يتميز   : نجم   >
الفوري  بالتسليم 
وال���م���س���اح���ات 
ال���م���ت���ن���وع���ة 
من  بدا  والتملك 
للشباب  التأجير 

الكويتي

لدعم  مبادرة  تطلق  اآن«  »أخبار 
الشابة  الطاقات  ومكن 

معدة  على  العسل  تناول  أحمد:  هدى 
عالية إيجابية  نتائج  يحقق  فارغة 

ال��دك��ت��ورة ه��دى أحمد  أك���دت 
عسل  بشركة  التغذية  مستشارة 
م��ع��ج��زة ال��ش��ف��اء وإس��ت��ش��اري��ة 
العاج الغذائي على أهمية تناول  
عسل  ماعق  اربعة  الي  ملعقتان 
على  تناوله  يفضل  حيث   ، يومياً 

الفطور والثانية قبل النوم .
صحفي  تصريح  خال  وقالت 
لها حول الطرق امثلى لاستفادة 
العسل  وميزات  خصائص  من 

:  إن خلط العسل مع اماء الدافئ  
اجسم  يحمي  الساخن  وليس 
بالطاقة  وم���ده  اج��ف��اف،  م��ن 
كوب  تناول  يجب  لذا  والنشاط، 
من هذا امشروب في الصباح على 
معدة فارغة للحصول على أفضل 
النتائج ، حيث يتم في هذه احالة 
غليوكسال  "ميثيل  مادة  تنشيط 
وتفتيت  للجراثيم  ام��ض��ادة   "
العسل في اماء ليكن سهل الهضم 

ااطعمة  مع  تناوله  يفيد  كما   .
وفي الفطور . 

يتخمر  ا  العسل  بأن  وأف��ادت 
الهضم  سريع  لكونه  امعدة،  في 
ومر مباشرة في اأمعاء الدقيقة 
الهضمي  اجهاز  يتهيج  أن  بدون 

.
مادة  العسل  أن  الى  وأش��ارت 
غ��ن��ي��ة  ج���دا ب��ال��ق��ي��م ال��غ��ذائ��ي��ة 
اان��زم��ات  مثل  للجسم  امفيدة 

وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وام����ع����ادن 
حبوب  وذرات  وال��ب��روت��ي��ن��ات 
وغير  الطبيعي  والشمع  اللقاح 

ذلك .
العسل  ف��وائ��د   : وأخ��ت��ت��م��ت 
في  ال��دواء  عن  تختلف  الصحية 
الى  نظراً  نتائجه   ظهور  سرعة 
في  لإستمرار  اجسم  أحتياج 
مركباته  من  لإستفادة  تناوله 

على امدى البعيد .


