
أكدت أن عسل النحل يعزز عملية التنحيف وخسارة الوزن
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للتكنولوجيا  فاينانس 
ام���ال���ي���ة وام��ص��رف��ي��ة" 
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بيس  ب��اك  منصة  جهود 
العماء  على  تُركز  التي 
والتي تستفيد من خدمات 
منصة تكنولوجية واحدة 
العميل  رح��ل��ة  لتنظيم 
بأكملها عبر أجهزة ونقاط 
وحيث  متعددة.  ات��ص��ال 
بعد  يوماً  العماء  يتحول 
الرقمي،  العالم  إل��ى  ي��وم 
يتوقعون احصول  فإنهم 
مُخصصة  ج���ارب  على 
كل  في  وسلسة  ومُحسنة 
لذا،  رحلتهم،  من  خطوة 
البنوك  بيس  ب��اك  تُكن 
من  امالية  وام��ؤس��س��ات 
على  ال��ك��ام��ل  اإش�����راف 

ج��رب��ة ال��ع��م��ي��ل ط���وال 
وتُ��وف��ر  ام��ال��ي��ة.  رحلته 
م���ن���ص���ة "اخ�����دم�����ات 
من  التفاعلية"  امصرفية 
باك بيس إمكانات جاهزة 
بتحويل  ت��ق��وم  للعمل 
للعماء  الرقمية  التجربة 
واموظفن على الفور.حول 
ايبيه  ماتيس  عّلق  ذل��ك، 
اإقليمي  امبيعات  مدير   -
للشركة في منطقة أوروبا 
والشرق اأوسط وأفريقيا 
جربة  "تُعتبر  بالقول: 
العميل محور كل شيء في 
التوجه  فيه  يتزايد  عالمٍ 
نقاط  فيه  وتتعدد  الرقمي 
الضوء،  هذا  في  ااتصال. 
جهودنا  تكرم  يُشرّفنا 
ب��اع��ت��ب��ارن��ا م���زودي���ن 
أف���ض���ل اح���ل���ول ال��ت��ي 
امستخدم  ج��رب��ة  ت��دع��م 
في  اخبراء  جنة  قبل  من 
إيه  إي  "إم  وجوائز  قمة 
للتكنولوجيا  فاينانس 
ام��ال��ي��ة وام��ص��رف��ي��ة"  . 
على  التركيز  سنواصل 
ال���ش���راك���ة م���ع ال��ب��ن��وك 
في  امالية  وام��ؤس��س��ات 

امنطقة لتمكينها من تقدم 
اج��ودة  عالية  خ��دم��اتٍ 
مع  واأع��ض��اء،  للعماء 
حولهم  عملية  تسريع 
امصرفية  اخ��دم��ات  إل��ى 
عجلة  وإدارة  امُ��ش��ارِك��ة 
ال��ت��غ��ي��ي��ر ع��ب��ر ال��رح��ل��ة 
وقد  بأكملها".  الرقمية 
ب���ص���دارة  اإش�������ادة  م 
ش���رك���ة ب����اك ب��ي��س في 
أبرز  قبل  من  امجال  ه��ذا 
امُللن وهم "فوريستر" 
و"سيلينت"،  و"أوف���م" 
ك��م��ا ي��ث��ق ب��ه��ا أك��ث��ر من 
في  مالية  مؤسسة   120

من  العالم  أنحاء  مختلف 
أي  بنك  باركليس،  بينهم 
الفلبن، بي  ، بنك  بي سي 
كابيتال  ب��اري��ب��ا،  ب��ي  أن 
بنك اأردني، سيتي بانك، 
دويتشه  بانك،  سيتيزن 
بنك  بنك،  ديسكفري  بنك، 
البحرين  بنك  اخ��ل��ي��ج، 
اأهلي  البنك  ال��وط��ن��ي، 
الكويت  بنك  ال��ع��راق��ي، 
املكي  ال��ب��ن��ك  ال���دول���ي، 
سوسيتيه  وبنك  الكندي، 

جنرال.

أفادت مستش��ارة التغذية 
بشركة عسل معجزة الشفاء 
وإستشارية العاج الغذائي 
الدكت��ورة ه��دى أحم��د بأن 
عس��ل النح��ل يس��تخدم في 
التنحيف وخس��ارة  عملي��ة 
الزائد  والتخس��يس  ال��وزن 
ع��ن حاجة اجس��م، بالرغم 
م��ن إحتوائ��ه عل��ى الس��كر 
بكمياتّ جيدة، حيث يحتوي 
الفوائ��د  م��ن  الكثي��ر  عل��ى 
تعم��ل  والت��ي  الصحي��ة، 
التغذية  بدورها على توفير 

الكافية للجسم البدين . 
تن��اول  أن  عل��ى  وأك��دت 
العسل مع اماء الدافئ يعمل 
على حرق الدهون امتراكمة 
في اجسم، باإضافة الى أن 
تناول��ه بعد وجب��ة اإفطار 
بنص��ف س��اعة، مفي��د ج��داً 
في عملية ح��رق الدهون في 
منطق��ة البط��ن  ، باإضاف��ة 
إل��ى أن  تن��اول العس��ل مع 
او    " الدارس��ن   " القرف��ة 
الليمون يس��اعد ف��ي عملية 
إنق��اص ال��وزن ، ويعزز من 
فرص احصول على جس��م 

خالٍ من الدهون .

خسرت أكثر من تسعين في المائة من قيمتها أمام الدوار

في سعر الصرف تسجل تدهوراً قياسياً جديداً  الليرة اللبنانية 

»سبائك الكويت« : الذهب ينهي تداوات اأسبوع 
1877 دواراً لأونصة اماضي عند مستوى 

العجمي : حقوق العاملن  في القطاع النفطي  
اخاص خط أحمر يجب عدم امساس بها

قالت شركة سبائك الكويت 
إن  الثمينة،  امعادن  لتجارة 
الذهب أنهى تداواته اأسبوع 
اماضي في بورصة نيوميكس 
نيويورك عند مستوى 1877 
بانخفاض  لأونصة  دوارا 
م��ق��ارن��ة  دوارا   14 ق����دره 
باأسبوع اماضي، إثر ارتفاع 
اأمريكية  والسندات  الدوار 
وت��ع��رض ام��ع��دن اأص��ف��ر 
م���ن ع��م��ل��ي��ات جني  م��وج��ة 

اأرباح.
التنفيذي  الرئيس  وأوضح 
رجب  الكويت  سبائك  لشركة 
"كونا"  ل�  تصريح  في  حامد 
في  "فشل  الذهب  أن  أم��س، 
مستوى  فوق  اإغاق  عملية 
ل��أون��ص��ة"  دوار   1900

خ���ال ت�����داوات اأس��ب��وع 
اماضي رغم استمرار تصاعد 
وأسعار  التضخم  م��ؤش��ري 

امستهلكن.
اأس��واق  أن  حامد  أض��اف 
مجلس  اج��ت��م��اع  ت��ت��رق��ب 
ااح���ت���ي���اط���ي ال��ف��ي��درال��ي 
اأم���ري���ك���ي ه����ذا اأس��ب��وع 

النقدية  السياسة  واجاهات 
امستقبلية  احركة  ومامح 
ل��ل��م��ع��دن اأص���ف���ر خ��اص��ة 
التي تسبق  التجزئة  مبيعات 

عادة ااجتماع.
وأفاد بأن امجلس الفيدرالي 
سيعمل خال خطوته القادمة 

امسؤولن  لتصاريح  وفقا 
برنامج  حجم  تخفيض  على 
تدريجية  بصورة  امشتريات 
م���ا ي��ت��رت��ب ع��ل��ي��ه م��وج��ة 
اأس��ه��م،  أس���واق  تصحيح 
متوقعا أن تعزز تلك اخطوة 
م���ن ارت���ف���اع���ات ف���ي س��وق 

لوجود  نظرا  الثمينة  امعادن 
السيولة.

الفنية  امستويات  أن  وذكر 
ااصفر  امعدن  شهدها  التي 
خ���ال ت�����داوات اأس��ب��وع 
أعلى  إل���ى  وص��ل��ت  ام��اض��ي 
 1903 مستوى  عند  نقطة 

واأدن��ى  لأونصة  دوارات 
دوارا   1869 مستوى  عند 
اأس��ع��ار  ت���دور  أن  متوقعا 
خال هذا اأسبوع بن 1881 

و1918 دوارا لأونصة.
ااس����واق  أن  إل���ى  ول��ف��ت 
بن  تفاوتا  شهدت  املية 
نظرا  والبيع  الشراء  عمليات 
وبدء  الصيفية  العطل  لقرب 
استمرار  مع  ام��ط��ارات  فتح 
كمية  على  اخفيف  الطلب 
سعر  أن  إلى  مشيرا  السبائك 
بلغ   24 ع��ي��ار  م��ن  ال���غ���رام 
بلغ   21 وعيار  دينار  2ر18 

بلغ  ح��ن  ف��ي  دي��ن��ار  9ر15 

سعر الغرام من عيار 18 نحو 
65ر13 دينار.

هي  اأون���ص���ة  أن  ي��ذك��ر 
الكتلة  قياس  وح��دات  إح��دى 
وت��س��ت��خ��دم ف���ي ع����دد من 
لوحدات  امختلفة  اأنظمة 
القياس وتسمى أيضا اأوقية 
وتساوي 349ر28 غرام فيما 
وح��دة  باعتبارها  ت��س��اوي 
النفيسة  ل��ل��م��ع��ادن  ق��ي��اس 

103ر31 غرام.

ط���ال���ب رئ���ي���س ال��ف��ري��ق 
ال��ت��ط��وع��ي ل��ل��ع��ام��ل��ن في 
اخ��اص  النفطي  ال��ق��ط��اع 
حقوق  بكافة  العجمي  سالم 
النفطي  القطاع  في  العاملن 
اخاص ومكتسباته ، مشددا 
على ضرورة التزام مؤسسة 
بقوانن  ورد  ما  البترول 
أن  والنفطي  اأهلي  العمل 
القوانن  هذه  عليه  نصت  ما 
ا  ال��ذي  اأدن��ى  احد  يعتبر 

يجوز التنازل عنه .
ال��ع��ج��م��ي في  واض������اف 
ب��ي��ان ص��ح��اف��ي  أن  ام��ادة 
التكويت   ائحة  من   16 رقم 
ك��ف��ل��ت ل��ل��ع��ام��ل ال��ك��وي��ت��ي 
بحسب  شاماً  شهرياً  راتباً 
وموقع  الوظيفية  درج��ت��ه 
عمله ، مؤكدا على ان حقوق 
القطاع  في  س��واء  العاملن 
خطا  اخ��اص  او  احكومي 
مساس  ع��دم  ويجب  احمر 

بها .
 وشدد على أن امادة رقم 6 
اعتبرت  النفطي  القانون  من 
بالذهاب  امستغرق  الوقت 
من  منه  وااي��اب  العمل  مقر 
ساعات العمل ولهذا  وضعت 
هذا  يبن  ج��دول  امؤسسة 
للمناطق  امستغرق  الوقت 

العمل  بداعي  يرتادها  التي 
لها  التابعة  شركاتها  عُمال 
وعلى سبيل امثال من يعمل 
يختلف  الروضتن  حقل  في 
من  عن  له  امصروف  البدل 
وإن  الرتقة   حقل  في  يعمل 
ك��ان��وا ب��ن��ف��س ام��س��م��ى أو 
أن  وهذا  الوظيفية  الدرجة 

بن  متساوية  غير  امسافة 
احقلن.

قد  الائحة  ان  الى  واش��ار 
نفطي   6 ام��ادة  بنص  أخلت 
إذ جعلت جميع حقول شمال 
بالبدل  متساوية  الكويت 
امصروف عن هذا الوقت بل 
أن هذا البدل يصرف من يعمل 

باأحمدي إذا كان مسجل في 
وظائف عمليات احفر، وهو 
الطريق  ب��دل  ب��أن  يثبت   ما 
عليه  نصت  كما  يصرف  لم 
ااعمال  قانون  من   6 ام��ادة 
النفطية ومعه ا يبقى مجال 
لشك بأن امؤسسة ا تراعي 
القطاع  في  العمال  حقوق 

وتسعى  اخ���اص  النفطي 
والظلم  ااجحاف  طرق  بكل 
وا تلتزم بنصوص القانون 

وا يردعها حكم محكمة.
التي  امخالفات  أن  وذك��ر 
وردت في الائحة ا تقتصر 
على ما ذكر في امادة رقم 16 
بل إنها أكثر من ذلك ويتضح 
مقارنة  خال  من  ايضاً  هذا 
وما  الائحة  مواد  نصوص 
ااهلي  العمل  قوانن  كفلته 
والنفطي، افتا الى ان  امادة 
العمل  ق��ان��ون  م��ن   55 رق��م 
ااهلي  نصت على أن ااجر 
يتقاضاه  ما  كل  هو  الشامل 
وبهذا  شهري  بشكل  العامل 
العمالة  دعم  مكافأة  يكون 
ولكن  الراتب  هذا  ضمن  من 
الائحة  من   17 رق��م  ام��ادة 
التنفيذية قد عارضت ما ورد 
بهذه امادة مخالفة صريحة 

وفاضحة. 
ال��ف��ري��ق  ان  ال���ى  واش����ار 
ال��ت��ط��وع��ي ل��ل��ع��ام��ل��ن في 
اخ��اص  النفطي  ال��ق��ط��اع 
لتحديد  ااج��ت��م��اع  ب��ص��دد 
امام  لاعتصام  قرب  موعد 
مناقشة  البترول  مؤسسة 
القطاع  في  العاملن  مطالب 

اخاص النفطي .

ب��ي��روت – "وك���اات" : 
اللبنانية  الليرة  سجّلت 
إذ  جديداً،  قياسياً  تدهوراً 
تخطى سعر الصرف مقابل 
اليومن  خ���ال  ال�����دوار 
ألف   15 عتبة  ام��اض��ي��ن 
السوداء،  السوق  في  ليرة 
في سقوط حر مستمر منذ 
ااقتصادي  اانهيار  ب��دء 
قبل نحو عامن وعلى وقع 

شلل سياسي مزمن.
رفضوا  صرافون،  وق��ال 
ال��ك��ش��ف ع���ن ه��وي��ات��ه��م 
لوكالة الصحافة الفرنسية 
الليرة  ال��ص��رف  سعر  إن 
يتراوح، أمس ااثنن، بن 
و15  ليرة  و400  ألفاً   15

للدوار.  ليرة  و500  ألفاً 
وخسرت الليرة بذلك أكثر 
من  امائة  في  تسعن  من 

قيمتها أمام الدوار.
 .2019 عام  صيف  ومنذ 
في ظلّ اانهيار ااقتصادي 
ب��دأت  لبنان،  ف��ي  اأس���وأ 
تدريجياً  تتراجع  الليرة 
أم����ام ال������دوار، ت��زام��ن��اً 

م��ع أزم���ة س��ي��ول��ة ح��ادة 
وت���وقّ���ف ام���ص���ارف عن 
بأموالهم  امودعن  تزويد 
ي��زال  ا  فيما  ب���ال���دوار، 
الرسمي  ال��ص��رف  س��ع��ر 

مثبتاً على 1507 ليرات.
وف���ي م����ارس ام��اض��ي، 
الليرة  صرف  سعر  امس 
قبل  الدوار  مقابل  ألفاً   15

بعض  ويتحسن  يعود  أن 
وقع  وعلى  أنه  إا  الشيء. 
أزم����ة م��ح��روق��ات ح��ادة 
وشلل سياسي ا أفق حله، 
نهاية  منذ  الليرة  ع��ادت 
لتتراجع  اماضي  اأسبوع 

سريعاً أمام الدوار.
وع��ل��ى وق���ع ال��ت��ده��ور 
فاقمه  ال��ذي  ااق��ت��ص��ادي 
ان��ف��ج��ار م��رف��أ ب��ي��روت 
وإج����������راءات م��واج��ه��ة 
ف��ي��روس »ك��ورون��ا«، بدأ 
احتياطي امصرف امركزي 
اللبناني بالدوار يتضاءل. 
بدفع  السلطات،  وت��درس 
م���ن ام���ص���رف ام���رك���زي، 
رفع  أو  ترشيد  أشهر  منذ 

السلع  استيراد  عن  الدعم 
ال��رئ��ي��س��ي��ة ك��ال��ط��ح��ن 

والوقود واأدوية.
ووسط تقارير تثير ذعر 

الدعم  رف��ع  ح��ول  السكان 
الباد  تشهد  ترشيده،  أو 
محروقات  أزمة  أشهر  منذ 
أسعار  خالها  ارت��ف��ع��ت 

الوقود تدريجياً، وازدادت 
اماضية،  اأسابيع  حدتها 
وبات اللبنانيون ينتظرون 
أم��ام  طويلة  طوابير  ف��ي 

التي  ال���وق���ود،  م��ح��ط��ات 
اعتمدت سياسة التقنن في 

توزيع البنزين وامازوت.
انقطاع  مع  ذلك  ويتزامن 

اأدوية،  من  كبير  عدد  في 
إلى  صيدليات  دف��ع  م��ا 
ليومن  اإض���راب  إع���ان 
كما  ام���اض���ي.  اأس���ب���وع 
اخبز  أس��ع��ار  ارت��ف��ع��ت 
الغذائية  ام����واد  وك��اف��ة 

امستوردة بغالبيتها.
وح����ذر ال��ب��ن��ك ال��دول��ي 
أزمة  أن  الشهر احالي من 
وامالية  ااقتصادية  لبنان 
عشر  أشدّ  بن  من  تُصنّف 
أزم�����ات، ورم����ا م��ن بن 
الثاث اأسوأ منذ منتصف 
القرن التاسع عشر، منتقداً 
ال��ت��ق��اع��س ال��رس��م��ي عن 
إنقاذية  سياسة  أي  تنفيذ 

وسط شلل سياسي.
امجتمع  يشترط  وفيما 
السلطات  ع��ل��ى  ال��دول��ي 
ملحة  إص��اح��ات  تنفيذ 
دعم  على  احصول  مقابل 
م��ال��ي ض�����روري ي��خ��رج 
اانهيار،  دوامة  من  الباد 
انفجار  منذ  لبنان  يغرق 
امرفأ، الذي تبعته استقالة 
احكومة، في شلل سياسي. 
ولم يتمكن رئيس احكومة 
امكلف سعد احريري منذ 
تكليفه في أكتوبر من إتام 
مهمته، رغم ضغوط دولية 
خصوصاً.  فرنسا  تقودها 
اجهود  تكثيف  من  وب��داً 
ق��ادرة  حكومة  لتشكيل 
اإص��اح��ات،  تنفيذ  على 
ااتهامات  تبادل  ي��زال  ا 
اموقف،  سيد  بالتعطيل 
احريري  ب��ن  خصوصاً 
ورئ���ي���س اج��م��ه��وري��ة 
وتتحدث  ع���ون.  ميشال 
احتمال  عن  محلية  تقارير 
اعتذار احريري عن إكمال 

مهمته.

 الذهب أنهى تداوات اأسبوع منخفضا

 سام العجمي

 لبنانيون يصطفون أمام إحدى محطات الوقود ي بروت 

 هدى أحمد
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ح��ذر  ال��دوي  البن��ك 
لبن��ان  أزم��ة  أن  م��ن 
ااقتصادية والمالية 
تُصنّ��ف من بن أش��د 

عر أزمات
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