
كشفت عن احتوائه أيضاً على مركبات مضادة لأكسدة

مستشارة التغذية بـ » معجزة الشفاء « : العسل 
محارب قوي للدهون .. ويقاوم ارتفاع الضغط

أك�����دت م��س��ت��ش��ارة 
ال���ت���غ���ذي���ة ب��ش��رك��ة 
الشفاء  معجزة  عسل 
العاج  وإس��ت��ش��اري��ة 
ال��غ��ذائ��ي ال��دك��ت��ورة 
العسل  إن  أحمد،  هدى 
مغذي  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وى 
"تريبتوفان"،  يسمى 
يساعد  ه��رم��ون  وه��و 
ع��ل��ى ااس���ت���رخ���اء و 
خ��ف��ض ض��غ��ط ال���دم ، 
ف��ض��اً ع��ن اح��ت��وائ��ه 
مضادة  مركبات  على 
لأكسدة ، ما يقلل من 
بأمراض  خطراإصابة 
أن  الى  مشيرة   ، القلب 
من  ملعقة  إس��ت��خ��دام 
العسل لياً حل سحري  

ضغط  ارت���ف���اع  م��ن��ع 
في  أحمد  ال��دم.وأف��ادت 
تصريح صحفي لها عن 
دور العسل في القضاء 
وخفض  ال��ده��ون  على 
ض���غ���ط ال�������دم، ب���أن 
خفض  العسل  تناول 
حيث  الثاثية  الدهون 
الدهون  بتنقية  يقوم 
غ��ي��ر ال���ض���روري���ة ، 
على  ق��درت��ه  ب��ج��ان��ب 
ال����ده����ون من  ح����رق 
التمثيل  عملية  خ��ال 
أن   مؤكدة    ، الغذائي   
ت���ن���اول  ال��ع��س��ل  مع 
ال��ل��ي��م��ون وال��ب��رت��ق��ال 
وسريعة  قوية  وصفة 
ويعمل  الدهون  حرق 

عملية  تسهيل  ع��ل��ى 
الغازات  ومنع  الهضم، 

واانتفاخات .
العسل   : واستطردت 
طبيعي  م���ض���اد  ه���و 
وياحظ   ، لالتهابات 
ذلك من خال استهاك 
ملعقة كبيرة من العسل 
الدافئ  باماء  اممزوج 
ك���ل ل��ي��ل��ة م���ا ي���ؤدي 
في  التهيج  تقليل  إل��ى 
احلق وجنب السعال 
ك��ون��ه  ب���اإض���اف���ة    ،
امضاد  خ��واص  متلك 
اح��ي��وي اج��ي��د ال��ذي  
محاربة  على  يساعد 
في  تنتشر  بكتيريا  أي 

احلق.

رغم إقرار زيادة جديدة في أسعار البنزين للمرة الثانية خال 3 أشهر

صندوق النقد : اإصاحات والسياسات امتوازنة أنقذت 
ااقتصاد امصري خال اجائحة

العوضي أوضح أنها تتضمن خدمات نقدية ورقمية

متكاملة  ومويلية  مصرفية  حلول  »بيتك«: 
وامتوسطة الصغيرة  الشركات  لشريحة 

حديث عن واردات تخدم بغداد للحفاظ على الخزين المائي في سد الموصل

على شط العرب.. سد جديد مشترك بن إيران والعراق
وزارة  أعلنت   : "وكاات"   – بغداد 
اموارد امائية العراقية، أمس السبت، 
إي��ران  س��ي��زور  فنيا  فريقا  أن  ع��ن 
شط  في  مشترك  سد  إنشاء  لدراسة 
العرب، امكون من التقاء نهري دجلة 

والفرات.
اموارد  وزارة  باسم  امتحدث  وقال 
اأنباء  لوكالة  ذي��اب  ع��ون  امائية 
العراقية، إن الطاقات امتدفقة من نهر 
دجلة تبدو جيدة، حيث تصل الكميات 

امطلوبة إلى سد اموصل.
درجات  ارتفاع  وبسبب  أنه  أضاف 

الكهربائية،  الطاقة  وجهيز  احرارة 
للحفاظ  الوزارة  تخدم  واردات  هناك 
على اخزين امائي في سد اموصل من 
أجل مواجهة ااحتياجات، خاصة في 
اجنوب حيث ارتفاع درجات احرارة 

بشكل غير مسبوق هذه السنة.
فيما لم يكشف امتحدث باسم وزارة 

اموارد امائية عن موعد الزيارة.
أم���ا ب��ش��أن ح��س��م م��ل��ف ام��ي��اه مع 
أن  ذياب  فأوضح  اإيراني،  اجانب 
احكومة  تشكيل  بعد  وع��ودا  هناك 
اإي��ران��ي��ة ب��أن ت��ك��ون ه��ن��اك زي��ارة 

احاجة  بسبب  إيران،  إلى  جدا  مهمة 
لكثير  فنية  ومحادثات  تفاهمات  إلى 
تستوجب  التي  امعلقة  النقاط  من 
دراستها بشكل فني تفصيلي لغرض 
اتخاذ  مقبولة  قاعدة  إلى  الوصول 

قرارات مناسبة، وفق قوله.
العراق  في  امياه  ملف  أن  إلى  يشار 
أثرت  التي  احيوية  املفات  من  يعد 
كثيرة،  مناطق  على  اأخيرة  الفترة 
برهم  العراقي  الرئيس  أعلن  حيث 
تضرروا  عراقي  ماين   7 أن  صالح 

من اجفاف والنزوح ااضطراري.

حوار  إج��راء  ب��ض��رورة  طالب  كما 
وتركيا  ال��ع��راق  بن  وبناء  صريح 
مبدأ  على  يستند  وس��وري��ا  وإي���ران 
ع��دم اإض���رار ب��أي ط���رف، وحمل 

امسؤولية امشتركة، حسب تعبيره.
إلى ذلك، رصد متخصصون تراجعا 
منسوب امياه في نهري دجلة والفرات 
في العراق، بسبب بناء سدود في كل 
العراق  يهدد  ما  وإي���ران،  تركيا  من 
بعجز في امياه قد يصل إلى أكثر من 
10 مليارات متر مكعب سنويا بحلول 

عام 2035.

أك����د ام���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
م���ص���رف���ي���ة ال���ش���رك���ات 
في  وامتوسطة  الصغيرة 
الكويتي  ال��ت��م��وي��ل  ب��ي��ت 
العوضي،  حمود  "بيتك"، 
كبيرا  دورا  يلعب  البنك  ان 
الشركات  ومويل  دعم  في 
ال��ص��غ��ي��رة وام��ت��وس��ط��ة، 
مؤكدا أهمية هذا القطاع في 

ااقتصاد والتنمية.
ان  ال��ى  العوضي  ول��ف��ت 
"ب��ي��ت��ك" ي��ق��دم م��ن خ��ال 
الشركات  مصرفية  إدارة 
ال��ص��غ��ي��رة وام��ت��وس��ط��ة 
احلول  من  متنوعة  باقة 
واخ����دم����ات ام��ص��رف��ي��ة 
مختلف  تلبي  والتمويلية 
الشركات  قطاع  احتياجات 
ال��ص��غ��ي��رة وام��ت��وس��ط��ة، 
وتشمل اخدمات التمويلية 
ال��ن��ق��دي��ة م��ث��ل ام��راب��ح��ة 

وال����ت����ورق واإج�������ارة، 
النقدية  غير  والتمويات 
امستندية  ااعتمادات  مثل 
وخ����ط����اب����ات ال���ض���م���ان 

بأنواعها.
"ب��ي��ت��ك"  ان  وأض�����اف 
أخرى  خدمات  أيضا  يوفر 
وكافة  البيع،  ن��ق��اط  مثل 
اخ�����دم�����ات ام��ص��رف��ي��ة 
التي  امتنوعة  اإلكترونية 
تساهم بشكل كبير بتسهيل 
الشركة،  حسابات  إدارة 
مثل ااستعام عن اأرصدة 
البنكية  التحويات  وإجراء 
اموظفن  روات��ب  وحويل 
وااط������اع ع��ل��ى ت��ق��اري��ر 
إلى  باإضافة  البيع  نقاط 
خدمات مصرفية إلكترونية 

متنوعة.
أهمية  ان  العوضي  وأك��د 
الصغيرة  الشركات  قطاع 

بأنه  تكمن  وام��ت��وس��ط��ة 
لوادة  محتملة  نواة  يشكل 
يساهم  كما  كبيرة،  شركات 
عمل  ف����رص  ت��وف��ي��ر  ف���ي 
الكويتي،  للشباب  متنوعة 
باستخدام  دوره  عن  فضا 
اموارد احلية بدرجة كبيرة 
والتجار  ام��وردي��ن  ودع��م 

والدورة ااقتصادية احلية 
سياسات  بدعم  ويساهم   ،
بعض  في  الذاتي  ااكتفاء 
وكذلك  واخدمات،  السلع 
ال��ن��اج  دع���م  ف��ي  دور  ل��ه 

القومي.
بنن  متصل،  صعيد  وعلى 
"بيتك"  دور  ال��ع��وض��ي 
الشركات  ومويل  دعم  في 
من  كورونا  بأزمة  امتأثرة 
التمويل  ض��واب��ط  خ���ال 
للشركات  ام��ق��دم  ام��ي��س��ر 
ال��ص��غ��ي��رة وام��ت��وس��ط��ة 
وال��ك��ي��ان��ات ااق��ت��ص��ادي��ة 
ام��ت��ض��ررة م��ن ت��داع��ي��ات 
الى  تهدف  والتي  اأزم���ة، 
تلك  اح��ت��ي��اج��ات  تغطية 
ام��ؤس��س��ات وال��ق��ط��اع��ات، 
ومنع حول أزمة السيولة 
أزم��ة  إل��ى  اأج���ل  قصيرة 

ماءة.

البنك  ال��ت��زام  ال��ى  ولفت 
رقم  قانون  في  بامشاركة 
إنقاذ  بشأن   2021 لسنة   2
ام���ش���روع���ات ال��ص��غ��ي��رة 
من  امتضررة  وامتوسطة 
ت��داع��ي��ات أزم���ة ك��ورون��ا، 
متوفر  القانون  بأن  منوها 
االكتروني  ام��وق��ع  على 
ل�"بيتك" لاطاع عليه من 
امهتمن، حيث يتضمن  قبل 
امتعلقة  التفاصيل  كافة 
ب��ق��ان��ون ان��ق��اذ ام��ش��اري��ع 
مع  وامتوسطة،  الصغيرة 
وكلفة  ااج����راءات  حديد 
من  وامستفيدين  التمويل 
يستثنى  وم��ن  ال��ت��م��وي��ل، 
من  ذلك  وغير  التمويل،  من 
القانون  وتفاصيل  بنود 
التنظيمي  اإط���ار  حسب 
الكويت  بنك  وضعه  ال��ذي 

امركزي.

– واش��ن��ط��ن -  ال��ق��اه��رة 
خ��ب��راء  أك����د   : »وك�������اات« 
أن  ال��دول��ي  النقد  ص��ن��دوق 
اائتماني  ااستعداد  اتفاق 
مع مصر في الفترة من يونيو 
 2021 يونيو  وحتى   2020

ح��ق��ق أه���داف���ه ال��رئ��ي��س��ي��ة، 
على  اح��ف��اظ  ف��ي  امتمثلة 
الكلي  ااق��ت��ص��اد  اس��ت��ق��رار 
مع  »كورونا«،  جائحة  أثناء 
الهيكلية  اإص��اح��ات  دف��ع 

الرئيسية.
ونشر صندوق النقد، مساء 
ملفات  ام���اض���ي،  اخ��م��ي��س 
التي  اأخيرة  اأداء  مراجعة 
اخ��ت��ت��م��ت ال��ش��ه��ر ام��اض��ي. 
وأوض����ح خ��ب��راء ص��ن��دوق 
امراجعة  ملفات  ف��ي  النقد 
عدم  حالة  مواجهة  ف��ي  أن��ه 
اليقن العامية غير امسبوقة، 
احكومة  س��ي��اس��ات  حققت 
البرنامج،  إطار  في  امصرية، 
اإنفاق  ضمان  ب��ن  ت��وازن��اً 
اإنفاق  حماية  امستهدف 
وتوسيع  الطبي  القطاع  على 
ااجتماعية  احماية  مظلة 
ال��ض��روري��ة، واح��ف��اظ على 
إع��ادة  مع  امالية  ااستدامة 

بناء ااحتياطيات الدولية.
أض���اف اخ��ب��راء أن��ه مت 
ااق��ت��ص��ادي  التأثير  إدارة 
»كوفيد  لوباء  وااجتماعي 
حيث  ج��ي��د،  بشكل   »19  –

والنقدي  امالي  التيسير  أدى 
احكيم في الوقت امناسب إلى 
العبء  من  ااقتصاد  حماية 
تخفيف  مع  ل��أزم��ة،  الكامل 
وااجتماعي  الصحي  اأث��ر 
ل���ل���ص���دم���ة، وس����اع����دت 
ال��س��ي��اس��ات ااق��ت��ص��ادي��ة 
السليمة على حقيق استقرار 
ااقتصاد الكلي واحفاظ على 

ثقة امستثمرين.
ا  أن��ه  إل��ى  وأش��ار اخبراء 

ام��دى  على  التوقعات  ت��زال 
ام��ت��وس��ط م��ص��ر ق��وي��ة، وا 
امدى  على  مصر  ه��دف  ي��زال 
امتوسط ا يركز على حقيق 
مو مرتفع فحسب، بل شامل 
العمل  ف���رص  خ��ل��ق  أي��ض��اً 
معيشية  مستويات  وضمان 
ف���ي مصر  ل��ل��ش��ب��اب  ائ��ق��ة 

وسكانها.
تعميق  أن  اخبراء  أكد  كما 
وت��وس��ي��ع أج��ن��دة اإص��اح 
الهيكلي سيساعد على إطاق 
النمو  إم��ك��ان��ات  ال��ع��ن��ان 
أن  بعد  خاصة  مصر،  الهائلة 
بامضي  التزامها  عن  أعلنت 
قدماً في اإصاحات الهيكلية 
ج���ذب ااس��ت��ث��م��ار وزي���ادة 
التنافسية  والقدرة  اإنتاجية 
بدعم  العمل،  ف��رص  وخلق 
لبرنامج  اأخير  اإط��اق  من 
الوطني،  الهيكلي  اإص��اح 
على  البرنامج  يركز  حيث 
التكميلية  اإص��اح  مجاات 
ل���رف���ع م��س��ت��وي��ات ال��ن��م��و 
وامعيشة احتملة مثل تنمية 
وزي��ادة  البشري  ام��ال  رأس 
امؤسسات  وشفافية  كفاءة 
العامة وبيئة مكينية لقطاع 
وموجه  تنافسية  أكثر  خاص 

نحو التصدير.
الصندوق  خ��ب��راء  وت��وق��ع 
تنفيذ  في  امستمر  التقدم  أن 
الهيكلي  اإص��اح  سياسات 
ما  إلى  النمو  انتعاش  يدعم 
على  ام��ائ��ة  ف��ي   6 م��ن  يقرب 
أنه  حن  في  امتوسط،  امدى 
من امتوقع أن تتعافى عائدات 
لتصل  تدريجياً،  السياحة 
اجائحة  قبل  ما  مستوى  إلى 
من  امائة  في   4 نحو  البالغ 
في  اح��ل��ي  ال��ن��اج  إجمالي 
 ،2023/2024 امالية  السنة 
على  تعمل  اإصاحات  وأن 
حسن امرونة اخارجية من 
الدخل  مصادر  تنويع  خال 

اأجنبي.
الصندوق  خبراء  ق��ال  كما 
امركزي  البنك  م��ب��ادرات  إن 
اأخ��ي��رة ال��ت��ي ت��ش��ت��رط أن 
ا  ما  البنوك  إق��راض  يشمل 

يقل عن 25 في امائة للشركات 
الصغيرة وامتوسطة ستسهم 
القطاع  سياسات  تركيز  في 
امالي  التعميق  على  ام��ال��ي 

والشمولي.
ورحب اخبراء بجهود البنك 
امركزي امصري في استكمال 
الرقمية  ام��ال��ي��ة  التقنيات 
لدعم  التنظيمية  والتدابير 
بخدمات  الرقمية  امدفوعات 
الشركات  نحو  موجهة  مالية 
ال��ص��غ��ي��رة وام��س��ت��ه��ل��ك��ن 
وال���ق���ط���اع غ��ي��ر ال��رس��م��ي 
ل��ت��وس��ي��ع ن��ط��اق ال��وص��ول 
زيادة  مع  العماء  إلى  امالي 
إذ  امصرفي،  اإق��راض  كفاءة 
إن من شأن حسن الوصول 
إلى التمويل للسكان أن يعزز 
النمو اأقوى واأكثر استدامة 

في امستقبل.
قالت  منفصل،  ش��أن  وف��ي 

امصرية،  ال��ب��ت��رول  وزارة 
التسعير  جنة  إن  بيان،  في 
التلقائي للمنتجات البترولية 
رف���ع���ت، اج��م��ع��ة، أس��ع��ار 
الثانية  للمرة  وذلك  الوقود، 
على التوالي منذ تأسيسها في 
أكتوبر 2019، عقب استكمال 

إصاحات للدعم.
وكانت آخر مرة رُفعت فيها 
اماضي،  أبريل  في  اأسعار 
وهي  مصر،  مضي  مع  وذل��ك 
في  للنفط،  ص��افٍ  مستورد 
على  للدعم  تدريجي  إن��ه��اء 
إط��ار  ف��ي  ال��وق��ود  منتجات 
ب��رن��ام��ج إص����اح م��دع��وم 
الدولي.  النقد  صندوق  من 
على  مستقرة  اأسعار  وظلت 
أن  بعد  السابقة  السنة  مدى 
 2020 أب��ري��ل  ف��ي  خُ��ف��ض��ت 

وأكتوبر 2019.
بيان  في  ال���وزارة،  أضافت 

رفعت  م��ص��ر  أن  ص��ح��اف��ي، 
أوك��ت��ان   95 البنزين  سعر 
من  للتر  جنيهات  تسعة  إلى 
 92 والبنزين  جنيه،   8.75

إلى ثمانية جنيهات من 7.75 
جنيه، والبنزين 80 إلى 6.75 
جنيه من 6.50 جنيه. وتقرر 
ال��س��وار  بيع  سعر  تثبيت 
6.75 جنيه للتر، وكذلك  عند 
ام���ازوت  بيع  سعر  تثبيت 
 3900 عند  الصناعي  للقطاع 

جنيه للطن.
اللجنة  إن  ال��وزارة  وقالت 
اس��ت��ع��رض��ت م��ت��وس��ط��ات 
أسعار خام برنت في السوق 
العامية وسعر صرف الدوار 
من  للفترة  اج��ن��ي��ه  م��ق��اب��ل 
 ،2021 يونيو  إل��ى  أب��ري��ل 
وهما أهم »مؤثرين ومحددين 
امنتجات  وبيع  إتاحة  لتكلفة 
السوق احلية  البترولية في 

والتكاليف  اأع��ب��اء  بخاف 
اأخرى«.

إلى  قرارها  ال��وزارة  وعزت 
اأسعار  في  الشديد  التذبذب 
اأوض���اع  نتيجة  العامية، 
جائحة  بتفشي  ام��رت��ب��ط��ة 
اإنتاج  وتخفيض  كورونا، 
سعر  أن  مبينة  ال��وق��ود،  من 
بنسبة  ارتفع  "برنت"  خام 
%12 نتيجة العرض والطلب 

ثبات  مقابل  ااستهاك،  على 
امصري  اجنيه  صرف  سعر 
اأشهر  خ��ال  ال���دوار  أم��ام 

الثاثة اماضية.
السعرية  امعادلة  وتقضي 
مصر  ف��ي  البنزين  أس��ع��ار 
ب��ت��ع��دي��ل اأس���ع���ار م���ا ا 
 10% ن���س���ب���ة  ي���ت���ج���اوز 
استناداً  وهبوطاً"،  "صعوداً 
رئيسية،  عوامل  ثاثة  إل��ى 
لبرميل  العامي  السعر  هي 
اجنيه  صرف  وسعر  النفط، 
التغير  ومقدار  ال��دوار،  أمام 
وقت  في  الكلفة،  عناصر  في 
توقعت فيه احكومة أن يبلغ 
من  البرميل  سعر  متوسط 
في  دواراً   60 "برنت"  خام 
2021- امالي  العام  موازنة 

.2022

ام��ال��ي��ة  وزارة  وت��ف��رض 
بقيمة  ثابتاً  رسماً  امصرية 
ليتر  ك��ل  ع��ل��ى  ق��رش��اً   30

بأنواعه،  البنزين  من  مبيع 
ليتر  ك��ل  ع��ل��ى  ق��رش��اً  و25 
مثابة  وه��و  ال��س��وار،  م��ن 
تفرضها  مقتطعة"  "ضريبة 
اح��ك��وم��ة ع��ل��ى ام��ن��ت��ج��ات 
تثبيت  بغرض  البترولية، 
حال  في  محلياً  البيع  سعر 
تراجع أسعار الوقود العامية 
عوضاً عن خفضه للمواطنن، 
على  السعر  رفع  امقابل  وفي 
في  زي��ادة  كل  مع  امواطنن 

أسعار خام "برنت" عامياً.
السبعة  اأع����وام  وخ���ال 
اماضية، ارتفع سعر الليتر من 
والذي  أوكتان"،   80" بنزين 
في  الفقراء  وقود  عليه  يطلق 
لليتر  جنيه   0.8 من  مصر، 
بنسبة  جنيهات،   6.75 إل��ى 
 92" وبنزين   ،740% زيادة 
إلى  1.85 جنيه  من  أوكتان" 
زي��ادة  بنسبة  جنيهات،   8
زي��ادة  ع��ن  ف��ض��اً   ،330%

البوتاغاز  أس��ط��وان��ة  سعر 
من  امنزلي  لاستهاك  امعدة 
جنيهاً،   65 إل��ى  جنيهات   8

بنسبة أكثر من 700%.
الكهرباء  وزارة  أن  يذكر 
هي  جديدة،  زي��ادة  طبقت  قد 
عام  منذ  التوالي  على  الثامنة 
استهاك  أسعار  في   ،2014

بنسب  ل��ل��م��ن��ازل  ال��ك��ه��رب��اء 
تتراوح بن %8.4 و26.3%، 
سواء استهاك بطاقات شحن 
عدادات الكهرباء مسبقة الدفع 
يوليو/ لفواتير  أو  والذكية، 
م���وز اج�����اري ل��ل��ع��دادات 
من  ال��رغ��م  على  التقليدية، 
أي  من  امصرية  اموازنة  خلو 
الكهرباء  لدعم  مخصصات 
2020- امالين  العامن  في 

2021 و2021-2022.
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«اإج����������������راءات 
السلي�م��ة» وف����رت 
ضمان  ب��ن  ت���وازن���اً 
المستهدف  اإنف��اق 
لتعزيز القطاع الطبي 
وت���وس���ي���ع م��ظ��ل��ة 
ااجتماعية  الحماية 
وال����ح����ف����اظ ع��ى 

ااستدامة المالية 

ت��ع��م��ي��ق وت��وس��ي��ع 
أج���ن���دة اإص����اح 
سيساعد  الهيكي 
العنان  إط��اق  ع��ى 
النمو  إم��ك��ان��ات 
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