
طلبات  جميع  سنلبي  لبنان:  مصرف 
»ألفاريز أند مارسال«

واعية« »كوني  حملته  يختتم  »بيتك« 

مفتاح  البرسيم  عسل  الشفاء«:  »معجزة 
والشعر البشرة  جمال  سحري 

ك��ش��ف��ت م��س��ت��ش��ارة 
ال���ت���غ���ذي���ة ب��ش��رك��ة 
الشفاء  معجزة  عسل 
العاج  واس��ت��ش��اري��ة 
أحمد  هدى  د.  الغذائي 
صحفي  تصريح  خال 
امذهلة  الفوائد  عن  لها 
لعسل البرسيم للعناية 
بصحة وجمال البشرة 

والشعر .
العسل  أن   وأك����دت 
ال��ط��ب��ي��ع��ي ام��ن��ت��ج  
امغذى  النحل  بواسطة 
البرسيم  زه���رة  على 
جمال  سحري  مفتاح 
غني  أن���ه  ال��ب��ش��رة، 
ب��ع��ن��اص��ر غ��ذائ��ي��ة 
لأكسدة  وم���ض���ادات 
تعمل على جديد خايا 

منحها  م��ا  ال��ب��ش��رة 
من  ويخلصها  نضارة 
والتجاعيد  اج��ف��اف 
اأنزمات  مع  وتعمل 
إزال����ة كلف  ب��ه ع��ل��ى 
ال��وج��ه، وخ��اص��ه في 
الفم،  وحول  الوجنتن 
ما منح الوجه بياضاً 
الى  إضافة  وتوهجاً، 
مضادات  على  احتوائه 
اميكروبات التي تقضي 

على حب الشباب.
هذه  أحمد:  وتابعت 
اخ������واص ب��ال��ع��س��ل 
تساهم في تعزيز كثافة 
معدل  وزي���ادة  الشعر 
م�����وه، ح��ي��ث ت��ق��وي 
ب��ص��ي��ات ال��ش��ع��ر من 
ال��دورة  تنشيط  خ��ال 

ال���دم���وي���ة ف���ي ف���روة 
من  يُحسن  ما  ال��رأس 
م���ع���دل ام��ت��ص��اص��ه��ا 
وتخلصها  للمغذيات 
م���ن اض�����رار اج���ذور 
اح�������رة ام���ؤك���س���دة 
تساقط  يخفض  م��ا 

الشعر.
مكن  واخ���ت���ت���م���ت: 
اس��ت��ع��م��ال��ه ك��م��اس��ك 
اأسبوعية  للعناية 
بخلط  وذل���ك  للشعر 
بكوب  منه  ملعقتان 
ك��وب  و1/4  زب����ادي 
أو  اج���زر  عصير  م��ن 
اج��رج��ي��ر ث���م ي��ت��رك 
اماسك على الشعر مدة 
ساعة قبل غسل الشعر 

بالشامبو.

التمويل  ب��ي��ت  اخ��ت��ت��م 
حملته  "بيتك"،  الكويتي 
امتكاملة للتوعية بسرطان 
استمرت  وال��ت��ي  ال��ث��دي 
حت  أكتوبر  شهر  طيلة 

شعار "كوني واعية".
التي  اح��م��ل��ة  وج����اءت 
دأب "بيتك" على تنظيمها 
التزام  من  انطاقاً  سنوياً، 
"ب��ي��ت��ك" ب���دوره ال��ب��ارز 
والرائد في خدمة امجتمع 
امبادرات  في  وامشاركة 
تعكس  ك��م��ا  ال��ص��ح��ي��ة، 
مختلف  دعم  على  حرصه 
التي  اأنشطة والفعاليات 
بن  الصحي  الوعي  تنشر 
امجتمع. واستهدفت  أفراد 
احملة، التي جاءت تزامنا 
العامي  أكتوبر  شهر  مع 
الثدي،  بسرطان  للتوعية 
إزاء  ال��وع��ي  نسبة  رف��ع 
م���رض س���رط���ان ال��ث��دي 
على  ال���س���ي���دات  وح�����ثّ 

ضرورة الفحص امبكر.
العاقات  منسّق  وقالت 
الفعاليات  وادارة  العامة 
ف����ي "ب���ي���ت���ك"- م���رم 
"بيتك"  ان  اب��ااخ��ي��ل، 
الفعاليات  العديد من  نظم 
واأن��ش��ط��ة ال��ت��وع��وي��ة 
ض��م��ن ح��م��ل��ة "ك��ون��ي 
للتوعية  امتكاملة  واعية" 
الثدي.وأضافت  بسرطان 
قنواته  سخّر  "بيتك"  ان 
ع��ل��ى وس��ائ��ل ال��ت��واص��ل 
ااجتماعي لنشر الوعي من 
وفيديوهات  رسائل  خال 
توعوية، ورسائل إعامية 
وإع��ان��ي��ة وم��س��اب��ق��ات 
وف���ع���ال���ي���ات وح��م��ات 
ولقاءات، وندوات مختلفة 
ضمن اطار احملة، وكذلك 
ال��ت��ن��س��ي��ق وال���ت���ع���اون 
م���ع أط���ب���اء وط��ب��ي��ب��ات 
خبرة  ذوي  متخصصن 
للحديث عن اأمور امتعلقة 

بالكشف امبكر عن سرطان 
الثدي باإضافة الى شرح 
طرق واساليب الوقاية من 

سرطان الثدي.
ج��در اإش����ارة إل��ى أن 
لدى "بيتك" سجاً حافاً 
القطاع  دع���م  م��ج��ال  ف��ي 
ضمن  يأتي  الذي  الصحي 
اولوياته في استراتيجيته 
ااجتماعية،  للمسؤولية 
وه����و م���ا ي��ن��ع��ك��س في 
امستمر  ودع��م��ه  رعايته 
وام��ب��ادرات  للفعاليات 
مثل  الصحي  ام��ج��ال  ف��ي 
فعاليات التوعية بامراض 
الى  بااضافة  السكري، 
دورات  سلسلة  تنظيم 
ف��ي اإس��ع��اف��ات اأول��ي��ة 
ورعاية  ب��ال��دم  والتبرع 
ال���ع���دي���د م���ن ال���ن���دوات 
واح���م���ات ال��ت��وع��وي��ة 
ل��ل��وق��اي��ة م���ن ام����راض 

متعددة.

ق����ال م���ص���رف ل��ب��ن��ان 
اليوم  بيان  في  امركزي 
سيمد  إن���ه  اخ��م��ي��س، 
ش���رك���ة أل���ف���اري���ز أن��د 
م��ارس��ال ااس��ت��ش��اري��ة 
الازمة  البيانات  بجميع 
لعملية امراجعة اجارية 

للبنك امركزي.
وطلب الرئيس اللبناني 
حاكم  م��ن  ع��ون  ميشال 

م��ص��رف ل��ب��ن��ان ري��اض 
بيانات  ت��ق��دم  س��ام��ة، 
يتعلق  جنائي  لتدقيق 
قائا  امصرف،  بأنشطة 
آند  أل��ف��اري��ز  ش��رك��ة  إن 
في  امتخصصة  مارسال 
استشارات إعادة الهيكلة 
ملك  ا  أن���ه���ا  ذك�����رت 
امعلومات التي حتاجها 
رغم مرور شهر على بدء 

عملها.
أدل�������ى ع������ون ب��ه��ذه 
ال��ت��ص��ري��ح��ات أث��ن��اء 
اجتماع مع سامة ووزير 
خليل  ي��وس��ف  ام��ال��ي��ة 
ب��ش��أن ال��ت��دق��ي��ق، وه��و 
معاجة  جهود  من  جزء 
امالي  اانهيار  تداعيات 
الذي   2019 في  للبنان 
من  واسعة  قطاعات  دفع 

الباد لبراثن الفقر.
وق��ال��ت ال��رئ��اس��ة في 
وخليل  سامة  إن  بيان، 
أنهما  ال��رئ��ي��س  أب��ل��غ��ا 
"ي���ج���ري���ان م����ا ي��ل��زم 
لهذه  اممكنة  وبالسرعة 
طلبات  لتلبية  الغاية" 

الشركة".
ك���ان���ت أل���ف���اري���ز آن��د 
انسحبت  ق��د  م���ارس���ال 

في  التدقيق  عملية  م��ن 
امركزي  البنك  حسابات 
لعدم   2020 نوفمبر  في 
البيانات  على  حصولها 
امهمة.  لتنفيذ  امطلوبة 
في  العودة  على  ووافقت 
أن  بعد   2021 سبتمبر 
بضمان  السلطات  وعدت 
ح��ص��ول��ه��ا ع��ل��ى ك��ل ما 

حتاجه.

متجاوزة أعلى معداتها قبل الجائحة

التنفيذين  الرؤساء  تعيينات  ستراغلز«:  »هايدرك آند 
قياسية مستويات  تبلغ  باإمارات 

مصر حقق أعلى معدل مو فصلي 
9.8 في امئة 20 سنة عند  في 

في  ااقتصادي  النمو  سجل 
من  اأول  الربع  خ��ال  مصر 
 2021/2022 امالي  العام 
ام��ت��داد  على  مستوى  أع��ل��ى 
بنسبة  ام��اض��ي��ن  العقدين 
مو  معدل  مقارنة   ،%  9.8

الربع اأول من  % خال   0.7

العام امالي 2020/2021، ما 
ااقتصاد،  أداء  حسن  يؤكد 
من  التعافي  نحو  وااج���اه 

جائحة "كورونا".
واس���ت���ع���رض���ت وزي�����رة 
ال���ت���خ���ط���ي���ط وال��ت��ن��م��ي��ة 
هالة  الدكتورة  ااقتصادية، 
خال  اأربعاء  أمس  السعيد، 
اج��ت��م��اع م��ج��ل��س ال�����وزراء 
اأولية  ام��ؤش��رات  ام��ص��ري، 
متضمنة  ااقتصادي،  ل��أداء 
ت��وق��ع��ات ب��ت��واصُ��ل ارت��ف��اع 
معدل النمو السنوي ليتراوح 
بنهاية   % و5.7   %  5.5 بن 

العام امالي اجاري.
مختلف  إن  السعيد  وقالت 
اأن���ش���ط���ة ااق���ت���ص���ادي���ة 
معدات  حقيق  ف��ي  جحت 
م��و م��وج��ب��ة خ���ال ال��رب��ع 
قطاعات  أن  موضحة  اأول، 
ال��ص��ن��اع��ات ال��ت��ح��وي��ل��ي��ة 
والزراعة والتجارة واأنشطة 
مساهمة  اأكثر  هي  العقارية 

في الناج احلي اإجمالي.
وأش�����ارت إل���ى اس��ت��م��رار 
في  اأجنبي  النقد  احتياطات 
اارتفاع للشهر السادس عشر 
على التوالي لتصل إلى 40،8 
مليار دوار في شهر سبتمبر 

اماضي.
امطاعم  قطاع  أن  وتابعت 
معدل  أعلى  حقق  والفنادق 

بنحو  س���ن���وي  رب����ع  م���و 
181.8 % ما يعكس التعافي 

ام��ل��ح��وظ ل��ه��ذا ال��ق��ط��اع بعد 
تداعيات جائحة "كورونا".

السويس  قناة  حققت  كما 
خال   %  20 بلغ  مو  معدل 
امالي  العام  من  اأول  الربع 
ب��ت��ع��اف   ،2021/2022

ملموس مقارنة بالربع امماثل 
من العام السابق، ويرجع ذلك 
وعدد  القناة،  إيرادات  لزيادة 
حافظ  كما  واحمولة،  السفن 
قطاع ااتصاات على معدات 
م��رت��ف��ع��ة ح��ي��ث حقق  م���و 

نتيجة   %  16.3 م��و  معدل 
اانترنت  مستخدمي  لزيادة 
وامشتركن  السرعة،  فائق 
وزي��ادة  الثابت،  الهاتف  في 
البيانات  خ��دم��ات  إي����رادات 
البنية  في  لاستثمار  نتيجة 

التحتية الرقمية.
وأوضحت الوزيرة أن قطاع 
حقق  التحويلية  الصناعات 
سنوي  ربع  مو  معدل  أعلى 
بنحو 15.2 % خال العقدين 
اماضين، بعد انكماشه بنحو 
امماثل  الربع  خال   %  12.7

من العام السابق، وذلك نتيجة 

التحسن في أنشطة صناعات 
ال������ورق، وام��س��ت��ح��ض��رات 
ال���دوائ���ي���ة، وام���ش���روب���ات 
قطاع  حقق  كما  وام��اب��س، 
مو  معدل  والبناء  التشييد 
 2.6 ب�  مقارنة   %  10.5 بلغ 
% في الربع امناظر من العام 

وذلك  2020/2021؛  امالي 
نظرا لزيادة قيمة استثمارات 
العمرانية  امجتمعات  هيئة 
زيادة  إلى  أدت  التي  اجديدة 
التشييد  قطاع  ف��ي  اان��ت��اج 
اموجهة  ااستثمارات  وزيادة 
ااقتصادية. اأنشطة  إل��ى 

وفي غضون ذلك، استعرضت 
اأنشطة  مساهمات  السعيد 
في  امختلفة  ااق��ت��ص��ادي��ة 
ال���ن���اج اح��ل��ي اإج��م��ال��ي 
للعام  اأول  ال��رب��ع  خ���ال 
موضحة  اج�����اري،  ام��ال��ي 
إسهاما  اأكثر  القطاعات  أن 
الصناعات   : ق��ط��اع��ات  ه��ي 
ال��ت��ح��وي��ل��ي��ة، وال����زراع����ة، 
وال����ت����ج����ارة، واأن���ش���ط���ة 

العقارية.
التخطيط  وزي��رة  وأش��ارت 
إلى  ااق��ت��ص��ادي��ة  والتنمية 
اأفراد  مشاركة  معدل  ارتفاع 
إلى  ااقتصادي  النشاط  في 
اأول  الربع  خال   %   43.7

 %   41.1 ب��ن��ح��و  م��ق��ارن��ةً 
العام  من  امماثل  الربع  في 
ارت��ف��اع  نتيجة  ال��س��اب��ق، 
م��ع��دل ام��ش��ارك��ة ل��ك��ل من 
اإناث والذكور. وفيما يتعلق 
امالي  القطاع  أداء  مؤشرات 
إلى  الوزيرة  أحت  والنقدي، 
خال  التضخم  معدل  ارتفاع 
إلى  ليصل  اماضي،  سبتمبر 
سنوي،  أساس  على   %  8.0

أساس  على   %  1.6 بلغ  فيما 
شهري، نتيجة ارتفاع اأسعار 
والسلع  ل��ل��ط��اق��ة  ال��ع��ام��ي��ة 
بينما  وام��ع��ادن،  الغذائية 
انخفاضًا  الصرف  سعر  شهد 
 ،2019 سبتمبر  منذ  مستمرا 
حتى وصل إلى 15.7 جنيه/
اماضي،  سبتمبر  في  دوار 
النقد  احتياطات  واستمرت 
للشهر  اارتفاع  في  اأجنبي 
التوالي  على  عشر  السادس 
دوار  مليار   40،8 إلى  لتصل 

في شهر سبتمبر 2021.

»ال��ط��ري��ق نحو  ت��ق��ري��ر  ك��ش��ف 
عن  ال����ص����ادر   »2021 ال��ق��م��ة 
ستراغلز«،  »ه��اي��درك آن��د  شركة 
اإدارات  توظيف  في  امتخصصة 
القيادية  امهارات  وتقييم  التنفيذية 
على  اأعمال  فرق  وفعالية  وكفاءة 
مستوى العالم )رمزها في بورصة 
قد  الشركات  أن   ،)HSII ناسداك: 
الرؤساء  من  قياسياً  ع��دداً  عينت 
اأول  النصف  خ��ال  التنفيذين 
تعويض  بهدف   ،2021 ع��ام  م��ن 
الذي شهدته وتيرة  الكبير  التباطؤ 
التنفيذية  امناصب  في  التعيينات 
العليا خال النصف الثاني من عام 
2020. وقارن التقرير بن الرؤساء 

التنفيذين اجدد وأسافهم، ورجح 
% من الرؤساء اجدد   11 أن يكون 
% منهم   30 النساء، وأن يكون  من 
التي  ال��دول��ة  غير  أخ��رى  دول  من 
للشركة،  الرئيسي  امقر  تستضيف 
بخبرات  منهم   %  46 يتمتع  وأن 

دولية واسعة. 
اخاص  السنوي  التقرير  وق��دّم 
التنفيذين  ال��رؤس��اء  بتعيينات 
الشخصية  للملفات  معمقاً  حلياً 
التنفيذين  الرؤساء  من   1095 ل� 

الشركات  من  نخبة  لدى  العاملن 
امدرجة في 24 سوقاً مالياً، اعتبارًا 
من 5 يوليو 2021. وشملت بيانات 
أستراليا،  م��ن  ش��رك��ات  التقرير 
والبرازيل،  وبلجيكا،  ونيوزيلندا، 
وكندا، والصن، والدمارك، وفنلندا، 
كونغ،  وهونغ  وأمانيا،  وفرنسا، 
وامكسيك،  وإيطاليا،  وأي��رل��ن��دا، 
وسنغافورة،  والبرتغال،  وهولندا، 
وج���ن���وب إف��ري��ق��ي��ا، وإس��ب��ان��ي��ا، 
واإم��ارات  وسويسرا،  والسويد، 
امتحدة،  وامملكة  امتحدة،  العربية 

والوايات امتحدة اأمريكية. 
بدولة  اخ��اص  التقرير  وأظ��ه��ر 
 42 أن  امتحدة  العربية  اإم���ارات 
اجدد  التنفيذين  الرؤساء  من   %

وأن  عليا،  علمية  درجات  يحملون 
بخبرات  يتمتعون  منهم   %  16

لديهم   %  23 وأن  واسعة،  دولية 
في  ال��واح��د  ال��ع��ام  ع��ن  تقل  خبرة 

مجال العمل كرئيس تنفيذي. 
دنيو،  آان  قال  امناسبة،  وبهذه 
التنفيذين  ال��رؤس��اء  قسم  رئيس 
ورؤساء مجلس اإدارة لدى شركة 
منطقة  في  ستراغلز«  »هايدرك آند 
إفريقيا:  وشمال  اأوس��ط  الشرق 

العام  ه��ذا  تقرير  نتائج  "أظهرت 
أن ااج��اه��ات ال��ع��ام��ة ف��ي دول��ة 
تواكب  امتحدة  العربية  اإم��ارات 
امعايير العامية في معظم امجاات، 
باستثناء نسبة التعيينات اخاصة 
بالرؤساء التنفيذين غير امواطنن، 
العربية  اإم�����ارات  ب���رزت  ح��ي��ث 
امتحدة في هذه الفئة بنسبة 42 % 
% على مستوى   24 مقارنة بنسبة 
أن  إل��ى  التقرير  أش��ار  كما  العالم. 
شهد   2021 عام  من  اأول  النصف 
الرؤساء  تعيينات  من  قياسياً  عدداً 
التنفيذين على مستوى العالم، في 

معدل هو اأعلى منذ عام 2018.
اأخرى  الرئيسية  النتائج  بعض 
"الطريق  تقرير  إليها  خلص  التي 
بدولة  اخاص   "2021 القمة  نحو 

اإمارات العربية امتحدة: 
الشخصية  ام��ل��ف��ات  أظ��ه��رت   •
دول��ة  ف��ي  التنفيذين  ل��ل��رؤس��اء 
لعام  امتحدة  العربية  اإم����ارات 

2021 أنّ:

الرؤساء  تعين  سن  متوسط   •
التنفيذين هو 49 سنة، وأن 42 % 

م تعيينهم قبل سن 45 عام
 5.9 هو  اخدمة  مدة  متوسط   •

سنوات
 55 ه��و  اآن  العمر  متوسط   •

سنة 
• أكثر من ثلث الرؤساء التنفيذين 
بخبرة  يتمتعون  الذين   )%  35(
م  التنفيذية  اإدارة  ف��ي  سابقة 
العربية  اإم����ارات  ف��ي  تعيينهم 
امتحدة خال النصف اأول من عام 
رئيس  منصب  من  ج��اؤوا   2021

تنفيذي سابق
التنفيذين  الرؤساء  من   %  30  •
السابق منصب  امعينن شغلوا في 

رؤساء أقسام
• 2 % فقط متعوا بخبرة سابقة 
التنفيذي  ال��رئ��ي��س  منصب  ف��ي 
مع  مقارنة  التشغيلية،  للعمليات 

14 % على مستوى العالم

• التنوع داخل بيئة العمل 
 %  5 نسبة  ال��ن��س��اء  تشكل   •
دولة  في  التنفيذين  الرؤساء  من 
اليوم،  امتحدة  العربية  اإم���ارات 
لتتساوى تقريباً مع النسبة العامية 

التي تبلغ 6 %
نسبة  بأعلى  السويد  تتمتع   •
ذوي  من  التنفيذين  الرؤساء  من 
امختلفة  القطاعات  عبر  اخ��ب��رة 

متع  حن  في   ،%  45 بلغت  والتي 
اإم��ارات  في  التنفيذين  الرؤساء 
اأق��ل  بالنسبة  امتحدة  العربية 

والتي بلغت 12 %
التنفيذين  الرؤساء  من   %  56  •
امتحدة  العربية  اإمارات  دولة  في 
ع��ام  خ���ال  داخ��ل��ي��اً  تعيينهم  م 

2021

• مقارنة مع 65 % من التعيينات 
على  التنفيذين  للرؤساء  الداخلية 

مستوى العالم
قائاً:  حديثه  دنيو  آان  واختتم 
كوفيد  فيروس  تفشي  أسهم  "لقد 
امرتبطة  التوقعات  رفع  في   19  –

مع  التعامل  ف��ي  ال��ش��رك��ات  ب��دور 
مخاوف مثل امناخ وامساواة واأمن 
احقائق  من  وغيرها  اإلكتروني 
مجالس  ب��ات��ت  وق���د  اخ��ارج��ي��ة، 
آليات  ف��ي  التفكير  تعيد  اإدارة 
التنفيذين  للرؤساء  البدائل  تعين 
من أجل للتعامل مع هذه التغييرات، 
اأمر الذي  يعني أن الشركات باتت 
واأفكار  النظر  لوجهات  تقباً  أكثر 
ااهتمام  حول  إننا  كما  اجديدة. 
نحو امهارات القيادية العامة عوضاً 

عن وجود مهارات محددة".

 مريم أباالخيل

 آان دنيو

 هالة السعيد
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