
ق��ال��ت م��س��ت��ش��ارة 
التغذية بشركة عسل 
معجزة الشفاء د.هدى 
تصريح  خال  أحمد 
ص��ح��ف��ي ل���ه���ا ع��ن 
العسل  تناول  فوائد 
يحتوى  الشاي،  مع 
ال����ش����اى ب��ال��ع��س��ل 
اايسوفافون  على 
وال�����ن�����اروت�����ن   ،
،ال��س��ك��ول��ي��م��وس��ي��د 
)ال���ف���اف���ون���وي���د( 
م����ا ي���س���اع���د ف��ي 
امناعة  جهاز  تقوية 
االتهابات  ومكافحة 

الباردة واانفلونزا.

بتناول  ونصحت   
ال���ش���اى اام���م���زوج 
بالعس���ل احت���وائه 
ع����ل����ى م���رك���ب���ات 
والتى  البوليفينول 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى راح���ة 
البطن وامساعدة على 
 ، الهضم  مشاكل  حل 
ضرورة  على  مشددة 
ال��ش��اي  اي��ك��ون  أن 
ع��ال��ي اح����رارة كي 
انزمات  م��ن  ايقلل 

العسل ويضر به.
وأض��اف��ت : أوص��ى 
ام�����وق�����ع  ال��ط��ب��ي 
رعاية   " اأم��ري��ك��ي 

بضرورة    " الصحة 
تناول العسل اممزوج 
بالشاي  اأخضر أنه 
يحتوى على مركبات 
م���ض���ادة  ل��أك��س��دة 
وال����ف����ي����روس����ات 

والبكتيريا.
تشير  واخ��ت��ت��م��ت، 
تناول  إن  دراس����ات 
ال����ش����اي اأخ���ض���ر 
عميلة  يزيد  بالعسل 
اأي����ض م���ا ي��ع��زز 
ح���رق ال���ده���ون في 

اجسم.

أع��ل��ن ب��ن��ك ب��رق��ان 
اجديدة  الفائزة  عن 
ف���ي س��ح��ب ح��س��اب 
سنوي  الربع  يومي 
السيدة  ف��ازت  حيث 
خلف  ع���دن���ان  ف����وز 
بقيمة  نقدية  بجائزة 
دي��ن��ار   125،000

عبرت  وق��د  كويتي. 
سعادتها  عن  الفائزة 

ب���ال���ف���وز ب��ج��ائ��زة 
حساب يومي من بنك 

برقان.
 وللتأهل للسحوبات 
يتعن  سنوية  الربع 
يقل  أا  العماء  على 
رصيدهم عن500 د.ك 
كاملن  شهرين  م��دة 
السحب  ت��اري��خ  قبل 
د.ك   10 كل  أن  وكما 

واح��دة  فرصة  مثل 
ل���دخ���ول ال��س��ح��ب. 
رص��ي��د  ك����ان  وإذا 
دينار   500 احساب 
ك��وي��ت��ي وم���ا ف��وق، 
صاحب  يكون  سوف 
اح�����س�����اب م���ؤه���ل 
من  ك��ل  ف��ي  للدخول 
اليومية  السحوبات 

والربع سنوية.

أوضح رئيس إستراتيجية 
بنك  ساكسو  ل��دى  السلع 
أسعار  أن  هانسن،  أول���ي 
 ، ارتفعت  اأساسية  السلع 
مع وجود استثناءات قليلة، 
إصدار  منذ  ملموس  بشكل 
فادمير  الروسي  الرئيس 
الهجوم  بشنّ  أوامره  بوتن 
تسبب  ما  أوكرانيا،  على 
في تغيير حالة اأسواق من 
محدودية  من  القلق  مُجرد 
اختفاء  إلى  العرض وصواً 
ال���ع���رض ب��ش��ك��ل ف��ع��ل��ي. 
إلى  روسيا  عُزلة  ووصلت 
مع  مسبوقة  غير  مستويات 
امجتمع  عليها  يفرضه  ما 
تؤدي  عقوبات  من  الدولي 
أب��رز  م��ن  إل��ى قطع واح���دٍ 
مجاات  في  اإم��داد  خطوط 
الطاقة وامعادن واحاصيل 
روسيا،  باعتبار  الزراعية؛ 
من  م��ا،  حد  إل��ى  وأوكرانيا 
أضخم موردي امواد اأولية 

لاقتصاد العامي.
اأسواق  بعض  ورسخت 
والفحم  الغاز  مثل  اأخرى، 
بشكل  مكانتها  أوروب��ا،  في 
حديد  م��ح��اول��ة  م��ع  كبير 
على  بناءً  لأسعار  السوق 
احُتمل  النقص  احتماات 
التركيز  رغ��م  العرض؛  في 
اخام  النفط  على  الرئيسي 
العامية  أه��م��ي��ت��ه  ن��ظ��راً 
ب��ص��ف��ت��ه م����ن اح������ددات 
في  للتكاليف  الرئيسية 
وتُعد  ال��ع��ام��ي.  ااق��ت��ص��اد 
في  القياسية  القمح  أسعار 
امتحدة،  والوايات  أوروبا 
نظرائها  ب��ن  اأع��ل��ى  وه��ي 
م��ص��دراً   ،2008 ع��ام  منذ 
سيما  ا  أيضاً،  للقلق  كبيراً 
الغذائي  اأم��ن  منظور  من 

العامي.
كما بدأت آثار ردود الفعل 
امسبوقة  وغ��ي��ر  ال��ق��وي��ة 
ع��ل��ى ال��ه��ج��وم ال��روس��ي 
بشكل  تظهر  أوكرانيا  على 
الدول  مختلف  في  متسارع 
فحسب؛  روسيا  في  وليس 
اقتصادها  ي��ت��ه��اوى  ال��ت��ي 
أس��واق  انهيار  مع  بالفعل 
اأسهم فيها بأكثر من 90 % 
فيها  التداوات  تعليق  قُبيل 
مع وصول الروبل الروسي 
منذ  مستوياته  أدن��ى  إل��ى 
ع��ش��ري��ن ع���ام���اً ق��ض��اه��ا 
احكم.  في  بوتن  الرئيس 
الغضب  مشاعر  وأسهمت 
العقوبات  وح��زم  العارمة 
الصعيد  ع��ل��ى  ال��ق��اس��ي��ة 
تدفق  تباطؤ  ف��ي  ال��ع��ام��ي 
من  وغيرها  والفحم  النفط 

ال��واردة  اأساسية  السلع 
م��ن روس��ي��ا، م��ع ان��ع��دام 
رغبة امشترين بالصادرات 
من  وامستخرجة  امنتجة 

روسيا.
التطورات  هذه  وسلطّت 
التي  امخاطر  على  الضوء 
العامي،  ااقتصاد  يُواجهها 
استمرار  حال  في  سيما  ا 
يُرجّح  حيث  النزاع؛  فترة 
أسعار  ترتفع  أن  حينها 
السلع اأساسية التي تعاني 
مستويات  ف��ي  نقص  م��ن 
مستويات  إل���ى  ع��رض��ه��ا 
جانب  ع��ل��ى  س��ل��ب��اً  تُ��ؤث��ر 
احاجة  يعزز  ما  الطلب، 
أكثر  س���وق  إل���ى  ل��ل��ع��ودة 

اإشارة  من  بد  ت��وازن��اً. وا 
امرحلة، خصوصاً  عند هذه 
ااستثنائية  اإج��راءات  مع 
في  أنّنا  إلى  شهدناها،  التي 
مواجهة سيناريو قد يُفضي 
مختلفتن؛  نتيجتن  ع��ن 
مفاجئ  حلٍّ  أيّ  مكن  حيث 
أن  العقوبات  رف��ع  يضمن 
كبير  تصحيح  نحو  يدفع 
السلع  مُختلف  مستويات 
اأساسية، ما قد يؤدي إلى 

عكس امكاسب القوية.
ام��ت��داول��ون هذه  ويُ���درك 
ال��ن��ت��ي��ج��ة، وم���ا م��ك��ن أن 
ت����ؤدي إل��ي��ه ع��ل��ى ام���دى 
إضافية  تقلبات  من  القصير 
م���ع ت���راج���ع م��س��ت��وي��ات 
ويُعد  واموثوقية.  السيولة 
احقيقي،  النطاق  متوسط 
مراجعة  فترة  باستخدام 
مدّتها 14 يوماً، إحدى طرق 
التقلب؛  مستويات  قياس 
ببساطة  يوضح  الذي  اأمر 
ن��ط��اق اأس���ع���ار ال��ي��وم��ي 
مُكننا توقعه أيّ من  الذي 
بحيث  السلع،  أو  اأس��ه��م 
طرداً  النطاق  زيادة  ترتبط 
مع ارتفاع مستويات التقلب 
والغموض. وجد من خال 
متوسط  أداة  اس��ت��خ��دام 
لدى  ب��أنّ  احقيقي  النطاق 
نطاق  متوسط  برنت  خ��ام 
يومي متوقع بن 6.5 دوار 
دوار   2 م��ق��اب��ل  للبرميل 
اأشهر  مدى  على  للبرميل 
24 ي��ورو  ام��اض��ي��ة؛ وب��ن 
للطن  ي��ورو   6 مقابل  للطن 
ب��اري��س؛  لقمح  بالنسبة 
ميجاواط  لكل  ي��ورو  و32 
7.5 يورو لكل  ساعة مقابل 
بالنسبة  ساعة  ميجاواط 

لغاز ااحاد اأوروبي.
السلع  أس��واق  تتجه  كما 
اأساسية في مختلف أنحاء 
العالم مزيد من الضيق، ما 

دفع مؤشر بلومبيرج للسلع 
من  مزيد  لتسجيل  الفورية 
ومُثل  القياسية.  اأرق���ام 
 9.4 بواقع  امذُهل  اارتفاع 
% امسُجل اأسبوع اماضي 
نوعها  من  اأعلى  ال��زي��ادة 
عندما   ،1974 ع���ام  م��ن��ذ 
الذي  النفطي  احظر  تسبب 
أوبك  منظمة  أعضاء  فرضه 
1973- ال��ن��ف��ط  ب��ص��دم��ة 

إلى  بالنظر  ونلمس   .1974

اآجلة  العقود  منحنيات 
التأجيل  مستويات  زي��ادة 
معظم  بالنسبة  الطبيعي 
الرئيسية  اآج��ل��ة  العقود 
وه��و  اأس��اس��ي��ة،  للسلع 
على  يُ���س���اع���دن���ا  م���ؤش���ر 
من  السوق  مخاوف  قياس 
اإم���دادات  شُ��ح  احتمالية 
التي  امرتفعة  واأس��ع��ار 
دفعها  للمشترين  مُ��ك��ن 
ال��ف��وري  التسليم  لتأمن 
في  التسليم  م��ع  م��ق��ارن��ةً 

مواعيد احقة.
البيانية  اجداول  وتُسلط 
الضوء  العامية  للمؤشرات 
امتاحة  الطرق  مُختلف  على 
التراجع،  مستويات  لقياس 
أوسع  في  اآن  باتت  والتي 
وأع���ل���ى م��س��ت��وي��ات��ه��ا في 
التاريخ امعاصر، إلى جانب 
في  ارت��ف��اع  م��ن  تُظهره  م��ا 
للسلع  بلومبيرج  م��ؤش��ر 
من  ونستنتج  ال��ف��وري��ة. 
خ���ال ق��ي��اس ال��ف��ارق بن 
من  والثاني  اأول  الشهرين 
قيمة  تراجع  اآجلة  العقود 
العقود  28 من  15 من أصل 

وامتداولة  الرئيسية  اآجلة 
يُبنّ  كما  اأساسية.  للسلع 
العائد  وصول  آخر  مقياس 
مرجح  متوسط  ع��ام  م��دة 
بلومبيرج  مؤشر  لعناصر 
ل��ل��س��ل��ع اأس���اس���ي���ة إل��ى 
عند  ق��ي��اس��ي��ة  م��س��ت��وي��ات 
قطاعات  تعزيز  مع   %  12

واحبوب  والقطن  الطاقة 
في الفترة احالية.

ال��ذي  النحاس،  وواص���ل 
نطاق  م��ح��دودي��ة  ات��س��م 
س��وق��ه ع��ل��ى م���دى ال��ع��ام 
ام���اض���ي، ارت���ف���اع���ه ه��ذا 
اأسبوع حتى كاد يصل إلى 
امسُجل  القياسي  مستواه 
 4.89 عند  اماضي  مايو  في 
حافظ  حيث  للرطل؛  دوار 
ال��ن��ح��اس م��ن��ذ ذل���ك اح��ن 
على تداواته ضمن نطاقات 
أداءً  مؤخراً  ليُقدم  ضيّقة، 
امُ��س��ج��ل على  م���ن  أدن����ى 
للمعادن  بلومبيرج  مؤشر 
 .%  25 بحوالي  الصناعية 
ويجري هذا في فترة وصلت 
مثل  اأخ��رى،  امعادن  فيها 
مستويات  إلى  األومنيوم، 
ق��ي��اس��ي��ة ج����دي����دة، م��ع 
والنيكل  ال��زن��ك  تسجيل 
منذ  م��س��ت��وي��ات��ه��ا  أع��ل��ى 
على  و2011،   2007 عامي 
عوامل،  وتسببت  الترتيب. 
اإم����دادات  اض��ط��راب  مثل 
ال�����واردة م��ن روس��ي��ا وم��ا 
اأوروبية  امصاهر  واجهته 
أسعار  في  كبير  ارتفاع  من 
خفض  إل��ى  دفعها  الطاقة 
القيود  تفاقم  في  اإن��ت��اج، 
على  ام��ف��روض��ة  ال��ك��ب��ي��رة 
امنطقة.  في  العرض  جانب 
أضخم  من  روسيا  تُعد  كما 
العالم؛  النحاس في  منتجي 
ورغ����م ت���راج���ع اأس��ع��ار 
امخاوف  جرّاء  شهور  لعدة 
الطلب  مستويات  امتعلقة 
التركيز  يتوجه  الصينية، 
ح��ال��ي��اً ن��ح��و ال��ع��ق��وب��ات 
اإضافية التي قد تؤدي إلى 
العرض،  مستويات  تراجع 
من  معها  ي��ت��راف��ق  ق��د  وم��ا 

احتماات تسجيل مستويات 
قياسية على امدى القريب. 

بلغ سعر النفط اخام يوم 
مستوياته  أعلى  اخميس 
امس  حيث  عاماً،   14 منذ 
خام برنت عتبة 120 دواراً 
تصحيحه  ق��ب��ل  للبرميل 
ضوء  في  دوار   10 بقيمة 
ااتفاق  بتوقيع  التوقعات 
هذا  خال  اإيراني  النووي 

اأسبوع. 
وب����دأت ك��ب��رى ش��رك��ات 
من  اخروج  العامية  النفط 
في  ما  الروسية،  السوق 
ذلك شركة بي. بي. ورويال 
وإكسون  للنفط  شل  داتش 
يتجنب  ف��ي��م��ا  م���وب���ي���ل، 
الروسي  اخ��ام  امشترون 
امالية  العقوبات  لتفادي 
الباهظة.  الشحن  وتكاليف 
السوق نتيجةً لذلك  وتشهد 
تداول  مع  متواصلةً  تقلبات 
غير  الروسية  اخام  أن��واع 
من  أدنى  بأسعار  امرغوبة 

برنت بكثير.
بعد  بلس  أوب��ك  وق���ررت 
اجتماع قصير يوم اأربعاء 
اموافقة غير امشروطة على 
 400 مقدار  اإنتاج  زي��ادة 
أبريل  في  يومياً  برميل  ألف 
يصعب  ال��ذي  اأم��ر  امقبل، 
الواقع.  أرض  على  حقيقه 
غرض  ب��أن  احقاً  واتضح 
في  يتجلى  ااج��ت��م��اع  ه��ذا 
احافظة على استقرار أوبك 
بلس وليس سوق النفط في 
ظل تصاعد الهجوم الروسي 
على أوكرانيا وعدم معاجة 
امفروضة  العقوبات  مسألة 
ذلك  وي��ب��رزُ  روس��ي��ا.  على 
الذي  امسار  خطورة  م��دى 
ورما  امجموعة،  تنتهجه 

ي��ل��ق��ي ال���ض���وء ع��ل��ى ع��دم 
ج���دوى ال��ورق��ة ال��راب��ح��ة 
اأخ����ي����رة ل��ل��م��ج��م��وع��ة، 
وام��ت��م��ث��ل��ة ف���ي ال��س��ع��ة 
توشك  ال��ت��ي  ااحتياطية 
اليوم  ويتعن  النفاذ.  على 
مستويات  إلى  السعر  رفع 
الطلب  تخفيض  في  تساهم 
ف��ي ظ��ل ع��دم وج��ود حلول 
حن  في  امنظور،  امدى  في 
يؤدي عقد اتفاقية سام من 
جهة أخرى إلى خسارة جزء 
كبير من امكاسب احققة في 

اأيام العشرة اماضية.
اأوروبي  الغاز  شهد  كما 
ارت��ف��اع��اً ل��ف��ت��رة م��ح��دودة 
لكل  ي���ورو   200 ليسجل 
وتضعنا  ساعي،  ميجاواط 
التي  اح��ال��ي��ة،  اأس���ع���ار 
ت��ت��خ��ط��ى م��س��ت��وي��ات��ه��ا 
ام��ت��وس��ط��ة ط��وي��ل��ة اأج��ل 
بعشر مرات، أمام مستوياتٍ 
تنعكس في انخفاض الطلب 
الثقيلة  ال��ص��ن��اع��ات  م��ن 
يؤدي  ما  للطاقة  امستهلكة 
وازدي��اد  النمو  ضعف  إل��ى 
العقود  وتلقّت  التضخم. 
إي  سي  آي  مؤسسة  اآجلة 
مع  اأكبر  الصدمة  كربون 
عن  الثلث  مقدار  تراجعها 
ويأتي  فبراير.  شهر  ذروة 
ذل���ك م��دف��وع��اً م��ؤش��رات 
على  ال��ط��ل��ب  ان���خ���ف���اض 
ت��ع��وي��ض ال���ك���رب���ون، في 
عمليات  سرعة  جاءت  حن 
البيع وعمقها نتيجة حفيز 
يُعد حتى  امضاربن ما كان 
محتوماً،  أم��راً  قريب  وق��ت 
اأسعار  ارتفاع  إلى  إضافةً 
م���ع ت��ع��زي��ز ال��س��ي��اس��ي��ن 
اأوروبين جهود احد من 

التغير امناخي.
الفحم  أس��ع��ار  وارتفعت 
منذ  الضعف  يتخطى  م��ا 
بداية العام مع بحث أوروبا 
اجنوبية  وكوريا  واليابان 

الفحم  م���وردي  ب��دائ��ل  ع��ن 
منتجي  وس��ع��ي  ال��روس��ي 
عن  ب��دائ��ل  إي��ج��اد  الطاقة 
واجه  كما  الروسي.  الغاز 
إن���ت���اج ال��ف��ح��م ح��دي��ات 
ف���ي م��ن��اط��ق أخ�����رى مع 
الصن  في  العمالة  نقص 
والفيضانات  ومنجوليا، 
ال���ت���ي أض������رت ب��ح��ق��ول 
في  أستراليا،  في  التعدين 
التصدير  حظر  رسّخ  حن 
يناير  ف��ي  أندونيسيا  م��ن 
ب�����دوره ض��ع��ف اإن��ت��اج 

احالي. 
وبلغت أسعار القمح أعلى 
مستوياتها منذ 14 عاماً في 
سجلت  بينما  ش��ي��ك��اغ��و، 
عالي  ب��اري��س  قمح  ع��ق��ود 
قياسيةً  أرق��ام��اً  البروتن 
يوم  ذروتها  بلغت  يوميةً 
إلى  وصولها  م��ع  اجمعة 
385 يورو لكل طن، مرتفعةً 

عن  تقريباً   %  30 بنسبة 
عام  ق��ي  السابقة  ذروت��ه��ا 
الهجمات  وتسببت   .2008

ع��ل��ى س��ف��ن ال��ش��ح��ن ق��رب 
إغ���اق مسار  ف��ي  أودي��س��ا 
كانت  ال��ذي  اأس��ود  البحر 
صادرات  غالبية  عبره  مر 
روسيا وأوكرانيا من القمح، 
اإنتاج  % من   29 والبالغة 
بالغ  يُعد تطوراً  ما  العامي؛ 
اأمن  منظور  من  اخطورة 
إلى  نظراً  العامي  الغذائي 
أهم  من  واأرز  القمح  كون 
اح��اص��ي��ل ال��غ��ذائ��ي��ة في 
نامية  دول  وتبرز  العالم. 
عشر  أبرز  قائمة  في  عديدة 
ل��ل��ق��م��ح في  م��س��ت��وردي��ن 
وتركيا  مصر  مثل  العالم؛ 
وأن��دون��ي��س��ي��ا واج��زائ��ر، 
جميعها  ت��ش��ه��د  وال���ت���ي 
بالغة  سلبية  ت��أث��ي��رات 
بسبب ارتفاع تكاليف امواد 

الغذائية.
والفضة  ال��ذه��ب  ويتجه 
نحو تسجيل أسعار اإغاق 
شهر  منذ  اأعلى  اأسبوعي 
الطلب  ت��زاي��د  م��ع  نوفمبر 
على اماذات اآمنة خوفاً من 
الروسي  الهجوم  تداعيات 
والتضخم  أوك��ران��ي��ا  على 
أسعار  ارت��ف��اع  عن  الناج 
ضعف  آفاق  عن  عدا  السلع 
امقبل.  ااق��ت��ص��ادي  اأداء 
رئيس  ب��اول،  جيروم  وأكد 
التزام  الفدرالي،  ااحتياطي 
أسعار  برفع  امركزي  البنك 
اعتباراً  تدريجياً  الفائدة 
للحد  اج���اري  الشهر  م��ن 
تضخم  أعلى  مستوى  م��ن 
ثمانينيات  م��ن��ذ  ح��اص��ل 

وفضّلت  ام��اض��ي.  ال��ق��رن 
ذل��ك جاهل  ال��س��وق رغ��م 
إمكانية  مع  امستجدات  هذه 
مع  ح��ذراً  أكثر  نهج  اعتماد 

استمرار هذا الهجوم.
وت���راج���ع���ت اإي������رادات 
اح��ق��ي��ق��ي��ة ل��ل��س��ن��دات 
اأمريكية امستحقة بعد 10 
أعوام إلى مستوى 0.9- % 
ما دعم أسعار الذهب، وهي 
النسبة اأدنى لها منذ مطلع 
لتنامي  استجابةً  يناير، 
والطلب  التضخم  توقعات 
والتي  اآمنة  ام��اذات  على 
العائدات  انخفاض  ق��ادت 

ااسمية.
تطلعاتنا  على  ونحافظ 
ام��ت��ف��ائ��ل��ة رغ���م اع��ت��ق��ادن��ا 
الضخم  ارتفاع  باستمرار 
ب��ي��ن��م��ا ت��ك��اف��ح ال��ب��ن��وك 
امركزية للحد من مستوياته 
وس���ط م��خ��اط��ر ال��ت��ب��اط��ؤ 
جانب  إل���ى  ااق��ت��ص��ادي، 
اجيوسياسية  ام��خ��اط��ر 
حالياً  السوق  في  السائدة 
وال���ت���ي ي��ص��ع��ب ح��دي��د 
حجمها. ونعتقد أن استمرار 
سيؤدي  اأوكرانية  اأزم��ة 
امعادن  أسعار  ارتفاع  إلى 
اارت��ف��اع  نتيجة  الثمينة 
امتقلب  الطلب  في  احتمل 
على  اآم��ن��ة  ام���اذات  على 
إلى  إضافةً  القصير،  ام��دى 
التضخم  مستويات  زي��ادة 
النمو  م��ع��دات  وتخفيض 
زي��ادة  احتمالية  وت��راج��ع 
أسعار  ام��رك��زي��ة  البنوك 
التوترات  بسبب  ال��ف��ائ��دة 

الناجة عن هذه اأزمة.
أرابيكا،  قهوة  وسجلت 
ال��ت��ي ت��خ��ط��ت م��ع��دات��ه��ا 
أدنى  إلى  انخفاضاً  مؤخراً، 
في  نوفمبر،  من  مستوياتها 
ظل توجه صناديق التحوّط 
جزء  تخصيص  إعادة  نحو 
اس��ت��ج��اب��ةً  محفظتها  م��ن 
سابقاً  ام��ذك��ورة  للتقلبات 
ف���ي اأس��������واق. وب��ق��ي��ت 
الضعيفة  العرض  توقعات 
حالها،  على  ال��ب��رازي��ل  ف��ي 
الطلب  آف��اق  تراجعت  كما 
ام��ص��دّري��ن  إل��غ��اء  نتيجة 
مع  ع��ق��وده��م  البرازيلين 
روس��ي��ا وأوك��ران��ي��ا م��ا زاد 
ال��ت��واف��ر في  م��س��ت��وي��ات 
ذلك  وأدى  أخ��رى.  وجهات 
طفيف  انتعاش  حدوث  إلى 
اخاضعة  ام��خ��زون��ات  ف��ي 
مراقبة مؤسسة آي سي إي، 
مخاوف  تراجع  عن  أثمر  ما 
في  ااحتياطيات  استنفاذ 

الوقت احالي.
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الفحم  أس���ع���ار 
الضعف  تتخطى 
العام  بداية  منذ 
القمح  وأس��ع��ار 
ت���س���ج���ل أع���ى 
مستوياتها منذ 14 

عاما ي شيكاغو

ح��ال��ة اأس���واق 
ت����ح����ول����ت م��ن 
من  القلق  مُجرد 
محدودية العرض 
اختفاء  إى  وصوا 
بشكل  المعرض 

فعي

ال����ذه����ب وال���ف���ض���ة ي��ت��ج��ه��ان ن���ح���و ت��س��ج��ي��ل أس����ع����ار اإغ�������اق اأس����ب����وي اأع������ى م���ن���ذ ش���ه���ر ن��وف��م��ر

أكبر  ب��ي��ت.ك��وم،  كشف 
موقع للوظائف في الشرق 
استبيان  ف��ي  اأوس����ط، 
اح��رة  اأع��م��ال  أن  جديد 
منقطع  إق���ب���ااً  ش��ه��دت 
أنحاء  جميع  في  النظير 
العامن  خ���ال  ام��ن��ط��ق��ة 
 ٪  87 بحسب  اماضين، 

من امجيبن. 
ويهدف ااستبيان اجديد 
في  احر  "العمل  بعنوان 
اأوس��ط  ال��ش��رق  منطقة 
 ،"2022 إفريقيا  وشمال 
العدد  آراء  استكشاف  إلى 
ام���ت���زاي���د م���ن أص��ح��اب 
يتوجهون  الذين  الكفاءات 
ويظهر  احر.  العمل  نحو 
 ٪  78 ب���أن  ااس��ت��ب��ي��ان 
يخططون  امجيبن  م��ن 
اأعمال  من  بامزيد  للقيام 
 ،2022 عام  خال  اح��رة 
التي  العوامل  أهم  وتتمثل 
في  ااج��اه  لهذا  تدفعهم 
 40( إض��اف��ي  دخ��ل  كسب 
امزيد  واس��ت��ك��ش��اف   ،)٪
 ،)٪  23( العمل  فرص  من 
وت��ع��ل��م م��ه��ارات ج��دي��دة 
بامهام  والقيام   ،)٪  21(

التي يفضلونها )11 ٪(. 
وتعليقاً على ااستبيان، 
امديرة  ح���داد،  عُ��ا  قالت 
البشرية  للموارد  اإدارية 
"تشهد  ب��ي��ت.ك��وم:  ف��ي 
منطقة  ف��ي  العمل  أم��اك��ن 
وشمال  اأوس��ط  الشرق 
جذرية،  تغييرات  إفريقيا 
امهنين  ي��ت��وج��ه  ح��ي��ث 

لتطوير  م��ت��زاي��د  بشكل 
يتوافق  مرن  مهني  مسار 
مع أماط حياتهم وشغفهم 
واهتماماتهم، ورغبة منهم 
مجموعة  استكشاف  ف��ي 
أكبر من الفرص على نحو 
العمل  أس��ال��ي��ب  مغاير 
بيت. ويستمر  التقليدية. 
في  امهنين  دعم  في  كوم 
امنطقة عبر مكن العاملن 
ب��ش��ك��ل ح��ر وال��ش��رك��ات 
بعضهم  مع  التواصل  من 
العالم  ظ��ل  ف��ي  البعض 

الرقمي."
العاملن  توظيف  فوائد 

بشكل حر
ي��ظ��ه��ر ااس��ت��ب��ي��ان أن 
طلباً  يشهد  اح��ر  العمل 
كل  يتوجه  حيث  متزايداً، 
والشركات  امهنين  م��ن 
على  ه��ذا  العمل  أسلوب 
هذا  وف��ي  ملحوظ.  نحو 
من   ٪  70 صرح  السياق، 
شركاتهم  أن  ام��ج��ي��ب��ن 
تخطط لتوظيف امزيد من 
أصحاب اأعمال احرة في 

عام 2022.
وم����ع اس���ت���م���رار ت��ق��دم 
تتكيف  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، 
أنحاء  الشركات في جميع 
مع  أس��رع  بشكل  العالم 
اإلكترونية،  العمل  طرق 
إلى  النهاية  في  ي��ؤدي  ما 
الكفاءات  من  امزيد  جذب 
ال��ع��ام��ل��ة ع��ن بُ��ع��د. وق��د 
امجيبن  غالبية  ص��رح 
أن   )٪  66( ااستبيان  في 

أو  دائ��مً��ا  تقدم  شركاتهم 
بدوام  عمل  عرض  أحيانًا 
حر  بشكل  للعاملن  كامل 
بعد اانتهاء من امشروع. 

يوفر  لاستبيان،  ووفقاً 
أص��ح��اب اأع��م��ال اح��رة 
للشركات،  متعددة  فوائد 
حيث تتفوق هذه الكفاءات 
ف��ي م��ج��ال إج���از ام��ه��ام 
م��دة  خ���ال  امستعجلة 
زمنية قصيرة )44 ٪(، كما 
مكن للشركات ااستعانة 
احرة  اأعمال  بأصحاب 
إيجاد  حتى  امهام  إجاز 
م��وظ��ف ب���دام ك��ام��ل )25 
مساعدة  ول��ت��وف��ي��ر   ،)٪
اأقسام  أو  للفرق  إضافية 
أن  الصغيرة )16 ٪(، كما 
توظيف العاملن امستقلن 
حيث  من  فعالية  أكثر  هو 

التكلفة )16 ٪(.

القطاعات اأكثر ازدهاراً 
للعاملن بشكر حر

وت��ش��م��ل ال��ق��ط��اع��ات 
أصحاب  ازده���اراً  اأكثر 
اأع��م��ال اح���رة ف��ي عام 
الرقمي  التسويق   :2022

وتكنولوجيا   ،)٪  37(
 ،)٪  20( ام���ع���ل���وم���ات 
 ،)٪  12( العماء  وخدمة 
واح��اس��ب��ة واخ��دم��ات 
 12( وامصرفية  امالية 
البشرية  وام�����وارد   ،)٪
 ،)٪  10( وال��ت��وظ��ي��ف 
 10( اجرافيك  وتصميم 

 .)٪
يجب  التي  امهارات  أهم 
امهن  أصحاب  متلكها  أن 

احرة
ش��م��ل��ت أه���م ام���ه���ارات 
يتمتع  أن  ي��ج��ب  ال��ت��ي 
بشكل  ال��ع��ام��ل��ون  ب��ه��ا 
 38( ال��وق��ت  إدارة  ح��ر: 
التواصل  وم��ه��ارات   ،)٪
على  وال��ق��درة   ،)٪  27(
 ،)٪  19( أنفسهم  تسويق 
وامهارات القيادية )9 ٪(، 
 7( بالتفاصيل  وااهتمام 
ااستبيان  كشف  كما   .)٪
امستقلن  ال��ع��ام��ل��ن  أن 
ي��ب��ح��ث��ون ع���ن وظ��ائ��ف 
ع��ب��ر م���واق���ع ال��ت��وظ��ي��ف 
وامنصات  اإلكترونية 
ومواقع   ،)٪  69( امهنية 
ال���ت���واص���ل ااج��ت��م��اع��ي 
وم����واق����ع   ،)٪  12(
اإلكترونية  ال��ش��رك��ات 
امعارف  وشبكة   ،)٪  12(

الشخصية )2 ٪(.
ال��ت��ح��دي��ات ام��رت��ب��ط��ة 

باأعمال احرة
ت��واج��ه ال��ش��رك��ات في 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ق��ط��اع��ات 
ظل  في  متعددة  حديات 
يفرض  ما  الرقمي،  العالم 
والتطور  التكيف  عليها 
بسرعة، وهنا تأتي أهمية 
ت��وظ��ي��ف ال��ك��ف��اءات من 
اح��رة.  اأع��م��ال  أصحاب 
العمل احر ا يخلو  ولكن 
م���ن ب��ع��ض ال��ت��ح��دي��ات، 
اأمن  انعدام  تشمل  والتي 
وراتب   ،)٪  55( الوظيفي 
ب��دوام  الوظائف  م��ن  أق��ل 
وع���دم   ،)٪  19( ك��ام��ل 
 17( إضافية  مزايا  وجود 
للحصول  أقل  وفرص   ،)٪

على ترقية )9 ٪(.
م جمع بيانات استبيان 
منطقة  في  اح��ر  "العمل 
وشمال  اأوس��ط  الشرق 
عبر   ،"2022 إف��ري��ق��ي��ا 
الفترة  خ���ال  اان��ت��رن��ت 
يناير   18 بن  ما  اممتدة 
فبراير   18 وحتى   2022

 1،764 مشاركة   ،2022

م��ج��ي��ب م���ن اإم������ارات، 
والكويت،  والسعودية، 
وعُمان، وقطر، والبحرين، 
واأردن،  ول����ب����ن����ان، 
وال����ع����راق، وف��ل��س��ط��ن، 
وسوريا، واليمن، ومصر، 
وام����غ����رب، واج���زائ���ر، 
وت�����ون�����س، ول���ي���ب���ي���ا، 

والسودان وغيرها.

 أوي هانسن

 عا حداد

بسبب محدودية جانب العرض

»ساكسو بنك«: مخاوف النمو تعزز احاجة للعودة إلى سوق أكثر توازناً

»بيت.كوم«: 70 في امئة من شركات امنطقة تخطط 
لتوظيف عاملن بشكل حر خال 2022

»معجزة الشفاء«: تناول العسل 
مع الشاي  يعزز حرق الدهون

»برقان« يعلن عن الفائز اجديد 
بسحب يومي الربع سنوي


