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أوضحــت مستشــارة التغذيــة بـــ »معجزة 
الشفاء « واستشــارية العاج الغذائي د.هدى 
أحمــد خــال تصريــح صحفــي لها عــن فوائد 
العســل مكافحة جرثومة امعدة  أن اجرثومة 
عــدوى بكتيرية تصيــب عدد من اأشــخاص، 
بســبب اأحماض التــي تفرزها وحــدث على 
إثرهــا إتاف أنســجة امعــدة واإثني عشــر، 
وتوجــد العديــد من الوســائل الطبيعيــة التي  
تســاهم في مكافحتها مشيرة إلى طريقة عاج 
imed »جرثومة امعدة بالعســل وفقا موقع  
، حيــث يعتبــر  الطبــي    »cal news today
عســل النحــل من أفضــل العاجــات الطبيعية 
التــي حتــوي علــى مضــادات اأكســدة التي 
تســاعد على القضاء علــى البكتيريا اموجودة 

في امعدة، وهو عاج قدم اضطرابات امعدة، 
باإضافــة إلى ذلك هناك عســل امانــوكا الذي 
يعمل على تثبيط البكتريا احلزونية امســببة 

جرثومة امعدة.
وأضافــت أحمــد : العســل  يعــزز مكافحــة 
جرثومــة امعــدة  ناصحة بالبعــد عن اأكات 
التي تســبب زيادة اأعــراض وتهيج أحماض 
امعدة منها الكافين، اأكات امســبكة، الشطة 

الفواكه احمضية والليمون.
وأردفت : أظهرت دراسة أن من فوائد العسل 
جرثومة امعدة أنه يثبط مو بكتيريا جرثومة 
امعــدة في خايــا الظهارة امعويــة ، عاوة أن 
بعــض  الباحثــن يقترحــون اســتخدامه إلــى 

جانب العاجات اموصوفة  جرثومة امعدة .

» معجزة الشفاء«  تكشف فوائد العسل 
مكافحة جرثومة امعدة

رغم توقعات تشاؤمية بشأن المستقبل

معهد »ايفو« اأماني يرفع مؤشره
لقطاع صناعة السيارات

رفع معهد )ايفو( ااقتصادي في أمانيا مؤشره 
لقطاع صناعــة الســيارات اأماني رغــم النظرة 
التشــاؤمية التي تسود القطاع احيوي بالنسبة 

أعماله في امستقبل.
وقــال امعهد فــي تقرير أمس الثاثــاء من مقره 
مدينة )ميونيخ( جنوب أمانيا إن مؤشــره أهم 
قطاع صناعــي أماني ارتفع مــن 2ر17 نقطة في 
مايــو اماضــي الــى 6ر23 نقطة فــي يونيو الذي 

تاه.

وأوضح امعهد ان شــركات صناعة الســيارات 
اأمانية مازالت قادرة على »مرير اســعار جيدة 
ومــلء دفاتر الطلبــات وتوســيع اعمالها وحتى 

توظيف عمال جدد«.
وألقى التقرير رغم هذه البيانات نظرة تشاؤمية 
علــى امســتقبل افتــا الــى ان مؤشــره لتوقعات 
شركات صناعة السيارات وقطع الغيار أعمالها 
في امستقبل انخفض بشكل افت من 41.3 نقطة 

في مايو الى 9.8 في يونيو اماضين.

وعزا امعهد هذا التشاؤم الكبير الى عدة عوامل 
ابرزهــا قــرار ااحــاد اأوروبي ااســتغناء عن 
محرك الديزل بحلول عام 2035 واعان شــركة 
)اوبل( نقل مصانعها للســيارات الكهربائية الى 
مدينة )فالنســيا( في اسبانيا اضافة الى النقص 
الكبيــر الــذي يعانيه القطــاع على صعيــد امواد 

ااساسية.
يذكر ان قطاع صناعة الســيارات وقطع الغيار 

يعد من اهم روافد اكبر اقتصاد أوروبي.

أجــرت جمبو للســفريات بالتنســيق مع وفــد ديزني اند 
باريــس عرض ترويجي في فندق فورســيزونز الكويت في 
برج الشــايع لوكاء الســفر ووســائل اإعام التي تعرض 
احتفــاات الذكــرى الثاثن لتأســيس ديزني انــد باريس 
جنبــا إلى جنــب مع أحــدث مجموعة من امعالم الســياحية 

والعروض وامنتجات هذه السنة.
30 عاما من السحر واابداع

شــهد 12 أبريل 1992 اافتتاح التاريخــي لديزني باريس، 
ملكة اأحام والســحر التي كانت تسحر امدعوين من جميع 
اأعمــار مدة 30 عاما. بعد أن اســتضافت أكثر من 375 مليون 
زيــارة i وبعد أن ابتكــرت وقدمت جارب جديــدة عدة مرات 
i ابتكــرت ديزني اند باريس ذكريات ا تُنســى تعيش داخل 
كل منــا و أصبحت الوجهة الســياحية اأولى في أوروبا. يُعد 
اابتكار إحياء اأفكار و استكشــاف مســارات جديدة و إعادة 
ابتكار الذات باستمرار، مع حقيق رؤية والت ديزني للترفيه، 
والتي تتمثل فــي ابتكار ذكريات مع اأصدقــاء والعائلة، أحد 

أسرار النجاح امستمر لديزني باريس. 
على مدار 30 عام، واصلت ديزني اند باريس تطوير جارب 
اندماجيــة إحياء قصص وشــخصيات من ديزني، بيكســار، 
مارفيــل و حــرب النجوم. يعــد دور و موهبــة 16000 عضو 
في فريــق التمثيل أمر ضروري، كمــا أن اهتمامهم بالتفاصيل 
واإبداع و جودة اخدمة و قبل كل شــيء شغفهم الذي يساعد 
في جلب سحر احياة. سواء كان ذلك من خال مناطق اجذب 
أو العــروض )م إنتــاج أكثــر مــن 200 عرض من قبل قســم 
الترفيــه منذ عــام 1992( أو امطاعم أو امتاجــر أو الفنادق أو 
احدائــق أو حتى الديكور، فإن أكثر من 500 مهنة تســاهم في 

تشكيل مستقبل امشهد الترفيهي كل يوم. 
وحدثــت مــاريiآن بينيديتــي ، امديــر اإداري في شــركة 
جامبــو للســياحة والســفر قائلــة »إننا نســهل الوصــول إلى 
منتجات ديزني للمســتهلكن و وكاء السفر على حد سواء في 
الكويت، مــع التأكيد على التزامنا بالترويــج لوجهات ديزني 
امذهلــة ذات الطابع العائلي من خال جربة ســفر خالية من 

امتاعب«. 
ونحث العائات على التخطيط امسبق و احجز اآن موسم 
الصيــف للتجربة و ااســتمتاع باحتفاات الذكرى الســنوية 
الثاثــن لديزنــي باريــس – جربــة العمر؛ يشــمل ااحتفال 
بامنتجــع ديكورات جديدة وأزيــاء جديدة وعروض جديدة و 
أول عرض جوي للطائرات بدون طيار على اإطاق و اشتراك 
باموضة مع ستيا مكارتني ... ينقل امدعوين إلى حقبة جديدة 
من ديزني اند باريس. و قد صرح منصور باشا، مدير تطوير 
اأعمال اأول في جمبو للســياحة و السفر بان »احجز امبكر 

يساعد على جنب ضياع الفرصة بسبب الطلب الهائل«.
بــدأت حقبة جديدة فــي 6 مارس 2022، ميــزت بالتحول، 
واإبــداع الامحــدود، والتكنولوجيا اجديــدة، لتجربة أكثر 
شموا وا مكن نسيانها. للوصول إلى هذا احدث التاريخي، 
ســتحتفل ديزني اند باريس i التي ســتتألق بشكل لم يسبق 
له مثيل i مســتقبلها امشــرق ، حيث سيحلم الضيوف بشكل 

أكبر ويضحكون بصوت أعلى.
م إعــداد افنجــرز كامبــوس )حــرم امنتقمــون( فــي ديزني 
اند باريس لتمكــن اجيل القادم من ســوبر هيروز )اابطال 

اخارقن(، ابتداء من 20/07/2022 
وكجزء مــن التحول والتوســع اأكثر طموحــا للمنتجع في 
اســتوديوهات والــت ديزني بارك منــذ افتتاحــه، وأول مرة 
سيشــهد النور عالم يحمل طابع مارفيل في اوروبا. وســيقدم 
افنجرز كامبوس مفاجاة حركات ااكشن امثيرة بشكل مباشر 
ولقــاءات بطوليــة مع مارفل ســوبر هيــروز اثنن مــن أماكن 
اجذب امليئة باإثارة و مطاعم و بوتيكات خاصة إضافية.    

م افتتــاح افنجــرز كامبــوس فــي ديزنــي انــد باريس في 
20/07/2022، مــع وعد بتمكن الضيــوف من القيام بدور 
نشط جنبا إلى جنب مع حماة اارض )ايرث مايتست هيروز( 
ومعايشــة قصتهم البطولية. افنجــرز كامبوس هو عالم أعيد 
تخيله بالكامل و مخصص اكتشاف و جنيد و تدريب اجيل 
القــادم من اأبطال، هنا، اآن في ديزنــي اند باريس. اجميع 
مدعوون لانضمام إلى احدث i كفريق واحد مع امنتقمون و 
حلفائهم في جميع أنحاء اأرض؛ و القاء الشبكات مثل الرجل 

العنكبــوت؛ حلق في الفضاء مع ايرون مان و كابن مارفل؛ و 
ارتداء البدات و إعادة التزود بالوقود بأســلوب سوبر هيرو 

احقيقي.
م افتتــاح افنجــرز كامبوس كجــزء من ااحتفــال بالذكرى 
الثاثن لتأســيس ديزني اند باريس، و هو امفتاح الرئيسي 
التالــي فــي خطــة التحــول متعــددة الســنوات فــي حدائــق 
اســتوديوهات والت ديزني و مثل امســتوى التالي للمنتجع 
من جــارب الضيــوف ااســتثنائية. مع افنجــرز كامبوس و 
فنــدق ديزنــي نيويــورك و فــن مارفيــل، تســتعد ديزني اند 
باريس لتكون الوجهة النهائيــة حبي مارفيل لعيش جربة 

اندماجية بن اأبطال اخارقن امفضلن لديهم.
معرفــة امزيد حــول احتفــاات الذكــرى الثاثن لتأســيس 
ديزني اند باريس أو حجز عطلة ديزني، مكن للضيوف في 
الكويت زيارة مكاتب جمبو للسياحة و السفر أو ااتصال على 

99692140 أو ااتصال بوكيل السفر اخاص بك.
تفصــح ديزني كروز اين عن وجهات ومســارات جديدة في 

أوروبا وأاسكا ومنطقة البحر الكاريبي لصيف 2022.
تشــمل امامــح البــارزة باموانــئ اجديــدة فــي اليونان و 
البرتغال و اتفيا و النرويج و السويد و دومينيكا، باإضافة 
إلــى اإبحار الصيفــي اأول على اإطاق مــن ميامي إلى جزر 

الباهاما. 
ســيقدم ديزني كروز ايــن للعائات مغامــرات مثيرة حول 
العالــم في صيــف 2022، ما فــي ذلك الرحــات إلى وجهات 
جديــدة والتوقــف باموانــئ امفضلة فــي اجــزر اليونانية و 
البحــر اأبيض امتوســط   و شــمال أوروبا و أاســكا و منطقة 
البحــر الكاريبي. باإضافــة إلى ذلك، فــإن الرحات الصيفية 
اأولــى التي ســتبحر من ميامي و تأخــذ الضيوف إلى جزيرة 

ديزني اخاصة الساحرة في جزر الباهاما، كاستاواي كاي.
صرح توماس مظلوم ، رئيس ديزني كروز اين قائا »بينما 
نســتعد للعــودة إلى البحر مجــرد أن يحن الوقت امناســب، 
نواصــل التطلــع إلــى امســتقبل وتطويــر امزيد مــن خيارات 

الرحات البحرية للعائات«. 
»يوضح عرض هذه التشكيلة اجديدة امتنوعة من مسارات 
الرحات لصيــف 2022 التزامنا بأخذ امزيد من الضيوف إلى 
امزيــد من الوجهــات حول العالم حيث نخطط لســفن إضافية 

في السنوات امقبلة.«
في صيف عام 2022، مجموعة جديدة من الوجهات ستكون 
جــزء من جولة ديزني ماجيك الكبرى فــي أوروبا، والتي تبدأ 
باإبحار عبر اجزر اليونانية و البحر اأبيض امتوســط   قبل 
التوجه إلى شمال أوروبا للرحات البحرية إلى بحر البلطيق 
و اجزر البريطانية و أيسلندا و امضايق النرويجية. التوقف 
بخمسة موانئ جديدة في أوروبا تشمل خانيا اليونان، بورتو 
البرتغال، ريجا اتيفا، مالوي النرويج،  ونينسهامن السويد، 

بالقرب من ستوكهولم.
ومــن رومــا، ســتنقل الرحــات البحريــة وتســتغرق مــن 
ثمانــي الــى تســعة او12 ليلــة إلــى اليونــان بالعائــات إلى 
امناظــر الطبيعية اجميلــة والعجائب اأثريــة لوجهات مثل 

بيرايوس، بوابة أثينا، واجزر اليونانية امذهلة سانتوريني 
وميكونــوس. وســيكون اإبحار مدة تســع ليــالٍ كأول دعوة 
لشركة ديزني كروز اين إلى مدينة خانيا باليونان في جزيرة 
كريت، وامعروفــة مينائها الســاحر والتأثيرات الفينيســية 

والفلورنسية.
ســتزور رحــات البحــر اأبيض امتوســط   من برشــلونة ، 
إسبانيا ، مزيج من اأماكن التي يجب زيارتها ما في ذلك روما 
و نابولي، باإضافة إلى مدن ســاحلية في الريفيرا الفرنســية 
مثــل فيلفرانش و كان، وخال رحلة بحرية مدتها ســبع ليالٍ 
من برشــلونة إلى دوفر، إنكلترا، ستقوم شــركة ديزني كروز 
اين بعمل أول زيارة على اإطاق إلى بورتو، البرتغال، وهي 
مدينة ساحلية بسحر العالم القدم تقع في واحدة من مناطق 

النبيذ الرائدة في العالم واشتهرت بإطاق اسم ميناء النبيذ.
تشــمل التوقف باموانئ اجديدة اإضافية في شمال أوروبا 
ريغا، عاصمة اتفيا وأكبر مدينة في دول البلطيق؛ نينسهامن 
، الســويد مدينة ســاحلية جميلة خارج ســتوكهولم مباشرة؛ 
ومالوي  النرويج وهي قرية ساحلية ساحرة حدها الشواطئ 

ذات الرمال الفضية وامنارات التاريخية.
أول رحات صيفية على اإطاق من ميامي

أول مــرة على اإطــاق، مكن للعائات اإبحــار من ميامي 
خال موســم الصيف، و ااســتمتاع مزيد من الفرص لزيارة 
جزيــرة كاســتاواي كاي. تتميــز كل رحلة بحرية مــن ميامي 
في صيف عــام 2022 بالتوقف في جزيرة الفردوس اخاصة 
بديزني. مثل رحلــة 7 يونيو رحلة ديزنــي درم اافتتاحية 
من ميامي، حيث لم يتم نقل الســفينة في الســابق إا في ميناء 

كانافيرال بواية فلوريدا.
باإضافــة إلى زيارة جزيرة كاســتاواي كاي، فإن الرحات 
البحرية التي تســتغرق ثاث و أربع ليالٍ من ميامي ستتصل 
بناســاو، جزر الباهاما، بينما تشــمل الرحــات البحرية التي 
تســتغرق خمس ليال التوقف في جرانــد كامان أو كوزوميل 
بامكسيك. يتميز اإبحار اخاص مدة خمس ليالٍ محطتن في 

جزيرة كاستاواي كاي، إلى جانب دعوة في ناسو.
ااجازات ااستوائية من ميناء كانافيرال

تســتمر اإجازات ااســتوائية إلى منطقة البحر الكاريبي 
وجــزر الباهاما على من ديزني فانتزي من ميناء كانافيرال 
بالقرب من منتجع والت ديزني العامي في أوراندو بواية 
فلوريدا. تتميز كل رحلة من رحات ديزني اخيالية بزيارة 

جزيرة كاستاواي كاي.
ستبدأ ديزني فانتزي مجموعة متنوعة من امسارات إلى 
شرق و غرب الكاريبي طوال صيف عام 2022، ما في ذلك 
ســبع ليــالٍ و إبحار خاص مدة خمس ليــال و رحلة بحرية 

متدة مدة تسع ليالٍ. 
تتميــز رحلــة ديزنــي فانتــزي البحرية التي مدتها تســع 
ليــال بتوقف أول مــرة في ميناء روســو ، دومينيكا ، وهي 
وجهة شــرق الكاريبي مليئة بالينابيع الساخنة الطبيعية 
والشــاات الرائعــة والغابات اممطــرة ااســتوائية. هذه 

اجزيــرة اجبلية حدهــا الشــواطئ النقية واميــاه النقية 
الصافية امثالية لأنشطة امائية.

امزيد من السحر على من ديزني ويش
كما م ااعان سابقا، فانه من امقرر أن تبحر ديزني ويش 

في رحلتها اأولى في صيف عام 2022.
ســتعرض ديزنــي ويــش الترفيــه العائلــي الغامــر و روايــة 
القصــص الســاحرة و اخدمة التــي ا مثيل لها التــي ا مكن إا 
لشركة ديزني تقدمها. سيتم تشــغيل السفينة بالغاز الطبيعي 
السائل، أو LNG ، وهو أحد أنظف أنواع الوقود امتاحة احتراقًا. 
عنــد حوالــي 144000 طــن إجمالــي و 1250 غرفــة للضيوف، 

ستكون السفينة أكبر قليا من ديزني درم وديزني فانتزي.
أول مرة في ديزني ويش: ســتفتح ســفينة ديزني كروز اين 

اجديدة إجازات عائلية ساحرة في صيف عام 2022
ستوفر أول سفينة في توسعة أسطول ديزني كروز اين طرق 

جديدة لاستمتاع بسحر ديزني في البحر. 
احتفال، i Fla عندما تبحر ديزني ويش في صيف عام 2022، 
ستكتشــف العائات عامــا جديدا ســاحرا م إنشــاؤه خصيصا 
لهــم: احتفال بإرث ديزني الغني بســرد القصص الســاحر الذي 
يســتحضر الى احياة العوالم اخيالية والشخصيات احبوبة 
في قلب مغامرات ديزني، بيكســار، مارفيل، حــرب النجوم التي 

لم يسبق لها مثيل.
ســتنطلق العائات في مغامرة رائعــة مع ميكي ماوس وميني 
مــاوس على مــن أول جاذبيــة ســاحرة لديزني فــي البحر على 
اإطــاق؛ اســتمتع باحتفــال ملكــي خــال جربة تنــاول طعام 
مســرحية مع أصدقاء »فروزن«؛ تعاون مــع افنجرز في مغامرة 
تنــاول طعام ســينمائية مــن مارفل؛ وســافر إلى مجــرة   بعيدة، 
بعيدة في جربة حرب النجوم اأولى من نوعها على من سفينة 

ديزني.
صــرح جــوش دامــارو ، رئيــس مجلــس إدارة حدائــق ديزني 
قائــا »مع ديزني ويــش، نواصل تقليدنا امتمثــل في تقدم أكثر 
اإجازات ســحرية واســترخاء فــي البحر، واجمــع بن اخدمة 
اأســطورية و الترفيه مع ســرد القصص اخيالي و كل الرعاية 
التــي تتوقعها من إجــازة ديزني. وصــرح ايضا انه »ســتحتفل 
أحــدث ســفينتنا بكل ما حبه العائــات في اإبحار معنــا ، بدءًا 
من جــارب تناول الطعام الرائعة و التفاعات الشــخصية، إلى 
العــروض امبهرة و اهتمــام الطاقم امهتم بالتفاصيل. ا يســعنا 
اانتظار للترحيب بضيوفنا على من ديزني ويش بينما نوســع 

نطاق وصول أسطولنا ذي امستوى العامي.
ســوف تبحر ديزني ويــش في رحلتها اأولــى i رحلة بحرية 
مــدة خمــس ليالٍ إلــى ناســو وجــزر الباهامــا وجزيــرة ديزني 
اخاصة وجزيرة كاســتاواي كاي، في 14 يوليــو 2022 ، يليها 
موســم افتتاحــي من ثــاث و أربع ليــالٍ إلى نفــس الوجهات من 

ميناء كانافيرال، فلوريدا.
ديزني كروز اين حتفل بصيــف 2023 مغامرات عائلية في 

أوروبا وجزر الباهاما ومنطقة البحر الكاريبي
تشــمل امامــح البــارزة التوقف اول مــرة بديزنــي درم إلى 

أوروبا
ســتوفر ديزنــي كــروز ايــن للعائــات مجموعــة متنوعة من 
العطــات الســاحرة فــي صيــف 2023، ما فــي ذلــك الرحات 
البحريــة إلى موانــئ اجديدة و امفضلة حــول العالم. أول مرة 
علــى اإطــاق، ســتتاح للعائــات فرصــة اإبحار حــول البحر 
اأبيض امتوســط   و اجــزر البريطانية علــى ديزني درم خال 
موســمها اأول فــي أوروبــا. باإضافــة إلــى استكشــاف اجزر 
اليونانية امشمســة و الشــواطئ الرملية الوردية فــي برمودا و 
امضايق اخابة في النرويج ، ســتتمتع هذه الوجهات الصيفية 

بامغامرة و اإثارة.
صرح شــارون سيســكي ، نائــب الرئيــس اأول و امدير العام 
لشــركة ديزني كــروز اين قائا »يســعدنا أن تكون لدينا خمس 
ســفن فــي البحــر فــي صيــف 2023 مــع مجموعــة واســعة من 
الوجهــات للعائات لاســتمتاع بها«. »ســتأخذ رحــات ديزني 
كــروز اين هــذه العائات فــي مغامرات صيفية بطــرق ا مكن 
لغيــر ديزني القيام بها، ما يســعد الضيوف مــن جميع اأعمار 
بالترفيــه امبهــر، و تناول الطعام على مســتوى عامي، و لقاءات 
الشــخصيات الفريدة، وســهولة و راحة أيام خاليــة من الهم في 
البحر و ا هوادة فيها. خدمة الضيف التي حدد إجازة ديزني«.

خال عرض ترويجي في فندق فورسيزونز الكويت

»ديزني اند باريس« حتفل مرور ثاثن عاما على تأسيسها

 جانب من الحفل

 جانب من الحضور جاعية من الحفل
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