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تحتوي على مجموعة إعدادات متطورة

»سوني الشرق اأوسط« و»بيكسوجام« تكشفان 
»Venice 2« عن العرض اأول لكاميرا

ينصح باستخدامه لكونه منتجا طبيعيا 

»معجزة الشفاء« : العسل أفضل من السكر 
الصناعي للتحلية

أكدت مستشارة التغذية بـ »معجزة 
الشفاء« واستشــارية العاج الغذائي 
د.هدى أحمد خال تصريح صحفي لها 
عن فوائد العسل  لتحلية امشروبات ،  
أن العســل أفضل من السكر الصناعي 
للتحليــة ، نظــراً ان الســكر ينتج عن 
طريــق تصنيع وتكرير قصب الســكر 
، بخــاف العســل الــذي ينتج بشــكل 
طبيعــى مــن النحــل وايعــرض أى 
تصنيع ولذلك ايفقــد قيمته الغذائية 
من فيتامينات ومعادن، حيث يحتوى 
علــى فيتامــن ب1، و2، و3، و5، و6، 
إضافة إلى فيتامن ج، كما أنه يحتوى 
والبوتاســيوم،  الصوديــوم،  علــى 

واماغنسيوم .
الســكر  تنــاول  بعــدم  ونصحــت  
الصناعــي بكثرة  لتفادي تراكم بعض 
اأحمــاض على اأســنان، مــا يؤدى 
إلى تسوســها،  مشــيرة الى أن تناول 
العســل ا يســبب أى تســوس أو آام 
لأســنان فضا أن هذا امنتج يحتوى 
علــى العديــد مــن اخصائــص التــى 

جعله مضاد للجراثيم والفطريات.
وأضافت : أثبتت الدراسات أن العسل 
مفيد فى حاات الكحــة لأطفال ولكن 
ايتم اســتخدامه لأطفال أقل من عمر 
سنة ،  فضاً على إحتوائه على العديد 
من مضادات اأكسدة ، لذلك فإن تناول 

العســل باســتمرار بكميــات مناســبة 
يــؤدى إلــى زيــادة تركيــز مضــادات 
اأكسدة باجسم والتى حمى اجسم 

من العديد من اأمراض. 
وأشــارت إلى ما اوصت به إرشادات 
وزارة الزراعــة اأمريكية، بتناول أقل 

من 10 في امئة من إجمالي الســعرات 
احرارية اليومية في شــكل ســكريات 
مضافه ، افته إلى إحتواء العسل على 
مؤشــر »جايســيمي« أقل من السكر، 
ما يعني أنه ا يرفع مستويات السكر 

في الدم بسرعة.

الشرق  سوني  تعاونت 
ــا مع  ــي ــق ــري اأوســـــط وأف
بيكسوجام  استوديوهات 
ـــي  ـــراض ـــت ـــاج ااف ـــت ـــإن ل
لكاميرا   عــرضٍ  أول  إقامة 
على  امرموقة   Venice 2
مــســتــوى امــنــطــقــة، وهــي 
كاميرا سينمائية رقمية من 
وحتوي  الرئيسية  الفئة 
ــة إنـــتـــاجٍ  ــوع ــم ــج ــى م ــل ع
تعتبر  متطورة.  افتراضية 
سباقة  خطوة  الكاميرا  هذه 
التكنولوجيا،  مــجــال  فــي 
ــــوي مــكــن  ــــت حـــيـــث ح
التصوير  بإعدادات  التحكم 
الداخلية  البيئات  ضمن 
الكومبيوتر  بــاســتــخــدام 
 LED وتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا 
امستشعرات.  الصوتية/ 
اأفام  تصوير  مكن  وبهذا 
الشديدة  الظروف  في  حتى 
الصعوبة، كاإضاءة احادة 

أو الطقس غير امتوقع.
التي  العمل  ورشــة  وقــدم 
يونيو،   30 بتاريخ  أقيمت 
وسفير  شــامــان،  أليستر 
سوني ألفا في منطقة الشرق 
جيري  وأفريقيا  اأوســـط 
فريق  جانب  إلى  باكسلي 
على  عمل  الذي  بيكسوجام 
مختلفة  مجموعةٍ  تنسيق 
تتضمن  التي  امشاهد  من 
مــوذجــاً يــعــرض قـــدرات 
التي  اافــتــراضــي  اإنــتــاج 
ومزاياها.  الكاميرا  توفرها 
الدقة  ذات  الكاميرا  وأثبت 
على  قدراتها  على  الهائلة 
يتحكم  بيئةٍ  في  التصوير 
nUnreal E  بها برنامج

gine بالكامل. 
خال  الكاميرا  واختبار 
مدتها  التي  العمل  ــة  ورش
أليستر  ــد، اجــرى  يــوم واح
ــن مــتــطــابــقــيــن  ــت ــس ــل ج
واحد،  بنموذجٍ  بااستعانة 
يتضمن دراجةً نارية واحد 
لتنسيق  الدعائم  من  اأدنى 
بضغطة  مــشــاهــد  ــــدة  ع
يتطلب  ــان  ك مــا  ــو  وه زر، 
عمليات  ــن  م ــاً  ــام أي عــــادةً 
عن  عوضاً  ولكن  اإنــتــاج. 
ـــدادات  إع وبتعديل  ذلـــك، 
اأساسية  اإضــاءة  ضبط 
فقد  امتحركة،  واأدوات 
في  امهمة  هــذه  اجـــاز  م 
استوديو كبير مُكيَّف وبيئة 

مريحة.
ــور من  ــض ــر اح وقـــد عــبّ
اموهوبن  اأفـــام  ــاع  صُــنَّ
اأوسط  الشرق  منطقة  في 
دهشتهم  عـــن  ــا  ــي ــق ــري وأف
حيال سرعة وسهولة تنفيذ 

الكاميرا لهذه امهمة.
ـــــار، قــال  ـــذا اإط ـــي ه وف
سجير شمسو، رئيس قسم 
التصوير الرقمي في سوني 
وأفريقيا،  اأوســط  الشرق 
nVe  »لطاما كانت كاميرا

ice هي اخيار اأول إنتاج 
اأفام الرقمية حول العالم، 
ما في ذلك منطقتنا هنا في 
وأفريقيا.  اأوســط  الشرق 

ــة عـــدة مــزايــا  ــاف ومـــع إض
تصميمٌ  بينها  من  جديدة، 
والتسجيل  احجم،  صغير 
استخدام  وخيار  الداخلي 
مختلفن،  مــســتــشــعــريــن 
 Venice 2 كاميرا  تهدف 
إلى تنمية وتلبية احتياجات 
الرقمية  السينما  إنتاجات 

في امنطقة«.
لقد   « ــاً  ــائ ق ــرد  ــط ــت واس
تــعــاونــنــا مع  ســاهــمــت 
بيكسوجام  استوديوهات 
ــي في  ــراض ــت لــإنــتــاج ااف
استضافة أول عرضٍ إقليمي 
مع   Venice 2 لــكــامــيــرا 
اإنتاج  إعـــدادات  مجموعة 
اأفام  لصُنَّاع  اافتراضي 
السينمائين  وامــصــوريــن 

احلين الرئيسين«. 
سمرمند،  ـــن  أزي ــت  ــق واف
ـــــام لــــدى  ـــــع ـــــر ال ـــــدي ام
بيسكوجام  استوديوهات 
ــي، مع  ــراض ــت لــإنــتــاج ااف
من  أنه   « سجيرقائلة:  رأي 
من دواعي سرورنا التعاون 
اأوسط  الشرق  سوني  مع 
العرض  تنظم  في  وأفريقيا 
لكاميرا  اأول  اإقــلــيــمــي 
مجموعة  مــع   Venice 2
إعدادات اإنتاج اافتراضي، 
ــا بــتــوفــيــر  ــن ـــا يــســمــح ل م
للتصوير  فعلية  ـــداداتٍ  إع
امفهوم  يتخطى  السنمائي 
الشكلي للكاميرا السينمائية 
اأساسية وكاميرات الفيديو 

ااحترافية«.
العام  فــي  إطاقها  ومنذ 
امـــاضـــي، حــــازت كــامــيــرا 
اهتمامٍ  على   VENICE 2
منقطع النظير ضمن مجتمع 
ــر الــســيــنــمــائــي  ــوي ــص ــت ال
مكانتها  خت  ورسَّ العامي، 
متنوع  ســيــنــمــائــي  كــحــل 
امصورين  وإلى  من  مصمم 
nVE  السينمائين. كاميرا 

مستشعر  مجهزة   ICE 2

كامل  وجديد  مذهلٍ  ــورٍ  ص
8.6K، وبنظام  اإطار بدقة 
ـــادر عــلــى تــصــويــر مـــوادٍ  ق
صيغة،  بأي  مذهلة  مرئية 
اإطــار  ذات  اللقطات  منها 
و   Super35 و  ــكــامــل  ال
Anamorphic، وجميعها 
اآن  امطلوبة   +4K بدقة 
استوديوهات  عدة  قبل  من 

ومنصات بث احتوى.
وكـــان امــخــرج وامــصــور 
أمات  جونزالو  السينمائي 
 VENICE قد اختبر كاميرا
2 في أنحاء مدينة نيويورك، 
اموسم  في  وسيستخدمها 
 Outer« القادم من مسلسل
منصة  إنتاج  من   »Banks

نتفلكس.
وقــــال »تــتــمــتــع كــامــيــرا 
مستشعر   VENICE 2
اإطار  كامل  اجديد  الصور 
جانب  ــى  إل  8.6K وبــدقــة 
 Dual Base ISO ميزة 
أمرآ  ذلك  ومثل   ،feature
بــات  حــيــث  للغاية  مــهــمــاً 
بن  اانتقال  اآن  باإمكان 
أما   .3200 و    ASA 800
من  فهي  امستشعر  جــودة 
الدرجة اأولى. خط العرض 
ــــوان والــســطــوع؛ كل  واأل
شــيء كــان أكــثــر حــدة من 
ذي قبل مع استخدام قائمةٍ 
عليه.  اعــتــدت  مــا  مشابهة 
يوم  فــي  التصوير  مكنك 
للغاية  ومــشــرق  مشمس 
التفاصيل،  تفقد  أن  دون 
إضافةً إلى أن إخراج األوان 
ولون البشرة على الوجه ذو 
طابعٍ سينمائي للغاية. فهو 
إلكترونياً، بل يبدو  يبدو  ا 
مخصصة  بكاميرا  أشــبــه 

لأفام«.
 VENICE كاميرا  ترتكز 
على  تصميمها  براعة  في   2
 VENICE كــامــيــرا  قـــوة 
تفاصيل  وتلتقط  اأصلية. 

مدىً  وتتمتع  استثنائية 
توقفاً،   16 ذو  ديناميكي 
ـــب حــســاســيــة  ـــان إلـــــى ج
اانخفاض  شديد  الــضــوء 
ــوان  وأل امذهل  والسطوع 
البشرة الطبيعية التي تذكر 
مساتها  بفضل  بــاأفــام 
تأتي  السلسة.كما  النهائية 
كاميرا VENICE 2 بهيكلٍ 
وزناً  وأخــف  حجماً  أصغر 
التصوير  على  الــقــدرة  مع 
 4K و   OCN بــصــيــغــة 
Apple ProRes 4444 و 

HQ 422 داخلياً.
ــراءات  إج من  اانتهاء  م 
 Venice 2 كاميرا  شحن 
ـــام حول  ــاع اأف ــنَّ ــى صُ إل
الكثير  اقــت  وقــد  العالم، 
ما  السوق،  في  ااقبال  من 
تفعيل  على  سوني  شجع 
اإصدار  في  التالية  امزايا 
في  إطــاقــه  امــزمــع  الثاني 

العام 2023:
أوضاع تصوير إضافية: 

دقة 8.6K  ونسبة عرض 
في  ــار  إط  48 حتى   17:9

الثانية
دقة 8.2K  ونسبة عرض 
في  إطار   72 حتى   2.39:1

الثانية
دقة 8.1K  ونسبة عرض 
في  ــار  إط  48 حتى   16:9

الثانية
دقة 5.8K  ونسبة عرض 
في  ـــار  إط  60 حــتــى   4:3

الثانية
دقة 5.5K  ونسبة عرض 
2.39:1 حتى 120 إطار في 

الثانية
لتتائم  الصورة  تقريب 
الصورة  عدسة  تشغيل  مع 
 :Anamorphic امشوهة 
نظام  إطــــاق  امــزمــع  مــن 
لكاميرا  مــتــطــور  ــــاد  إرش
عام  أوائل   Venice 2 8K

.2023
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 العسل البديل اأمثل للسكر


