
قالت مستشارة التغذية بـ 
معجزة الشفاء واستشارية 
هــدى  د.  الغذائــي  العــاج 
أحمد، فــي تصريح صحفي 
لها عــن فوائد حبوب اللقاح 
للرياضيــن:  الغذائيــة 
تتكــون حبوب لقــاح النحل 
مــن حبــوب لقــاح اازهــار 
ثــم  النحــل  يجمعهــا  التــي 
ورحيــق  بلعابــه  يخلطهــا 
اازهار ويخزنها في اخلية 
حيــث يتــم إمــام نضجهــا 
النحــل  افــرازات  بإضافــة 
التي تشــمل العسل والشمع 

واإنزمات.
حبــوب  متــاز  أضافــت: 
لقاح النحل بتركيبة غذائية 
ودوائيــة منقطعــة النظيــر 
منحهــا خصائــص داعمــة 
وتتجلــى  العامــة  للصحــة 
خاصــة  بصفــة  ميزاتهــا 
لأشخاص الذين مارسون 
الرياضيــة  اأنشــطة 

"الرياضين".
حبوب  حتــوي  وأردفت: 
اللقاح على مجموعة متميزة 
اامينيــة  ااحمــاض  مــن 

اأساســية بجانــب فيتامن 
ب 6 الذي يســاهم فــي بناء 
وحرق  العضــات  بروتــن 
إمداد  الدهــون  واســتقاب 
اجســم بالطاقة وامساعدة 
في إنقاص الوزن وتخليص 
اجســم مــن أخطــار زيادة 
الدهــون فــي الــدم، بفضــل 
احمــض  علــى  احتوائهــا 
اامينــي فينيل اانــن الذي 

يكبح الشهية. 
وأفادت أحمد بأن اانسان 
يستفيد من الكميات امركزة 
اامينيــة  ااحمــاض  مــن 
فــي  اموجــودة  اأساســية 
حبــوب اللقــاح  للمســاعدة 
في إمام العمليات احيوية 
الهامة مثل تخليق اانزمات 
والناقــات  والهرمونــات 
وتكويــن  العصبيــة 

انها  العضات، كمــا لوحظ 
تزيد من خايا الدم احمراء 
ااكســجن  توصــل  والتــي 
لكل خايا اجســم وتنشط 
الطاقة  وانطاق  ااستقاب 
فيها لتزيد حيويته ، مشيرة 
الــى أن  كثير من الدراســات 
أظهــرت مزايا حبوب اللقاح 
بزيــادة  الرياضيــن  علــى 
مــن  اجســدية  كفاءتهــم 

وســرعة  ونشــاط  حيويــة 
امجهــود  بعــد  التعافــي 

العضلي الشاق.
الكميــات  أن  وأوضحــت 
امركزة من مركبات الفينول 
نشــاط  لها  والفافينويدات 
قوي كمضــادات لالتهابات 
التنكســية  واامــراض 
ومقويــة للمناعــة وداعمــة 
للكبد ما يخفف احساسهم 
باألــم ويضمن صحة قوية 

للرياضين.
دراسة  أشارت  واختتمت: 
الرياضــي  امجلــس  أعدهــا 
 British" البريطانــي 
إلــى   “Sports Council
ملحــوظ  ارتفــاع  وجــود 
فــي القــوة اجســمية عنــد 
تناولوا  الذيــن  اأشــخاص 
حبوب اللقاح بانتظام وذلك 
بنســبة ارتفاع بــن 40 إلى 
وموجــب  امائــة،  فــي   50
ذلــك ؛ نصحــت الرياضين 
القــوى  ألعــاب  ومارســي 
حبــوب  علــى  بااعتمــاد 
اللقاح كغــذاء مقــو وكمادة 

منشطة طبيعية .

ــك أبــوظــبــي  ــن يــحــتــفــل ب
الـــتـــجـــاري بـــيـــوم امــــرأة 
يصادف  ــذي  ال اإمــاراتــيــة 
كل  من  والعشرين  الثامن 
عـــام، تــقــديــراً إجــازاتــهــا 
ودورهـــــــا احــــــوري في 
عجلة  ــع  دف فــي  امساهمة 
ــتــطــويــر في  الــتــنــمــيــة وال
مكانتها  واارتقاء  الدولة 
ااقتصادية على الصعيدين 
ويأتي  والعامي.  اإقليمي 
حت  العام  هــذا  ااحتفال 
ــم..  ــه ــل م ”واقع  شـــعـــار 
وذلــك  مستدام”  مستقبل 
سمو  توجيهات  على  بناء 
الشيخة فاطمة بنت مبارك، 
النسائي  ااحـــاد  رئيسة 
امجلس  رئــيــســة  الـــعـــام، 
والطفولة،  لأمومة  اأعلى 
مؤسسة  اأعــلــى  الرئيس 

التنمية اأسرية.
مجلس  ــو  ــض ع وقـــالـــت 
إدارة مجموعة بنك أبوظبي 
احامي:  عائشة  التجاري 
اإمــاراتــيــة  ـــرأة  ام ”مثّل 
نهضة  في  أساسياً  شريكاً 
العربية  اإمــــارات  ـــة  دول
دورها  خال  فمن  امتحدة، 
مختلف  ـــي  ف ــي  ــس ــي ــرئ ال
امـــجـــاات ومــســاهــمــاتــهــا 
الفاعلة في امجتمع، تواصل 
عملها  ــة  ــي ــارات اإم امــــرأة 
الدؤوب وإسهامها في رسم 
اسم  ورفع  امستقبل  مامح 
دورها  وإن  عالياً.  اإمارات 
أبوظبي  بنك  مجموعة  في 
اأهمية،  التجاري هو بذات 
بهذه  الــيــوم  نحتفل  لــذلــك 
تقديرًا  امــمــيــزة  امناسبة 

امشاركة  في  جهودها  منا 
وتثميناً  البنك  مسيرة  في 
في  النوعية  مساهماتها 
وانطاقاً  اميادين.  مختلف 
من التزام امجموعة بتعزيز 
بيئة  ــي  ف ــرص  ــف ال تــكــافــؤ 
بنك  مجموعة  تعمل  العمل، 
على  ــاري  ــج ــت ال أبــوظــبــي 
ومكن  دعم  في  ااستثمار 
جميع  على  اإمارتية  امرأة 
فرص  وتوفير  امستويات، 
التدريبية  والبرامج  العمل 
على  مساعدتها  ــة  ــازم ال

وبناء  تطلعاتها  حقيق 
مسيرة مهنية ناجحة. ”

 ،2016 العام  نهاية  ومنذ 
سجّل بنك أبوظبي التجاري 
في   %   240 بنسبة  ــوًا  م
النسائية  ــوادر  ــك ال ـــداد  أع
الذي  البنك،  في  اإماراتية 
يضمّ اليوم 1،355 مواطنة، 
ويبلغ متوسط مدة اخدمة 
ــن امــوظــفــات  ــي الــبــنــك ب ف
 5 على  يزيد  ما  اإماراتيات 
مدى  يعكس  ما  ســنــوات، 
العمل  ببيئة  ارتــبــاطــهــن 

لدى بنك أبوظبي التجاري. 
النسائية  الكفاءات  ومثل 
كافة  من   %   53 اإماراتية 
التي  الــوطــنــيــة  الـــكـــوادر 
في  امناصب  مختلف  تتقلدّ 
وامتوسطة  العليا  اادارة 

في البنك.
الكوادر  استقطاب  ويُعدّ 
عليها  واحــفــاظ  الوطنية 
الرئيسية  اأولويات  إحدى 
ضمن استراتيجية التوطن 
لدى بنك أبوظبي التجاري، 
حيث يفخر البنك بنجاحاته 

الصدد  هذا  في  حققها  التي 
بــعــدمــا رحّــــب بــأكــثــر من 
100 مواطن ومواطنة جدد 
خال  العمل  فريق  ضمن 
عــام  مـــن  اأول  ــنــصــف  ال
برامجه  إطار  وفي   .2022
إلى  البنك  يهدف  اجديدة، 
الكفاءات  مــن  جيل  ـــداد  إع
حزمة  وفقاً  وذلك  امؤهلة 
الدقيقة  التقييم  معايير  من 
العليا  ــب  ــاص ــن ام لــشــغــل 
يحظى  كما  امستقبل.  فــي 
امشاركون في هذه البرامج 
وتــدريــب  تعليم  بــــدورات 
داعمة  بيئة  ضمن  عملي 
حيث  التعلم،  على  ومحفزة 
فرص  من  امزيد  لهم  تتيح 
التطوير وذلك بالتعاون مع 
شركاء خارجين مثل سوق 
وكلية  الــعــامــي،  أبــوظــبــي 
لندن لأعمال، ومعهد لندن 

لأعمال امصرفية وامالية.

ــوزراء  ال مجلس  ناقش 
السوري الثاثاء اماضي، 
تشريعي  صــك  مــشــروع 
يــتــيــح إصـــــدار الــنــظــام 
ــي لــلــحــوافــز  ــوذج ــم ــن ال
والـــعـــاوات وامــكــافــآت 
لــلــعــامــلــن فــي اجــهــات 
أنظمة  وحديث  العامة، 
احـــوافـــز امــالــيــة نــظــراً 
اختاف القوانن الناظمة 
احــوافــز  مــنــح  لعملية 

للعاملن بالدولة.
مجلس  ــس  ــي رئ وأكــــد 
عرنوس  حسن  الــوزراء، 
خال ااجتماع أن أي وفر 
العجز  في  تقليل  أو  مالي 
امالي يتحقق نتيجة إعادة 
تعديل  أو  الــدعــم  هيكلة 
النفطية  امشتقات  أسعار 
بشكل  فــائــدتــه  ستعود 
الواقع  لتحسن  مباشر 
مستوى  ورفــع  امعيشي 
اخدمات وإقامة امزيد من 
امشاريع التنموية وتأمن 

امزيد من فرص العمل.
في  مواطنون  ويشكي 
ــع  واق دمــشــق  العصمة 
مــعــيــشــة الـــســـوريـــن، 
ــار  ــع "اأس أن  مــؤكــديــن 
 20 من  أكثر  إلى  وصلت 

ضعف الراتب".
وفـــــي حــــن يــتــشــهّــى 
ــــون، حــســب  ــــوري ــــس ال
وصـــفـــهـــم، الـــبـــنـــدورة 
واخيار، راحت احكومة 
التصدير  دعـــم  وزادت 
بنسبة 10 بامائة للخضر 
والــــفــــواكــــه وســمــحــت 
بعد  اخــــراف  بتصدير 
الفروج،  أسعار  ارتــفــاع 
السورين  حرمان  ليزيد 
بصرف  الـــدوار  "همهم 
لم  أم  امواطن  أكل  النظر 

يأكل".
"اجهات  أن  يضيفون 
من  انسحبت  الــرقــابــيــة 
عمل  ويقتصر  اأســواق" 
امستهلك،  حماية  وزارة 
عــلــى كــتــابــة الــضــبــوط 
حسب  على  وامخالفات، 
ا  الــذيــن  موظفيها  ــدد  ع

يغطون سوقاً واحداً.
مديرية  أن  وأوضــحــوا 
دمشق،  العاصمة  موين 
بنحو  اأســعــار  رفــعــت 
نشرتها  خال  ليرة  ألف 
الثاثاء،  أمــس  الــدوريــة 
البيض  صحن  فسعرت 
والفروج  ليرة  بـ10500 

بـ31 ألف ليرة  البروستد 
 23 بـ  الفروج  وشرحات 
ليرة لتصل تسعيرة  الف 
أكثر  إلى  امشوي  الفروج 
"راتب  ليرة  ألف   35 من 
ثاث  يشتري  ا  اموظف 

دجاجات مشوية".
أن  إلــى  كذلك  ويلفتون 
نشرات اأسعار الصادرة 
ــر أغــســطــس  ــه خــــال ش
اجاري تبن حاق وزارة 
أسعار  امستهلك  حماية 
إذ  ضبطها،  بــدل  السوق 
الرسمية  اأسعار  زادت 
خال  لــيــرة  آاف  ثــاثــة 
معدل  اجـــاري،  الشهر 

ألف ليرة كل أسبوع.
ــل  ــاك ـــــدو ي ــــــو ب و"ش
عبارة  بهالبلد"  الفقير 
كلما  السوريون  يكررها 
السلع  ــار  ــع أس ــروا  ــظ ن
التي  الغذائية  وامنتجات 
باضطراد،  سعرها  يزيد 
إذ ارتفعت اأسعار خال 
من  أكثر  اجــاري،  العام 
60 بامائة عما كانت عليه 
كما   ،2021 ــام  ع نهاية 
تراجع سعر صرف الليرة 
الدوار،  مقابل  السورية 
إلى  ليرة   3600 نحو  من 
اليوم. ليرة   4500 نحو 
اخضر  أسعار  وسجلت 
ـــه "أســـعـــاراً  ـــواك ـــف وال
قياسية"، بحسب مصادر 
السورية  العاصمة  مــن 
"العربي  جريدة  دمشق 
أثر  إذ  اللندنية،  اجديد" 
البنزين،  ليتر  سعر  رفع 
أخــيــراً،   %  130 بنسبة 
اأســعــار  مستوى  على 
 15 من  أكثر  قفزت  التي 
اجاري،  الشهر  خال   %
فــــوصــــل ســـعـــر كــيــلــو 
الــبــنــدورة والــبــاذجــان 
ليرة   1900 ــى  إل الــيــوم 
ليرة   2100 إلى  واخيار 
البطاطا  ســعــر  وســجــل 
حن  فـــي  ــرة  ــي ل  1800
البامية  كيلو  سعر  يصل 
نحو  ـــى  إل "مــوســمــهــا" 

6500 ليرة.
التي  امصادر  وتضيف 
طلبت عدم ذكر اسمها، أن 
بامطلق  خرجت  اللحوم 
من قوائم غذاء السورين، 
كيلو  سعر  تــعــدي  بعد 
ليرة  ــف  أل  40 اخـــروف 
الفروج  سعر  ووصـــول 
ليرة  ألــف   12 إلــى  احــي 

وشرحات الدجاج إلى 27 
امرجة  بسوق  ليرة  ألف 
وسط العاصمة السورية، 
ـــادر أن  ـــص ام وتــعــتــبــر 
إلغاءها  مكن  الــلــحــوم 
ما  نباتين  "حتى  ولكن 
فسعر  نعيش"  فينا  عاد 
اخضراء  الفليفلة  كيلو 
واجـــزر  ــرة  ــي ل  1600
واملفوف  لــيــرة   1800
ــرة  ــزه وال لــيــرة   1400
كل  و"أمــام  ليرة،   1700
هذه اآاف ا يصل اأجر 
 100 عتبة  إلى  الشهري 

ألف ليرة".
دراسة  قدرت  حن  وفي 
"قاسيون"  مركز  سابقة 
ــن الــعــاصــمــة دمــشــق،  م
اأســـرة  معيشة  تكلفة 
ــة من  ــف ــؤل ــة ام ــوري ــس ال
 2.8 بنحو  أفــراد،  خمسة 
مليون ليرة سورية، يقول 
علي  ااقتصادي،  اخبير 
تصريحات  فــي  اأحــمــد 
ــورة، إن  ــش ــن إعــامــيــة م
بالنسبة  امعيشة  كلفة 
إلى عائلة متوسطة العدد 
أصبحت أكثر من مليوني 
للطعام  ــاً  ــري ــه ش ــرة  ــي ل

والشراب فقط.
النظام  رئــيــس  ـــان  وك
الــــســــوري قــــد أصــــدر 
منحة  بصرف  مرسوماً 
مرة واحدة مبلغ مقطوع 
ــة ألــــف لــيــرة  ــئ قـــــدره م
العاملن  من  لكل  سورية 
احكومين داخل اأراضي 
ــن  ــي ــدن ـــســـوريـــة "ام ال
كما  والـــعـــســـكـــريـــن"، 
أصحاب  امنحة،  تطاول 
من  التقاعدية  امعاشات 
الــعــســكــريــن وامــدنــيــن 
امشمولن بقوانن التأمن 
والتأمينات  وامعاشات 

ااجتماعية النافذة.
ــادي  ــص ــت ــف ااق ــص وي
حسن،  محمود  السوري، 
بـ"اإساءة  اأســد  منحة 
الرئيس"  منصب  حتى 
 23 إلـــى  ــا ا تــصــل  ــه أن
نفقات  تسد  وا  دواراً 
لطفل  امدرسة  متطلبات 
ــج  ــروي ـــــد، فــبــعــد ت واح
اأجور  لزيادة  احكومة 
تكاليف  مع  يتناسب  ما 
امعيشة وارتفاع اأسعار، 
مرة  منحة  ــد  اأس خــرج 
ظروف  تبدل  لن  ــدة  واح

السورين التعيسة".
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النسائية 
 التزايد امتواصل  ي أسعار السلع يرهق كاهل السورين 

مفوضي  مــجــلــس  قـــرر 
ــــال  ــــــــواق ام هـــيـــئـــة أس
بتاريخ  امنعقد  باجتماعه 
اجـــاري،  الشهر  مــن   24
إدخال حزمة من اإضافات 
والتعديات  التشريعية 
ـــب الـــائـــحـــة  ـــت ـــى ك ـــل ع
 7 رقم  للقانون  التنفيذية 
إنشاء  بشأن   2010 لسنة 
وتنظيم  امال  أسواق  هيئة 
امــالــيــة  اأوراق  ــاط  ــش ن
العاقة  ذات  وتعدياتهما 
بضوابط التمويل امستدام 

على النحو التالي: 
ــف  ــري ــع ت إضــــافــــة   •
"ااستدامة"  مصطلحي 
في  مستدام"  و"صندوق 
الكتاب اأول )التعريفات( 
التنفيذية  الــائــحــة  ــن  م
لسنة   7 ـــم  رق ــقــانــون  لــل
هيئة  إنشاء  بشأن   2010
وتنظيم  امــــال  ـــــواق  أس
امــالــيــة  اأوراق  ــاط  ــش ن

وتعدياتهما ذات العاقة.
ــر  ــاص ــن ع إضــــافــــة   •
اختياري  بشكل  ااستدامة 
امخاطر  إدارة  نــظــم  ــي  ف
امـــرخـــص له  لــلــشــخــص 

ـــي الـــكـــتـــاب الـــســـادس  ف
واإجـــراءات  )السياسات 
ـــة لــلــشــخــص  ـــي ـــل ـــداخ ال
امـــرخـــص( مــن الــائــحــة 
 7 رقم  للقانون  التنفيذية 
إنشاء  بشأن   2010 لسنة 
وتنظيم  امال  أسواق  هيئة 
امــالــيــة  اأوراق  ــاط  ــش ن

وتعدياتهما ذات العاقة.
تبن  ــــواد  م إضـــافـــة   •
ـــد الــتــنــظــيــمــيــة  ـــواع ـــق ال
اخاصة بتقرير ااستدامة 
لــلــشــركــات امـــدرجـــة في 
عشر  الـــثـــانـــي  الـــكـــتـــاب 
من  اإدراج(  )قواعــــــــد 
للقانون  التنفيذية  الائحة 
بشأن   2010 لسنة   7 رقم 
امال  ــواق  أس هيئة  إنشاء 
اأوراق  نــشــاط  وتنظيم 
ذات  وتعدياتهما  امالية 

العاقة.
"الــصــنــدوق  ــة  ــاف إض  •
ــان  ــي امــــســــتــــدام" مــــع ب
ــط ااســتــثــمــار في  ــواب ض
الصناديق  مــن  ــوع  ن ــذا  ه
عشر   الثالث  الكتاب  فــي 
ااستثمــــار  )أنظمــــة 
الائحة  من  اجماعـــــي( 

 7 رقم  للقانون  التنفيذية 
إنشاء  بشأن   2010 لسنة 
وتنظيم  امال  أسواق  هيئة 
امــالــيــة  اأوراق  ــاط  ــش ن

وتعدياتهما ذات العاقة.
ــع  ــي ــواض م ــن  ــم ــض ت  •
مجلس  دور  في  ااستدامة 
وااستراتيجية  اإدارة 

الشاملة للشركة في الكتاب 
اخامس عشر )حوكمـــــــة 
الائحة  من  الشركـــــــات( 
 7 رقم  للقانون  التنفيذية 
إنشاء  بشأن   2010 لسنة 
وتنظيم  امال  أسواق  هيئة 
امــالــيــة  اأوراق  ــاط  ــش ن

وتعدياتهما ذات العاقة.

وأوضـــحـــت الــهــيــئــة أن 
أحــد  حقيقا  يــأتــي  ذلـــك 
ااستراتيجية  أهدافها  أهم 
بتطوير  وامتمثل  احيوية 
ــة  ــتــشــريــعــي الــبــنــيــة ال
امال،  أسواق  والتنظيمية 
في  مبادراتها  واستكمااً 
امــجــال وفــقــاً أفضل  ــذا  ه

ــة  ــي ــام ــع امــــمــــارســــات ال
عن  الصادرة  والتوصيات 
لهيئات  الدولية  امنظمة 
 )IOSCO( اأوراق امالية
رؤى  بااعتبار  اأخــذ  مع 

أصحاب امصلحة. 
التعديات  أن  أضــافــت 
امــــشــــار إلـــيـــهـــا تــعــتــبــر 
مــتــوافــقــة مــع تــوصــيــات 
لهيئات  الدولية  امنظمة 
SIO امالية  )اأوراق 

جنة  عن  الصادرة   )CO
التنمية واأسواق الناشئة 
في  والـــواردة   )GEMC(
 Sustainable(ٍ تقرير 
Finance in Emer S

 ing Markets and
the Role of Secur S

 ،)ties Regulators
العامية، وأفضل  وامعايير 
لدى  امطبقة  امــمــارســات 
اإقليمية  الرقابية  اجهات 
العالم  يشهد  والــعــامــيــة 
في  مسبوق  غير  اهتماماً 
مثل  امــســتــدامــة  التنمية 
SSu امستدام  )التمويل 
 )tainable Finance
ــل  ــوام ــع وامــواضــيــع وال

الــبــيــئــيــة وااجــتــمــاعــيــة 
واحـــوكـــمـــة امــؤســســيــة 
ــه،  ب امــتــعــلــقــة   )ESG(
للحاجة  استجابةً  ــك  وذل
تأثير  بسبب  لها  امــاســة 
على  ــادي  ــص ــت ااق الــنــمــو 
البيئة، كما يساهم التمويل 
امستدام في توجيه رؤوس 
ــــــوال إلــــى مــشــاريــع  اأم
إصدار  خال  من  مستدامة 
امالية  اأدوات  وإدارة 
ــة واخـــضـــراء  ــدام ــت ــس ام
لتمويل مشاريع تقع ضمن 
التنمية  وأجــنــدات  برامج 

امستدامة. 
وأكدت هيئة أسواق امال 
أنها قامت باتخاذ اخطوات 
إمكانية  لــدراســة  الــازمــة 
التمويل  ضوابط  تطبيق 
ــاات  ــج امــســتــدام فـــي ام
لرقابتها، بهدف  اخاضعة 
ااستدامة  عوامل  تضمن 
وااجتماعية  )البيئية 
القطاع  فــي  واحــوكــمــة( 
مواكبة  وســعــيــاً  ــي،  ــال ام
التوجه العامي في حقيق 
امستدامة  التنمية  أهــداف 
إلى  امال  أســواق  وحويل 

أسواق أكثر استدامة. 
من  الــعــديــد  ان  أضــافــت 
ـــة في  ـــدرج امــشــاريــع ام
متعلقة  اإمائية  اخطة 
بشكل  امستدامة  بالتنمية 
انطاقة  ان  حيث  مباشر، 
ــادرات  ــب ــذه اجــهــود وام ه
رؤيــة  مــع  متوافقة  تأتي 
 2035 لـــعـــام  الـــكـــويـــت 
ـــــداف طــويــلــة امـــدى  ااه
للتنمية امستدامة، وترتكز 
عــلــى خــمــس مــوضــوعــات 
وسبعة  مرجوة،  ونتائج 
أهداف  مع  متوافقة  ركائز 
للتنمية  ــدة  ــح ــت ام اأم 
وهي   )SDGs( امستدامة 
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  هيئة أسواق امال أعلنت عن حزمة من اإضافات التريعية الجديدة

  عضو مجلس إدارة بنك أبوظبي التجاري عائشة الحامي

  حبوب لقاح النحل متاز بركيبة غذائية ودوائية منقطعة النظر

تحقيقا أحد أهم اأهداف اإستراتيجية بتطوير البنية القانونية والتنظيمية للهيئة

"أسواق امال" : إدخال حزمة من اإضافات التشريعية على كتب الائحة التنفيذية للقانون رقم 7 لسنة 2010

ثمن مساهمتها في تطوير القطاع المصرفي 

"أبوظبي التجاري" يحتفل بيوم امرأة اإماراتية

مستشارة التغذية بـ "معجزة الشفاء" : حبوب اللقاح 
غذاء كالوقود للرياضين

السوريون يكتوون بنيران الغاء .. 
اأسعار  ترتفع أكثر من 60 في امئة


