
أعلنت فنادق ومنتجعات فورسيزونز، 
ش��رك��ة ال��ض��ي��اف��ة ال��ف��اخ��رة ال��رائ��دة 
كاي  هونغ  ص��ن  وش��رك��ة  العالم،  ف��ي 
امطور   ،)SHKP( اح��دودة  العقارية 
العظمى،  الصن  في  الشهير  العقاري 
عن خطط لبناء فندق فورسيزونز جديد 
في سوتشو التاريخية بالصن، وامقرر 

افتتاحه في أواخر عام 2023. 
سوتشو  فورسيزونز  فندق  سيمتد 
فداناً(   22( هكتارات   9 مساحة  على 
بحيرة  بها  حيط  خاصة  جزيرة  في 
جينجي الشهيرة، وهي منطقة سياحية 
شهيرة في امنطقة. وتعد مدينة سوتشو 
ااقتصادية  لأنشطة  م��زده��راً  مركزاً 
والترفيهية على حد سواء، مع العديد من 
للمسافرين  امناسبة  التاريخية  امعالم 
وتعد  واأعمار.  ااهتمامات  جميع  من 
الكاسيكية  للحدائق  موطناً  سوتشو 
ذات امناظر اخابة والتاريخية امدرجة 
العامي،  للتراث  اليونسكو  قائمة  في 
القرن  بن  ما  إلى  تاريخها  يعود  التي 
11 والقرن 19، وامعابد اميزة والقنوات 
واجسور احجرية وامتاحف، فضاً عن 
للغولف  الدولي  جينجي  بحيرة  نادي 
امناسبة،  بهذه  له  تعليق  امجاور.وفي 
لشركة  التنفيذي  امدير  او،  ألبرت  قال 
صن هونغ كاي العقارية: "لطاما التزمت 
شركتنا بتطوير مشاريع عالية اجودة. 
سوتشو  فورسيزونز  فندق  وسيكون 
الفاخرة  الفنادق  أكثر  من  واحداً  القادم 
نهر  دلتا  ومنطقة  سوتشو  في  إلهاماً 
الشعور  يجدد  ما  الكبرى،  اليانغتسي 
ثقافياً،  الغنية  الوجهة  لهذه  بالتألق 
اأعمال  لرجال  مثالياً  خ��ي��اراً  ويوفر 
في  امتخصصة  السياحية  والشركات 
بهدف  وامسافرين  اأسرية،  السياحة 
باستكشاف  امهتمن  الثقافية  السياحة 
تاريخ الساات احاكمة والتراث الفني 

للمنطقة".
ومن جانبه، قال تاسوس كوسلوغولو، 
في  الفنادق  لقطاع  التنفيذي  الرئيس 
ش��رك��ة ص��ن ه��ون��غ ك���اي ال��ع��ق��اري��ة : 
فورسيزونز  بإدارة  جداً  سعداء  "نحن 
سوتشو.  في  لنا  فندقي  مشروع  أول 
وينوع  اجديد  الفاخر  فندقنا  وسيعزز 
العظمى،  الصن  في  الفندقية  محفظتنا 
الفريدة  التجارب  من  مجموعة  ويوفر 
وال��دول��ي��ن  الصينين  للمسافرين 

امميزين".   
وسيتولى آرثر هو مهام اإدارة العامة 
وهو  س��وت��ش��و،  ف��ورس��ي��زون��ز  لفندق 
واسعة  بخبرة  يتمتع  متمرس  فندقي 
شغلها  التي  العليا  امناصب  خال  من 
وأوروب��ا،  آسيا  في  الفنادق  قطاع  في 
في  فورسيزونز  فنادق  في  ذلك  في  ما 
وعلى  وشنغهاي.  وماكاو  كونغ  هونغ 
وجه اخصوص، قاد آرثر مرحلة ما قبل 
اجديدة،  امشاريع  من  للعديد  اافتتاح 
فورسيزونز  فندق  مشروع  ذلك  في  ما 
آرثر  ويثابر   .2012 ع��ام  في  شنتشن 
حالياً لبناء فريقه وااستعداد للترحيب 
ب��ال��ض��ي��وف ف��ي ف��ن��دق ف��ورس��ي��زون��ز 

سوتشو في عام 2023.
تطوير  رئيس  كارناهان،  بارت  وقال 
اح��اف��ظ  وإدارة  ال��ع��ام��ي��ة  اأع���م���ال 

ومنتجعات  ف��ن��ادق  ف��ي  ااستثمارية 
فورسيزونز: "نحن فخورون مواصلة 
شراكتنا مع صن هونغ كاي العقارية بعد 
فورسيزونز  فندق  مع  الناجح  تعاوننا 
إلى  ونتطلع  الشهير،  ك��ون��غ  ه��ون��غ 
تعزيز عاقتنا مع هذا امشروع امرموق 
الصن  "تعد  وأض��اف:  سوتشو".  في 
في  ونحن  لنا،  بالنسبة  مهمة  سوقاً 
من  محفظتنا  لتوسيع  احماس  غاية 
في  ااستثنائي  ام��ش��روع  ه��ذا  خ��ال 
الدولين  الضيوف  منح  ما  سوتشو، 
واحلين فرصة جديدة وفريدة لتجربة 

فورسيزونز في امنطقة".
على  سوتشو  فورسيزونز  فندق  يقع 
التي  بامنطقة  ويتصل  خاصة  جزيرة 
حوله عبر جسر خاص، وسيكون مثااً 
للفخامة والرقي. وسيضم أكثر من 200 
جيداً،  جهيزاً  مجهزة  وجناح  غرفة 
وفيات خاصة كبيرة احجم باإضافة 
إلى مجموعة واسعة من وسائل الراحة 
صحي  منتجع  ذل��ك  في  ما  امطلوبة، 
مجهزة  رياضية  ألعاب  وصالة  هادئ، 
ضفاف  على  للركض  ومسار  بالكامل، 
غناء،  وح��دائ��ق  وأراض����ي  ال��ب��ح��ي��رة، 
ومرافق  وخارجية،  داخلية  ومسابح 
لأطفال جميع الفصول تتمتع بإشراف 
لأطفال،  خصيصاً  ومصممة  ك��ام��ل 
للكاب  امخصصة  اأماكن  عن  ناهيك 

واحيوانات األيفة.  
الطعام  ت��ن��اول  ج���ارب  وستشمل 
غرف  سبع  يضم  متميزاً  صينياً  مطعماً 
متاح  ومطعم  فخمة،  خ��اص��ة  ط��ع��ام 
طوال اليوم ويقدم مجموعة واسعة من 
في  ومقهى  وصالة  العامية،  امأكوات 
بانورامية على بحيرة  البهو مع إطالة 
من  مختارة  مجموعة  لتقدم  جينجي 
والوجبات  وامشروبات  الشاي  أن��واع 
صالة  إل��ى  ب��اإض��اف��ة  ه��ذا  اخفيفة، 
ذات  الفندق  بحيرة  على  تطل  خاصة 
وسيتمتع  اخاصة.  الطبيعية  امناظر 
إلى  الوصول  بسهولة  اجديد  الفندق 
وسيضم  الصناعي،  سوتشو  مجمع 
كبيرة  احتفاات  قاعة  أي��ض��اً  الفندق 
من  والعديد  الوظائف،  متعددة  وغرفة 
تزويدها  مكن  التي  ااجتماعات  قاعات 
امهمة  لاجتماعات  ام��ع��دات  ب��أح��دث 
امؤمرات  أو  التقدمية  ال��ع��روض  أو 
وحتوي  ااجتماعية.   امناسبات  أو 
ااجتماعات  ومنطقة  ااحتفاات  قاعة 
الوصول  مكن  بها  خ��اص  مدخل  على 
وبالنسبة  احافلة.   أو  بالسيارة  إليه 
جناح  الفندق  يضم  اج��دد،  للعرسان 
بنتهاوس لشهر العسل يطل على بحيرة 
مفتوحة  حديقة  إلى  باإضافة  جينجي، 
حفات  مخصصة  الطلق  ال��ه��واء  ف��ي 
الرومانسية  وللمناسبات  اأع���راس 
وس��ط ح��دائ��ق ال��ف��ن��دق اخ��اب��ة ذات 
جمال  من  امستوحاة  الطبيعية  امناظر 
التاريخي.على  سوتشو  تراث  وشهرة 
بعد نصف ساعة فقط بالقطار أو ساعة 
بالسيارة من شنغهاي، سيختبر ضيوف 
فندق فورسيزونز سوتشو امستقبليون 
أسلوب حياة فريد من نوعه في سوتشو 
وخدمة استثنائية وفريدة من نوعها في 

فورسيزونز.

الوطنية  الشركة  أعلنت 
ل��ل��ض��م��ان ال���ص���ح���ي – 
مواً  حقيقها  عن  ضمان، 
اأع��وام  خ��ال  استثنائياً 
2019 - 2022، بتسجيلها 
اأرب��اح  صافي  في  زي��ادة 
باإضافة   ،%  84 بنسبة 
اإج��ازات  من  العديد  إلى 
ال��ن��وع��ي��ة ف���ي م��ج��اات 
التوطن والتميز امؤسسي 
لتصبح  العمليات،  وكفاءة 
شركات  أكثر  أح��د  ال��ي��وم 
امستقرّة  الصحي  التأمن 
امنطقة  في  وربحياً  مالياً 
وفق التصنيفات والتقارير 
مؤسسات  ع��ن  ال��ص��ادرة 
ام���ال���ي  اأداء  ت��ق��ي��ي��م 

للشركات.
وأك�����دت "ض���م���ان" أن 
جاحها في جاوز تداعيات 
 "-19 "ك��وف��ي��د  ج��ائ��ح��ة 
انعكس  وجيزة،  فترة  في 
في  وملموس  مؤثر  بشكل 
نتائج عملياتها التي حققت 
إجمالي  م��ع��دل  ارت��ف��اع��اً 
بنسبة  امكتتبة  اأق��س��اط 
ع��ام  م��ع  م��ق��ارن��ة   %  14

.2020
عن  "ض��م��ان"  وكشفت 
من   %  77 ض���خ  إع�����ادة 
ال��ن��ف��ق��ات ف���ي ااق��ت��ص��اد 
واح���داً  مُحققة  ال��وط��ن��ي، 
إمارة  في  النسب  أعلى  من 
أبوظبي على مقياس القيمة 
ما  وه��و  امضُافة،  احلية 
جهودها  تتويجاً  يُعتبر 
احلية  الكفاءات  دعم  في 
وااق���ت���ص���اد ال��وط��ن��ي، 
وترسيخاً لدورها احوري 
ف����ي ال���ق���ط���اع ال��ص��ح��ي 

اإم��ارات��ي، وت��أك��ي��داً على 
كشركة  ب��دوره��ا  التزامها 

وطنية مسؤولة.
جودة عالية

اإج��ازات  على  وتعليقاً 
حققتها  التي  والنجاحات 
السنوات  خ��ال  الشركة 
ام��اض��ي��ة وق���ال خ��ال��د بن 
رئيس  ام��ه��ي��ري،  شيبان 
ال��ش��رك��ة  إدارة  م��ج��ل��س 
الصحي  للضمان  الوطنية 
ضمان  "مضي  ضمان:   –
مسيرة  في  انطاقتها  منذ 
ثابتة نحو حقيق رسالتها 
أكثر  مجتمع  بناء  أجل  من 
دولة  في  وس��ع��ادة  صحة 
اإمارات، وذلك ما ينسجم 
م���ع رؤي����ة وت��وج��ي��ه��ات 
وحقيق  الرشيدة  القيادة 
 2071 اإم�����ارات  م��ئ��وي��ة 
في  عالية  ج��ودة  بتوفير 
مجال الصحة ضمن محور 
بناء مجتمع أكثر ماسكاً".

اإجازات  "إن  وأضاف: 
هي  )ضمان(  حققتها  التي 
الذي  النوعي  للدعم  ثمرة 
أبوظبي  ح��ك��وم��ة  ق��دم��ت��ه 
القابضة  شركات  كإحدى 
وح��ص��ي��ل��ة   ،“ADQ”
التخطيط  م���ن  س���ن���وات 
وال��ت��ط��وي��ر وااب���ت���ك���ار 
وتضافر اجهود والتعاون 
في  العمل  فرق  جميع  بن 
مواصلة  أجل  من  الشركة 
ضمان  م��ك��ان��ة  اارت���ق���اء 
قطاع  في  ريادتها  وتعزيز 
على  ال��ص��ح��ي  ال��ت��أم��ن 
حيث  ام��ن��ط��ق��ة،  م��س��ت��وى 
خال  الشركة  استطاعت 
لعب  م��ن  اماضية  الفترة 
تقدم  مجال  في  مؤثر  دور 
امتكاملة  الصحية  احلول 

وم���ج���م���وع���ة اخ���دم���ات 
امتنوعة  الذكية  الرقمية 
عبر  مشتركيها،  جميع 
التقنيات  أح���دث  اع��ت��م��اد 
اممارسات  أفضل  وتطبيق 
العامية وااستثمار امستمر 
ف���ي ك���وادره���ا ال��وط��ن��ي��ة 

ورأسمالها البشري".
التوطن

وج��ح��ت "ض��م��ان" في 
 33 بنسبة  ارتفاع  حقيق 
التوطن  م��ع��دات  ف��ي   %
بكافة مستوياتها الوظيفية 
خ���ال ال��س��ن��وات ال��ث��اث 
النسبة  لتصل  ام��اض��ي��ة، 
لديها  للتوطن  اإجمالية 
كرّمت  حيث   ،%  28 إل��ى 
الفترة  خال  التأمن  هيئة 
تقديراً  الشركة  اماضية 

ج���ه���وده���ا ف����ي م��ج��ال 
ك��وادر  تضم  إذ  التوطن، 
الشركة نحو ثلث امواطنن 

العاملن في قطاع التأمن.
وأوض��ح��ت ال��ش��رك��ة أن 
نسبة التوطن التي حققتها 
على  "م��رت��ف��ع��ة"  تعتبر 
ما  نظراً  القطاع،  مستوى 
التأمن  صناعة  تتطلبه 
تخصصية،  خ��ب��رات  م��ن 
الصحة  قطاع  في  وحديداً 
الذي يحتاج لتوفير خبراء 
مشيرة  ال��ط��ب،  مجال  ف��ي 
النسبة  هذه  ارتفاع  أن  إلى 
جميع  ف��ي  م��طّ��رد  بشكل 
امستويات دليل على جاح 
امجال  ه��ذا  في  سياساتها 
امهارات  لتمكن  ومساعيها 
الوطنية من احصول على 

هذه  في  الازمة  اخبرات 
الصناعة النامية.

الكفاءة التشغيلية
وشهدت "ضمان" قفزات 
الكفاءة  صعيد  على  نوعية 
السنوات  خال  التشغيلية 
من  مكنت  حيث  اماضية، 
التشغيلية  نفقاتها  خفض 
% خال اأربع   18 بنسبة 
على  ام��اض��ي��ة  س���ن���وات 
امطالبات  ارتفاع  الرغم من 
على  يزيد  ما  تديرها  التي 
ذاتها.  الفترة  ف��ي   %  80
وأرج���ع���ت ال��ش��رك��ة ه��ذا 
لنجاح  ااستثنائي  اأداء 
الرقمية  استراتيجيتها 
استحدثت  التي  والتقنية 
من  مجموعة  إث��ره��ا  على 
معاجة  امبتكرة  ال��ط��رق 

وتيسير  الفواتير  ودف���ع 
اسيما  عام  بشكل  أعمالها 
في استخدام تقنية الروبوت 

وأمتة العمليات.
وكان من بن أبرز اأمثلة 
على  "ضمان"  ميز  على 
التشغيلية  الكفاءة  صعيد 
وال��ت��ق��ن��ي��ة اس��ت��ج��اب��ت��ه��ا 
فرضتها  التي  للتحديات 
"كوفيد19-"،  ج��ائ��ح��ة 
حيث جحت بتطبيق خطة 
شاملة  أعمال  استمرارية 
اخدمات  وت��ق��دم  للعمل 
وبشكل  بفاعلية  بعد  عن 
 1300 شبه كامل أكثر من 
موظف، ما في ذلك مركزيّ 
)للمتعاملن  اات���ص���ال 
امنشآت  دعم  خط  واآخ��ر 
الطبية( 24 ساعة من دون 
على  تأثير  أو  انقطاع  أي 
ش��ؤون  إدارة  ف��ي  عملها 
امشتركن في شبكتها التي 
مستوى  على  اأك��ب��ر  تعد 

 3000 يقارب  ما  الدولة 
منشأة طبية.

ال��ت��م��ي��ز وام��س��ؤول��ي��ة 
امجتمعية

قامت  ذل����ك،  وم�����وازاة 
"ض���م���ان" ان��ط��اق��اً من 
كشركة  ب��دوره��ا  التزامها 
وطنية مسؤولة اجتماعياً، 
ب��ت��ن��ظ��ي��م ورع���اي���ة أك��ث��ر 
صحية  فعالية   240 م��ن 
السنوات  ومجتمعية خال 
كما  ام���اض���ي���ة.  ال���ث���اث 
من  أكثر  الشركة  حصدت 
15 جائزة إمتياز في العديد 
محافل  وم��ن  ام��ج��اات  من 
مختلفة  ومحلية  دول��ي��ة 
خ���ال ال��ف��ت��رة ام��اض��ي��ة، 
ونشاطها  لتميزها  تقديراً 
وابتكارها اسيما في مجال 
ودوره��ا  الصحي  التأمن 
وطنية  كمؤسسة  الفاعل 

مسؤولة جاه مجتمعها.
اإستراتيجية  أن  يُذكر 
كان  ل�"ضمان"  اجديدة 
ترسيخ  في  كبير  أث��ر  لها 
ومكانتها  الشركة  خبرات 
الصحي  التأمن  قطاع  في 
الصحية  الرعاية  وقطاع 
في  وأسهمت  ع��ام،  بشكل 
الرامية  مساعيها  حقيق 
الريادي  دوره��ا  مواصلة 
في قطاع التأمن في الدولة 
امنطقة،  مستوى  وع��ل��ى 
العامة  الصحة  وتعزيز 
ف��ي دول���ة اإم����ارات، عبر 
تقدم حلول مبتكرة تضمن 
وص����ول ام��ش��ت��رك��ن إل��ى 
الصحية  الرعاية  خدمات 
وف����ق أع���ل���ى م��س��ت��وي��ات 

اجودة.
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م��ن   %  77

ال����ن����ف����ق����ات 
ضخها  أع���ي���د 
ااق��ت��ص��اد  ي 
مسجلة  المحي 
ي  النسب  أعى 

أبوظبي

النفقات  تخفيض 
 %  18 التشغيلية 
قيمة  ارتفاع  رغم 
المطالبات المدارة 
ي اأعوام اأربعة 

الماضية

أع��ل��ن��ت ش��رك��ة ال��ب��ح��ر 
اجهة  للتطوير،  اأح��م��ر 
امشاريع  أك��ث��ر  ام��ط��ورة 
السياحية امتجددة طموحًا 
توقيع  ع��ن  ال��ع��ال��م،  ف��ي 
حصرية  تسويق  اتفاقية 
  ، ج��و  ك��ي��و  مجموعة  م��ع 
والتي ستدير كافة عمليات 
ام��ب��ي��ع��ات ال��س��ي��اح��ي��ة، 
التسويقية  واح���م���ات 
منتجعات  والترويجية 
البحر  وج��ه��ت��ي  وف��ن��ادق 

اأحمر وأماا في الكويت.
وع����بّ����رت "ل���وري���دان���ا 
اأول  ام��دي��ر  بيتيناتي"، 
السياحي  التسويق  لقطاع 
اأحمر  البحر  شركة  ف��ي 
سعادتها  ع��ن  للتطوير، 
كيو  مجموعة  مع  بالتعاقد 
ال��ت��ي س��ت��ك��ون جهة  ج��و 
في  اح��ص��ري��ة  التسويق 
لوجهتيْ  ال��ك��وي��ت  دول���ة 
ال��ب��ح��ر اأح���م���ر وأم����اا، 
قُدُمًا  تطلعها  عن  وأعربت 
ام���زي���د من  اس��ت��ق��ط��اب 
أنحاء  ك��اف��ة  م��ن  ال��س��ي��اح 
العالم للوجهات السعودية 
التي يتم تطويرها بأسلوب 
مبتكر ومعايير جديدة من 

التنمية امستدامة.
"تعد  بيتيناتي:  وقالت 
وج��ه��ت��ي ال��ب��ح��ر اأح��م��ر 
أساسيًا  جزءً  اليوم  وأماا 

م��ن اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة رؤي��ة 
والتي   2030 السعودية 
نقلةٍ  إح���داث  إل��ى  ت��ه��دف 
السياحة  قطاع  في  نوعيةٍ 
موارد  وتنويع  السعودي 

ااقتصاد في السعودية".
وب���دوره أع��رب روب��رت 
ح����اي����ك، ام����دي����ر ال���ع���ام 
مجموعة كيو جو ، عن بالغ 
على  باحصول  سعادته 
احصرية  ااتفاقية  ه��ذه 
اأحمر  البحر  شركة  م��ع 

ل��ل��ت��ط��وي��ر، وأك�����د أن��ه��ا 
معايير  رف��ع  م��ن  ستعزز 
امتبعة  امستدامة  السياحة 
ما  اخ��ل��ي��ج،  منطقة  ف��ي 
إيجابيًا  ب��دوره  سينعكس 
ع��ل��ى س����وق ال��س��ف��ر في 
الكويت عبر توفير وجهات 
مزايا  مستدامة  سياحية 
وأشاد  وجذابة،  استثنائية 
السياحية  بالتجارب  أيضًا 
كا  ستقدمها  التي  الفريدة 
مغامرات  م��ن  الوجهتنْ 

الطبيعة  لعشاق  حصرية 
وم��ح��ب��ي ااس��ت��ك��ش��اف 
الثقافات  ع��ن  والباحثن 
ام���ت���ن���وع���ة وق����اص����دي 

ااستجمام والراحة.
بالغ  عن  حايك  عبّر  كما 
البحر  ل��ش��رك��ة  ام��ت��ن��ان��ه 
اأحمر للتطوير اختيارها 
هذا  أن  م��ؤك��دًا  لشركتهم، 
الثقة  ي��ع��ك��س  ااخ��ت��ي��ار 
ام��ت��ب��ادل��ة ب���ن ال��ط��رف��ن 
مجموعة  مكانة  وي��ع��زز 

إح��دى  بصفتها  ج��و   كيو 
محليًا  ال��رائ��دة  الشركات 
 35 تفوق  التي  بخبرتها 
ع���امً���ا ك��وك��ي��ل ح��ص��ري 
محلية  ط��ي��ران  ل��ش��رك��ات 
فضاً  ع��ام��ي��ة،  وإقليمية 
قائمة  نخبة  تصدرها  عن 
التخطيط  ف��ي  ال��ش��رك��ات 
السفر  ورح���ات  لبرامج 
لوجهات مختلفة في قارات 
معايير  السبعة  العالم 

عامية.
عند  اأحمر  البحر  وجهة 
 ،2030 ع��ام  في  اكتمالها 
فندقًا   50 على  ستحتوي 
 8000 إل��ى  يصل  ما  توفر 
إلى  إضافة  فندقية،  غرفة 
وح���دة   1000 م���ن  أك��ث��ر 
 22 على  م��وزع��ة  سكنية 
داخلية،  مواقع  و6  جزيرة 
دول��يً��ا،  م��ط��ارًا  وستضم 
وماعب  فاخرة،  وم��راسٍ 
جولف، والعديد من مرافق 

الترفيه وااستجمام.
من  أكثر  أم��اا  وستضم 
في  فندقية  غرفة   3،000
 900 وحوالي  فندقًا،   25
ومنزاً  وشقة  سكنية  فيا 
فاخرًا، إلى جانب مجموعة 
واسعة من متاجر التجزئة 
الفاخرة  وامطاعم  الراقية 
ومراكز ااستجمام وامرافق 

الترفيهية.

 الركة الوطنية للضان الصحي

 وجهة البحر اأحمر السياحية

33 % ارتفاعاً في معدات التوطين

أرب��������اح »ض�����م�����ان« ح���ق���ق 84 ف����ي ام����ئ����ة م�������واً خ������ال ث������اث س���ن���وات

بهدف التسويق الحصري في الكويت

»البحر اأحمر للتطوير« توقع اتفاقية تعاون 
مع »كيو جو للسياحة والسفر«

يقاوم السعال ونزات البرد

»معجزة الشفاء « : العسل يعزز مناعة اجسم 
ويخفف أعراض عدوى  اجهاز التنفسي

 “ ب���  التغذي��ة  مستش��ارة  قال��ت 
وإستش��ارية   “ الش��فاء  معج��زة 
الع��اج الغذائي د.ه��دى أحمد خال 
تصريح صحفي لها عن أهمية الغذاء 
الصح��ي ف��ي مقاومة ن��زات البرد  : 
إن العس��ل يعزز مناعة اجس��م ضد 
أمراض الش��تاء ، عاوة على أهميته  
في تخفيف أعراض  السعال وانسداد 
اأن��ف والتهاب احل��ق ، وقد وصفه 
باحثون كبديل يستعمل في احاات 
قليلة احدة مواجهة التهابات اجهاز 
التنفس��ي العلوي و السعال البسيط 
وع��دم اللج��وء للمض��ادات احيوية 

إا ف��ي احاات الش��ديدة الت��ي تدل 
وج��ود  والفحوص��ات  اأع��راض 
ميكروب��ات قوية فيه��ا. وقد نصحوا 
بذلك نتيجة لزيادة ظهور طفرات من 
اميكروبات لديها مقاومة للمضادات 
احيوي��ة امتاح��ة وقد نت��ج ذلك عن 
زيادة اافراط في وصف واس��تعمال 
امض��ادات احيوي��ة أي حال��ة م��ن 
حاات التهاب اجهاز التنفسي مهما 
كان��ت احال��ة غي��ر ش��ديدة وحت��ى 
ل��و كانت ناج��ة عن في��روس البرد 
واانفلوان��زا العادي��ة التي تنحصر 
ويت��م الش��فاء منه��ا تلقائي��ا اعتمادا 

عل��ى مناع��ة اجس��م الذاتي��ة والتي 
يعززها العسل. وذلك وفقاً ما أوردته 
 BMJ Evidence Based" مجل��ة
تأثي��ر  ع��ن  Medicine"الطبي��ة 
العس��ل لتخفيف أع��راض امرض من 
س��عال أو حرقه باحل��ق واجيوب 
اأنفية وانسدادها، عاوة على ثمنه 

الزهيد وخلوه من أي آثار جانبية.
الع��اج  استش��ارية  وأش��ارت 
الغذائ��ي إلى قيام باحثن من جامعة 
بإج��راء  البريطاني��ة  "أكس��فورد" 
تقييماً ل� 14 جربة س��ريرية سابقة 
ش��ارك فيها أكثر من 1760 ش��خصًا 

يعانون من التهاب احلق والس��عال 
وانس��داد اأنف، حيث عقدت مقارنة 
ب��ن العس��ل م��ن جه��ة والعاجات 
امعتادة الدوائية، من بينها مضادات 
ال�"هيس��تامن" ومثبطات السعال، 
ومس��كنات األ��م، وتبن أن العس��ل 
تفوق عليهم في الفعالية ضد أعراض 
هذه اامراض وخاصة حدة الس��عال 
وتكرر نوباته وكذلك أفاد في تقصير 
م��دة ام��رض اذا تراف��ق تناول��ه م��ع 
امضادات احيوية عند امرضى ذوي 
احاات الشديدة ولكن أقل ضررًا من 

بدائل العاج امعتادة.

»فورسيزونز« و»صن هونغ كاي« تبنيان 
منتجعاً فاخراً في جزيرة خاصة بالصن


