
أع����ل����ن����ت ش���رك���ة 
يقع  التي   Nothing
في  الرئيسي  مقرها 
ل��ن��دن وال���رائ���دة في 
التكنولوجيا  مجال 
للمستهلكن  امقدمة 
ع���ن ت��ع��ي��ن ال��س��ي��د 
ريشي كيشور جوبتا 
ف���ي م��ن��ص��ب رئ��ي��س 
أن���ش���ط���ة اأع���م���ال 
في  الشركة  لعمليات 

الشرق اأوسط.
من  ريشي  ويُعتبر 
اممُيزين  امخضرمن 
في مجال التكنولوجيا 
للمستهلكن  امقُدمة 
ثرية  خ��ب��رة  ول��دي��ه 
15 ع��ام��اً،  ت��زي��د ع��ن 
س���ي���ك���ون م���س���ؤول 
في  النمو  ق��ي��ادة  ع��ن 
التي  امنطقة  أس��واق 
بالتنافسية  تتسم 
والعمل  ال��ش��دي��دة، 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر أع��م��ال 
وعملياتها  الشركة 

في امنطقة.
من  وب��ااس��ت��ف��ادة 
في  الطويلة  خبراته 
مجال جارة التجزئة 
امستهلكن  وأس��واق 

سيلعب  العالم،  حول 
ه��ام��اً  دوراً  ري��ش��ي 
أنشطة  تأسيس  ف��ي 
ع��م��ل��ي��ات ال��ش��رك��ة 
ااستراتيجي  والنمو 
ال��ش��رق  منطقة  ف��ي 

اأوسط.
وب���ه���ذه ام��ن��اس��ب��ة 
ستيفن  السيد  ق��ال 
الرئيس  نائب  ج��او، 
وال��ش��ري��ك ام��ؤس��س 
 ،  Nothing لشركة 
 2022 العام  "يُعتبر 
لشركة  هامة  عامة 
Nothing مع إطاق 
الذكية،  هواتفنا  أول 
وجحنا   ،)1( ف��ون 
مبيعات  الوصول  في 
منتج،  امليون  بلغت 
وم���ع اس��ت��ع��دادات��ن��ا 
 ،2023 اجديد  للعام 
للدخول  الوقت  حان 
في أسواق جديدة، كما 
الكثير  هناك  أن  نرى 
من الفرص في منطقة 
وأنا  اأوسط،  الشرق 
للترحيب  متحمس 
ب��ري��ش��ي ف���ي ف��ري��ق 
عملنا حيث أننا نستعد 
في  مجهوداتنا  إثراء 

سجله  ومع  امنطقة، 
اح��اف��ل ب��اإج��ازات 
الطويلة،  وخ��ب��رات��ه 
سيلعب دوراً محورياُ 
ف���ي ح��ق��ي��ق ال��ن��م��و 
 Nothing لشركة 
في الشرق اأوسط."

وم����ن ج��ان��ب��ه ق��ال 
ريشي كيشور جوبتا، 
للغاية  "م��ت��ح��م��س 
رحلة  من  جزء  أكون 
 Nothing ش��رك��ة 
امُ��م��ي��زة، وك���ان من 
املهم جداً رؤية كارل 
فريق  أعضاء  وباقي 
يحققون  وهم  العمل 
تقدماً كبيراً في مجال 
خال  التكنولوجيا 
ال��ع��ام��ن ام��اض��ي��ن. 
فون  إط��اق  ويُعتبر 
)1( أحد اأحداث التي 
من  الكثير  انتظرها 
العالم  ح��ول  ال��ن��اس 
2022، وأتطلع  خال 
الشركاء  م��ع  للعمل 
يتمكن  حتى  احلين 
العماء من ااستمتاع 
الرائع  الهاتف  بهذا 
ال��ش��رق  منطقة  ف��ي 

اأوسط."

 2023 ع���ام  اق��ت��راب  م��ع 
لديهم  من  الكثير  يسعى 
احفاظ  إلى  مالية  مدخرات 
ع��ل��ى ق��ي��م��ت��ه��ا وال��س��ع��ي 
استمرار  ظل  في  لتنميتها 
تضخم اأسعار والتوقعات 
اقتصادي  رك���ود  ب��ح��دوث 

عامي خال العام اجديد.
 وف���ي ظ��ل ت��ل��ك اأج���واء 
بعض  نصائح  أبرز  نرصد 
اخبراء للراغبن في احفاظ 
على قيمة اأموال من التآكل 
عائد  حقيق  ومحاولتهم 
تعزيز  ف���ي  ي��س��ه��م  م��ال��ي 

أوضاعهم امادية.
أحمد  الدكتور  أكد  بدوره، 
خبير ااقتصاد والتمويل أن 
صعباً  سيكون   2023 عام 
وخاصة  ال��دول  جميع  على 
مع زيادة التوقعات بدخول 
ااقتصاد العامي فى مرحلة 
له  سيكون  ما  وه��و  كساد، 
كافة  على  بالطبع  كبير  أثر 

أوعية ااستثمار.
ااح���ت���ف���اظ  أن  وأك������د 

بالسيولة النقدية "الكاش" 
غير  ق��رار  الفترة  ه��ذه  ف��ي 
لتوقعات  ن��ظ��راً  منطقي 
التضخم التي ستظل مرتفعة 
مضيفاً  امقبل،  العام  خال 
سيكون  اأسعار  ارتفاع  أن 
بالنسبة  امتوقع  من  أكبر 
سبيل  على  التضخم  معدل 
 ،2023 خال  مصر  امثال 
يبلغ  أن  امرجح  من  وال��ذي 

رسمياً نحو 12%.
تلك  ظل  في  أن��ه  وأوض��ح 
اأج�����واء ف���إن ااح��ت��ف��اظ 
تآكل  إلى  سيؤدي  بالكاش 
اأموال، مشيرا إلى أن فائدة 
احالية  البنكية  ال��ودائ��ع 
مستويات  عن  تعوض  لن 

التضخم امرتفعة.
وأشار إلى أنه من اأفضل 
ف��ى اأوق����ات اح��ال��ي��ة هو 
امدخرة  ب��اأم��وال  التوجه 
خاصة  اأس��ه��م  أس����واق 
التوقعات  م��ن  العديد  أن 
مؤسسات  ع��ن  ال���ص���ادرة 
مورجان  ب��ي  كجي  عامية 

وغ��ي��ره��ا ت��ش��ي��ر إل����ى أن 
الناشئة  وخاصة  اأس��واق 
ال��ف��ت��رة  خ���ال  ستتعافي 

القادمة.

وأكد أنه ابد من اانتقائية 
وال��ت��رك��ي��ز علي  ال��ش��دي��دة 
والتي  مالياً  القوية  اأسهم 
كوبونات  ب��ت��وزي��ع  ت��ق��وم 

سنوية بقيمة جيدة، وكذلك 
فى  تعمل  ال��ت��ي  ال��ش��رك��ات 
ا  والتي  دفاعية  قطاعات 
تتأثر بدرجة كبيرة بالركود 

م��ث��ل اأغ���ذي���ة وال��رع��اي��ة 
الطبية.

ما  مع  تزامناً  ذلك  ويأتي 
توقعه تقرير نشرته وكالة 

اأس��ب��وع،  ه��ذا  بلومبيرغ 
العامية  اأس��ه��م  تشهد  أن 
امقبل،  العام  خال  مكاسب 
لتعود الطمأنة إلى اأسواق 
بعد أن تكبدت اأسهم أسوأ 

خسارة لها منذ عام 2008.
وكان الفيدرالي اأمريكي، 
زيادة  اجاري،  الشهر  أعلن 
بنسبة  ال��ف��ائ��دة  أس���ع���ار 
من  أقل  وتيرة  وهي   0.5%
استمر   0.75% بنسبة  رفع 
متتالية،  اجتماعات   4 مدة 
م��واج��ه��ة ال��ت��ض��خ��م ال��ذي 

تباطأ في نوفمبر اماضي.
اخبير  يقول  جانبه،  من 
امالي، طاهر مرسي، إنه في 
طاحنة  اقتصادية  أزمة  ظل 
قد  تضخمي  رك��ود  وشبح 
فرصة  ت��ت��ض��اءل  ي��ط��ول، 
أمام  الصمود  في  "الكاش" 
امفرط،  التضخم  عاصفة 
القوة  والتراجع امستمر في 
والنقد  للعمات  الشرائية 

الورقي.
وأشار إلى أن هذا ما يدفع 

حافظة  أص��ول  عن  للبحث 
من  ال��ت��ح��وط  م��ع  للقيمة، 
من  مزيد  تتسم  التضخم، 

اأمان، والثقة التاريخية.
ه���ذا  أن  إل������ى  ول����ف����ت 
بشكل  ال��ذه��ب،  ف��ي  يتوفر 
أسباب  أه��م  وه��و  واض���ح، 
الطلب،  م��ع��دات  ارت��ف��اع 
ام��س��ت��وي��ات،  جميع  ع��ل��ى 
وامؤسسات،  اح��ك��وم��ات، 
 ،2022 بنهاية  واأف����راد 
ال��ذه��ب  أس��ع��ار  أن  مبيناً 
 1800 مستويات  تخطت 
دخول  رغم  لأوقية  دوار 
الرئيسية  ااق���ت���ص���ادات 
نهاية  إج��ازات  في  الكبرى 

العام.
الذي  الركود  أن  إلى  ولفت 
يضرب العقار قد شارك في 
ال��ذه��ب بشكل  ق��وة  ب���زوغ 
ااستثمارات  وهروب  أكبر، 
ال��ط��ل��ب على  ت���راج���ع  م���ع 
ل��ي��س ف��ق��ط على  ال��ع��ق��ار، 

امستوى احلي، بل عاميا.ً
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 ريي كيشور جوبتا

لدى  العام  امدير  أوض��ح 
إي���ت���ون ال���ش���رق اأوس���ط 
تقرير  ف��ي  يحيى  أش���رف 
مع  متخصص،  اقتصادي 
ط���رح ال��ع��دي��د م��ن ال���دول 
امستقبلية  الرؤى  من  امزيد 
وفي  بااستدامة،  امتعلقة 
اإم��ارات  استضافة  ض��وء 
م���ؤم���ر أط������راف ام��ن��اخ 
بنسخته ال� 28 والذي ينعقد 
 ،2023 عام  من  نوفمبر  في 
أصبح التركيز بشكل متزايد 
على مبادرات ااستدامة أمراً 
ذو أهمية. فالسنوات القليلة 
أكثر  م��ن  ك��ان��ت  ام��اض��ي��ة 
السنوات امقلقة على صعيد 
البيانات.  م��راك��ز  صناعة 
أن  امنظمات  تستطيع  فا 
تأثير  ش���دة  م���دى  تتنبأ 
على  امستمر  ااض��ط��راب 
امشهد اجيوسياسي ناهيك 
طاقة  أزم��ة  نواجه  أننا  عن 
ح���ادة. ل��ذل��ك، ه��ن��اك داف��ع 
بن  التوازن  لتحقيق  أكبر 
النمو في الرقمنة مع التبني 
مارسات  أح��دث  امستمر 

ااستدامة.
امنطقة  ش��ه��دت  ح��ن  ف��ي 
مراكز  على  متزايد  اعتماداً 
ال��ب��ي��ان��ات ف��ي ال��س��ن��وات 
تشير  ح��ي��ث  ام���اض���ي���ة، 
مراكز  سوق  بأن  التقديرات 
مجلس  دول  ف��ي  البيانات 
بلغ  اخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون 
دوار  مليار   1.3 من  أكثر 
2022 ومن  أمريكي في عام 
ح��دود  يصل  ب��أن  امتوقع 
عام  في  دوار  مليار   5.23
مراكز  وج��ود  مع   –  2028
من  كل  في  رئيسية  بيانات 
السعودية  العربية  امملكة 

واإمارات العربية امتحدة.
ام��راك��ز  ه��ذه  ت��رك��ز  حيث 
أهمية  ع��ل��ى  أك��ب��ر  ب��ش��ك��ل 
م��ع��اج��ة ق��ض��اي��ا ال��ط��اق��ة، 
الضوء  تسليط  ع��ن  فضاً 
اج��دي��دة.  التحديات  على 
مثل  امستمرة  فالرقمنة 
لهذا  واعدة  و  جديدة  فرصاً 

القطاع.
فيما يلي بعض التطورات 
التي مكن أن نتوقع رؤيتها 
البيانات  مراكز  قطاع  في 

خال عام 2023 وما بعده.

في  ااستقرار  ع��دم  حالة 
قطاع الطاقة

الدائر  اج��دال  كان  لطاما 
توليد  استراتيجية  ح��ول 
يتمحور  امتجددة  الطاقة 
حول ااستدامة و أثارها على 
اليوم  نحتاج  نحن  البيئة، 
متجددة  طاقة  مصادر  إلى 
جنب  إلى  جنباً  امنطقة  في 
مصادر الطاقة التقليدية مع 
امتزايدة  امخاوف  مراعاة 
الطاقة  بأمن  يتعلق  فيما 
بأن  نرى  نحن  اأسعار.  و 
على  ال��ق��ائ��م��ة  ام���ب���ادرات 
مشغلي  تساعد  ااستدامة 
الشبكات في توفير امزيد من 
وحدات الطاقة غير امنقطعة 
في حال كانت مصادر الطاقة 
الريحية  كالطاقة  امتجددة 
امد  جانب  إل��ى  والشمسية 
لتلبية  كافية  غير  واج��زر 
الطاقة  على  امتزايد  الطلب 

في مراكز البيانات.
إلى  اح��اج��ة  ه��ذه  تهدف 
عمليات  من  امزيد  تسريع 
توليد الطاقة امتجددة بشكل 
جرس  يشكل  وال��ذي  فعال، 
جميع  في  للحكومات  إنذار 
أن��ح��اء أوروب�����ا وال��ش��رق 
لم  بأنه  وإفريقيا  اأوس��ط 
على  ااعتماد  باإمكان  يعد 
التقليدية  الطاقة  مصادر 
هذا  احتياجات  لتلبية  فقط 

القطاع.
تعطل ساسل التوريد

"كوفيد- جائحة  أث��رت 
على  ه��ائ��ل  ب��ش��ك��ل   "19
العامية  التوريد  ساسل 
ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  ع��ب��ر 
وال��ص��ن��اع��ات. وم���ع ب��دء 
ان��ح��س��ار اج��ائ��ح��ة ح��ول 
العالم و رفع القيود وتقليل 
اإج�������راءات ااح��ت��رازي��ة 
العالم  أعطى  لها،  امرافقة 
ككل والشركات بشكل خاص 
إحساساً زائفاً باأمان وأنهم 
جاوزا أصعب امراحل التي 

شهدتها البشرية جمعاء.
يتوقع  أحد  يكن  لم  ولكن 
أن يتعرض امجتمع الدولي 
موجعة  ث��ان��ي��ة  ل��ض��رب��ة 
جيوسياسية  أزم���ة  ع��ب��ر 
أث��ب��ت��ت أن��ه��ا أش���د ت��أث��ي��راً 

بعض  على  اج��ائ��ح��ة  م��ن 
العامية،  التوريد  ساسل 
اموصات  أش��ب��اه  سيما  ا 
وام�����ع�����ادن اأس���اس���ي���ة 
لبناء  اأساسية  و  احيوية 
م��راك��ز ال��ب��ي��ان��ات. وك��ون 
ذو  قطاع  البيانات  مراكز 
صناعة  فإن  متصاعد،  مو 
حساسة  البيانات  م��راك��ز 
عندما  اأخص  وفي  للغاية 
باضطرابات  اأم��ر  يتعلق 
ال���ت���وري���د، في  س���اس���ل 
فيه  تتطلع  ال���ذي  ال��وق��ت 
توسعة  إجراء  امراكز  هذه 
من  امزيد  استيعاب  بهدف 

البيانات.
م��راك��ز  ق���ط���اع  ي�����زال  ا 
ال��ب��ي��ان��ات ح���ول ال��ع��ال��م 
امشاكل  للتغلب على  يكافح 
امصاحبة لساسل التوريد، 
أضف إلى ذلك من أن طبيعة 
ام��ش��ه��د اج��ي��وس��ي��اس��ي 
حد  إل��ى  يتغير  لن  احالي 

كبير في امستقبل القريب.
م���ع���اج���ة ال��ت��ع��ق��ي��دات 
للنمو  امصاحبة  امتزايدة 

الرقمي
النمو  متطلبات  وصلت 
غير  مستوى  إل��ى  الرقمي 
استكشاف  م  فقد  مسبوق. 
كل السبل اممكنة لتلبية هذه 
احاجة بطرق أبسط وأكثر 
و  التكلفة  حيث  من  فعالية 

في أقصر وقت مكن.
يكون  أن  مكن  ذلك،  ومع 
طبيعة  م��ع  متناقضاً  ه��ذا 
شديدة  البيئات  من  العديد 
للمهام.  واحرجة  التعقيد 
موطن  هو  البيانات  فمركز 
الثروة من التقنيات امختلفة 

التهوية  أنظمة  م��ن  ب���دءاً 
ال��ه��ن��دس��ة  و  وال��ت��ك��ي��ي��ف 
والهيكلية  ام��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة 
امعلومات  وتكنولوجيا 
الكمبيوتر.  أجهزة  وصواً 
ه��ن��ا ي��ك��م��ن ال��ت��ح��دي في 
هذه  مثل  تسريع  محاولة 
للغاية  ام��ع��ق��دة  اأن�����واع 
البيئات  م��ن  وام��ت��راب��ط��ة 
امختلفة بهدف احفاظ على 
لرقمنة  احالية  التوجهات 

العمليات.
وم���ن أج���ل ح��ق��ي��ق ه��ذه 
ال��غ��اي��ة، ي��ع��ت��م��د ك���ل من 
مصممي ومشغلي وموردي 
مراكز البيانات على تصاميم 
هذا  تقليل  شأنها  من  أنظمة 
طبيعة  احترام  مع  التعقيد 
امهام احرجة لبيئة العمل. 
حيث يعد تصنيع أو تعديل 
خال  من  البيانات  مراكز 
اجاهزة  ال��وح��دات  تسليم 
وامُ��ص��م��م��ة  ام��ت��ك��ام��ل��ة  و 
إحدى  ام��وق��ع،  إل��ى  مسبقاً 
الطرق جعل تصميم وبناء 
تعقيداً  أقل  البيانات  مركز 
م���ع ض��م��ان وق����ت أس���رع 
الوصول  و  التكاملية  ف��ي 

للسوق.
ج������اوز اإم���ك���ان���ي���ات 
التقليدية والبحث عن أخرى 

جديدة
لندن  ك��ان��ت  اآن،  ح��ت��ى 
ودب����ل����ن وف���ران���ك���ف���ورت 
وأم����س����ت����ردام وب���اري���س 
البيانات  م��راك��ز  مقار  ه��ي 
مقر  أن  إم���ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 
امدن  الشركات يقع في هذه 
أو أنها مجموعات اقتصادية 
ب��ث��روة  ت��ت��م��ت��ع  طبيعية 
و  اات��ص��اات  قطاعات  من 
امثالية  الشخصية  املفات 

للعماء.
وب���ه���دف ت��وف��ي��ر ج���ودة 
مقربة  على  وكونها  اخدمة 
السكان  ت��واج��د  م��راك��ز  م��ن 
وال��ن��ش��اط ااق��ت��ص��ادي، 
إنشاء  اأف��ض��ل  م��ن  أصبح 
م��راك��ز ب��ي��ان��ات ف��ي م��دن 
ااقتصادية  للدول  أخ��رى 
ال��رئ��ي��س��ي��ة وف���ي ع��واص��م 
اأصغر.  ااقتصادية  الدول 
ف��ام��ن��اف��س��ة ب���ن م���زودي 
لذا  قوية،  البيانات  مراكز 

ودول  مدن  من  العديد  فإن 
أخرى توفر النمو للمشغلن 
احالين أو تنشأ موطئ قدم 
مشغلن جدد. ولهذا السبب، 
س��ن��رى ن��ش��اط��اً م��ت��زاي��داً 
مصاحباً مراكز البيانات في 
م��دن مثل دب��ي و وارس��و و 
فيينا و اسطنبول و نيروبي 

و اغوس.
يخلو  ا  التوسع  هذا  لكن 
امتعلقة  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن 
ب��ت��واف��ر ع��دة ع��وام��ل منها 
ام��دادات  و  امناسب  اموقع 
الطاقة و جودة الشبكة إلى 
الهندسية  العمالة  جانب 
والتي تخلق تعقيداً متزايداً 
في  العمليات  مجمل  على 
ذلك  جانب  إل��ى  امؤسسة. 
أي���ض���اً، ق��د ا ي��ك��ون ل��دى 
ال��ع��دي��د م��ن ه���ذه ال��ب��ل��دان 
اخبرة الازمة أو العناصر 
البشرية امؤهلة التي تساعد 
حتى  و  وإنشاء  تصميم  في 
تشغيل مركز بيانات جديد.

التوسع  استمرارية  م��ع 
يحاول  جديدة،  أس��واق  في 
مراكز  مشغلي  من  العديد 
ال��ب��ي��ان��ات ح��ق��ي��ق م��ي��زة 
نحو  اأول"  "ام��ن��ت��ق��ل 
ال��ب��ل��دان اج��دي��دة وال��ت��ي 
هذه  حكومات  فيها  نشاهد 
امشغلن  تستقبل  البلدان 
اجدد بأذرع مفتوحة وتقدم 
التسهيات  من  العديد  لهم 
العقبات  تذليل  على  وتعمل 
مراكز  إنشاء  ضمان  بهدف 

البيانات لديهم.
مكنني  اأم��ر  نهاية  ف��ي 
الوحيد  الشيء  ب��أن  القول 
 2022 أثبتناه في عام  الذي 
ما  التأكد  نستطيع  ا  بأننا 
اأي��ام.  ق��ادم  في  يحدث  قد 
اجيوسياسية  ف���اأزم���ة 
على  بظالها  تلقي  احالية 
قطاع مراكز البيانات والذي 
يواجه سلسلة من التحديات 
الرغم  على  امسبوقة.  غير 
فرصاً  ن��رى  فأننا  ذل��ك  من 
واعدة في النمو، حيث تشير 
من  امزيد  أن  إلى  التوقعات 
امشغلن سيكون مقدورهم 
العاصفة  وجه  في  الصمود 
يخبئه  م���ا  ك���ل  م��واج��ه��ة 

امستقبل لهذه الصناعة.

 توقعات تحليلية للعام الجديد

 أرف يحيى

فائدة الودائع البنكية الحالية لن تعوض مستويات التضخم المرتفعة

خبراء يوضحون كيفية احفاظ على قيمة اأموال من التآكل في 2023

توقعات بوصوله إلى 5.23 مليارات دوار في 2028

»إيتون«: 1.3 مليار دوار..قيمة سوق مراكز البيانات 
في دول مجلس التعاون خال 2022

»التجاري« يوفر خدماته امصرفية خال عطلة رأس السنة
التجاري  البنك  أعلن 
استمرار  عن  الكويتي 
تقدم خدماته امصرفية 
عطلة  خ���ال  للعماء 
اميادية،  السنة  رأس 
مطار  ف���رع  ف��ي  وذل���ك 
 T1 ال��ك��وي��ت ال��دول��ي
على  ال��وص��ول(  )قاعة 
مدار الساعة، باإضافة 
من  اأفنيوز  ف��رع  إل��ى 
صباحاً   10:00 الساعة 
 10:00 ال��س��اع��ة  إل���ى 
م���س���اءً ط�����وال ف��ت��رة 
اجمعة  ويوم  العطلة، 

من الساعة 4:00 عصراً 
 10:00 ال��س��اع��ة  إل���ى 

مساءً.
للعماء  م��ك��ن  ك��م��ا 
احصول على اخدمات 
امصرفية من خال فروع 
التي  ال��ذات��ي��ة  اخ��دم��ة 
اخدمات  أفضل  توفر 
على  للعماء  امصرفية 
عدد  ف��ي  الساعة  م��دار 
الفرع  منها:  الفروع  من 
حولي  ف��رع  الرئيسي، 
ش����ارع ب���ي���روت، ف��رع 
خيطان،  فرع  اجهراء، 

ف���رع ال��س��ام��ي��ة وف��رع 
الدائري السادس وفرع 
م��ج��م��ع أج��ي��ال وف��رع 
ش����ارع ف��ه��د ال��س��ال��م، 
السحب  أجهزة  وكذلك 
التابعة  اآلي  واإي��داع 
توجد  وال��ت��ي  للبنك 
مناطق  م��خ��ت��ل��ف  ف���ي 

الكويت. 
ويعلن البنك أيضاً عن 
خدماته  تقدم  استمرار 
عبر  الساعة  م��دار  على 
اإلكترونية  القنوات 
خدمة  هي  و  والرقمية 

عبر  ام��ب��اش��ر  الفيديو 
 CBK ال��ب��ن��ك  تطبيق 
وام���وق���ع   mobile
www.  اإل��ك��ت��رون��ي
إلى  cbk.com، إضافة 
العماء  خ��دم��ة  م��رك��ز 
خدمة  عبر  والتواصل 
رقم   على  اب  ال��وات��س 
ال��ذي   ،888225-1
ي��س��ت��ق��ب��ل ات���ص���اات 
ال���ع���م���اء ع��ل��ى م���دار 
بالرد  ويقوم  الساعة، 
ع��ل��ى اس��ت��ف��س��ارات��ه��م 
وت��ق��دم اخ��دم��ات لهم 

في أسرع وقت من خال 
هذا  مؤهل.  عمل  فريق 
أنشطة  يباشر  وسوف 
ام��ع��ت��ادة يوم  أع��م��ال��ه 
يناير   2 اموافق  ااثنن 

.2023
وبهذه امناسبة، ينتهز 
البنك التجاري الكويتي 
هذه الفرصة لكي يتقدم 
للجميع بأطيب التهاني، 
العام  يكون  أن  متمنياً 
 2023 اجديد  اميادي 
ع����ام خ��ي��ر وس���ع���ادة 

وجاح.

شركة "Nothing" تعن جوبتا 
في منصب رئيس أنشطة اأعمال

»معجزة الشفاء« : منتجات النحل تعزز 
امناعة وتساهم في مكافحة الفيروسات

ق���ال���ت م��س��ت��ش��ارة 
ال��ت��غ��ذي��ة ب��ش��رك��ة 
الشفاء  معجزة  عسل 
العاج  واستشارية 
ال���غ���ذائ���ي د.ه����دى 
تصريح  خ��ال  أحمد 
صحافي لها عن  فوائد 
منتجات النحل : وجد 
منتجات  أن  العلماء 
معايير  متلك  النحل 
مزيجا  وتضم  فريدة 
امركبات  من  سحريا 
النباتي  اأص��ل  ذات 
على  ح��ت��وي  فهي   ،
مركبات نشطة حيويا 
للميكروبات  كمضادة 
وال����ف����ي����روس����ات 
للمناعة  وم��ن��ش��ط��ة 
لالتهابات  ومضادة 

ولأكسدة .
وأك�����دت أح��م��د ان 
منتجات النحل تساعد 
أي��ض��ا ع��ل��ى ال��ت��ئ��ام 
يخفف  ما  التقرحات 
الفيروس  يسببه  ما 
وتقرحات  التهاب  من 
وت��ع��ج��ي��ز اج��ه��از 
ام���ن���اع���ي ب��اج��س��م 
واكسدة خايا اجسم 
وخاصة الرئة والقلب 
ع����اوة   ، وال���ك���ل���ى 
غنية  ك��ون��ه��ا  ع��ل��ى  
الغذائية  بالعناصر 
والفيتامينات امضادة 
ل��أك��س��دة وال���زن���ك 

امنشط للمناعة.
وأضافت استشارية 
ال��ع��اج ال��غ��ذائ��ي : 

أوصى امعهد الوطني 
الرعاية  ف��ي  للتميز 
ال��ص��ح��ي��ة ب��ل��ن��دن 
التنفيذية  والوكالة 
ل��ل��ص��ح��ة ال��ع��ام��ة 
البريطاني  للمجتمع 
باعتبار   2020 ع��ام 
كخط  ال��ن��ح��ل  ع��س��ل 
العاج اأول للسعال 
م���ن ع����دوى اج��ه��از 
ن��ظ��راً   ، ال��ت��ن��ف��س��ي 
استجابة  ينظم  أن��ه 
ورد  لالتهاب  اجسم 
ومطهر  امناعي  الفعل 
م����ن ام���ي���ك���روب���ات 
باميثيل  غ��ن��ي  أن���ه 
ويحتوي  جليوكسال 
امانوكا  ع��ام��ل  على 

الفريد.


