
حصلت شركة "دايركت تي تي" على 
والتحليل  امالية  ااستشارات  ترخيص 
امالية  اأوراق  "هيئة  قبل  من  امالي 
العربية  اإم��ارات  دول��ة  في  والسلع" 
امتحدة. وأعلنت مجموعة "دي تي تي" 
إثر ذلك أنها ستستثمر 10 ماين دوار 
أمريكي خال العامن القادمن في مجال 
وبهدف  امالية  التكنولوجيا  أب��ح��اث 

توسيع نطاق عملياتها في امنطقة.
وي��ت��ي��ح ه����ذا ال��ت��رخ��ي��ص ل��ش��رك��ة 
"دايركت تي تي" تقدم خدمات البحث 
واموثوقة،  مة  امنُظَّ امالي  والتحليل 
على  مبنية  علمية  بيانات  بذلك  موظفةً 
مسار  للتنبؤ  عاماً،   25 ل�  متدُّ  خبرة 
اأسعار وااجاهات امستقبلية أسواق 
الفروقات  وعقود  واأسهم  الفوركس 
مكن  كما  والطاقة.  الثمينة  وامعادن 
إطاع  الترخيص  هذا  موجب  للشركة 
تقدمها  التي  اخ��دم��ات  على  العماء 
"هيئة  قبل  من  مرخصة  أخرى  هيئات 
واعتماد  وال��س��ل��ع"  ام��ال��ي��ة  اأوراق 
واإع���ان  التسويق  إستراتيجيات 
هذه  ومهد  مالية.  منتجات  للترويج 
لتعزيز  الشركة  أمام  الطريق  اخطوة 
حضورها في قطاع اأسواق امالية على 

امستويات اإقليمية والعامية.
وقال اأمير د. سيف اإسام بن سعود 
بن عبد العزيز آل سعود، رئيس مجلس 
إدارة مجموعة "دي تي تي": "تكتسب 
منطقة مجلس التعاون اخليجي مكانةً 
وذل��ك  ع��ام��ي،  م��ال��يٍّ  كمركزٍّ  مشهودة 
وامتنوع،  ال��ق��وي  اقتصادها  بفضل 

وسياساتها  امالية،  أسواقها  وت��ق��دُّم 
هذه  ساهمت  حيث  لأعمال،  الداعمة 
من  ااستثمارات  استقطاب  في  العوامل 
قطاعا  يشهد  كما  العالم.  أنحاء  جميع 
مواً  وااب��ت��ك��ار  امالية  التكنولوجيا 
امتزايد من  الطلب  إلى  متسارعاً، يعزى 
ببنيتها  لارتقاء  تسعى  التي  الشركات 
امعايير  مواكبة  التكنولوجية  التحتية 

العامية."
الرئيس  عيد،  وليد  قال  جهته،  ومن 
التنفيذي والشريك اإداري في مجموعة 
على  اح��ص��ول  يعد  ت���ي":  ت��ي  "دي 
ترخيص "هيئة اأوراق امالية والسلع" 
التزامنا جاه  ز  أنَّه يعزِّ إذ  هاماً،  إجازاً 
في  وذل��ك  اإم���ارات،  دول��ة  في  عمائنا 
بيانات  توفير  في  امتمثِّلة  رؤيتنا  إطار 
لضمان  وموثوقة  ودقيقة  مة  مُنظَّ مالية 
امنتجات  أفضل  إلى  امتداولن  وصول 
أعلى  حقيق  مع  امالية،  وامعلومات 
التداول  عمليات  في  اأم��ان  مستويات 

وااستثمار."
نحو  أنظارنا  هنا  "وجَّ عيد:  وأض��اف 
اخليجي  ال��ت��ع��اون  مجلس  منطقة 
بوصفها مركزاً مالياً رائداً على امستوى 
توسيع  إل��ى  ق��دم��اً  ونتطلعَّ  ال��ع��ام��ي. 
تسخير  خ��ال  من  امنطقة  في  أعمالنا 
كافة  وتلبية  ال��ازم��ة،  ااستثمارات 
احتياجات عمائنا في ظلِّ الطلب امتزايد 
التكنولوجيا  وخ��دم��ات  ح��ل��ول  على 
امالية احديثة وعالية اجودة. وجدِّد 
مو  مكن  ف��ي  بامساهمة  ال��ت��زام��ن��ا 

وازدهار القطاع امالي في امنطقة."

اس��ت��ض��اف��ت ك���ارف���ور، 
وت��دي��ره��ا  ملكها  ال��ت��ي 
الفطيم"  "م��اج��د  ش��رك��ة 
ف����ي ال����ك����وي����ت، ط���اب 
ذوي  من  "هوب"  مدرسة 
يوم  اخاصة  ااحتياجات 
اخميس 19 يناير في "يوم 
دعوتهم   عبر  ام��ت��درب"، 
وامشاركة  فروعها  لزيارة 
بناء  إلى  في فعالية تهدف 
وتعزيز  مهاراتهم  وصقل 
يهدف  ب��ال��ن��ف��س.  ال��ث��ق��ة 
"ي��وم ام��ت��درب"، وال��ذي 
في  ك��ارف��ور  استضافته 
 ،"360 "م��ول  في   فرعها 
التزامها  على  التأكيد  إلى 
بامواهب والتنوع. وساهم  
البرنامج الفريد من نوعه، 
في تعزيز معرفة امشاركن 
 ، بالتجزئة  البيع  بقطاع  
والفرص امهنية  وامهارات 

الازمة لتحقيق اللنجاح.
الساتر،  عبد  جان  وق��ال 
التجارية  العمليات  رئيس 
كارفور  في  والتشغيلية 
ال��ك��وي��ت، ل���دى "م��اج��د 
للتجزئة":"تبدأ  الفطيم 
رفاهية  حقيق   مسيرة 

ام��ج��ت��م��ع��ات، م���ن خ��ال 
فرد،  كل  ورعاية  ااعتناء 
تشكل  اح��ق��ي��ق��ة،  وه����ذه 
عملنا  في  لنا  إلهام  مصدر 
ال��ي��وم��ي  ف���ي ك���ارف���ور. 
مدرسة  طاب  أظهر  ولقد 
"هوب" أداءً متميزاً ، اأمر 
واضحة  دالة  يُشكل  الذي 
ع��ل��ى  أن����ه ع��ل��ى ال��رغ��م 
م��ن ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي قد 
نواجهها، فإن لكل منا دور 
امجتمع.  ف��ي  يلعبه  مهم 
م��درس��ة  أش��ك��ر  أن  وأود 
تعاونها،  على  "ه���وب" 
في  الزماء  إلى  باإضافة 
عن  عبّروا  الذين  كارفور، 
ونهجنا  العمل  في  شغفنا 
بيئة  حقيق   في  الشامل 
التنوع  على  قائمة  عمل 

واإندماج والشمولية".
اأط��ف��ال  م���ن   9 ح��ظ��ي 
أداء  بفرصة  ام��ش��ارك��ن، 
ث�����اث م���ه���ام رئ��ي��س��ي��ة 
ف���ي ك����ارف����ور. وم��ث��ل��ت  
تعبئة  ف��ي   اأول��ى  امهمة 
وتهدف  للعماء،  اأكياس 
امساعدة  إل��ى  امهمة  ه��ذه 
الشفهي  ال��ف��ه��م  دع���م  ف��ي 

وتنسيق احركة اجسدية 
والتفاعل وامعرفة. وتعلم 
اأط���ف���ال أي���ض���اً أه��م��ي��ة 
امستدامة  اأكياس  اختيار 
امعروضة في كارفور بداً 
الباستيكية  اأكياس  من 
الثانية  امهمة  العادية.أما 

وظيفة  فكانت  ل��أط��ف��ال 
يهدف  ال��رف��وف.  منسق  
ال���ن���ش���اط إل�����ى ت���زوي���د 
الازمة  بامعرفة  اأطفال 
واكتساب  السامة  أنظمة 
للتفاصيل  اانتباه  مهارة 
تشجيعهم  إلى  باإضافة 

النفس،  على  ااعتماد  على 
ااتصال  مهارات  وحفيز 
الشفوي والكتابي. تضمن 
تنسيق   م��ه��م��ة  ال��ع��م��ل 
ال��رف��وف   على  امنتجات 
ب��ش��ك��ل ج���ي���د.وك���ان���ت 
امهمة  ك��ارف��ور"  "سفراء 

حيث  واأخ��ي��رة،  الثالثة 
مع  بالتفاعل  الطاب  قام 
العماء وتعريفهم بتجربة 
التي  ام��ت��م��ي��زة  ال��ت��س��وق 
تقدمها  كارفور في فروعها 
. سلط الطاب الضوء على 
وانطلق"،  "امسح  خدمة 

والتي تساعد العماء على 
وتخطي  ال��وق��ت،  توفير 
طريق  عن  اانتظار  قائمة 
الشريطية  ال��رم��وز  مسح 
خال  من  مشترياتهم  على 
eMAFCarr  تطبيق

الفور  على  والدفع   four

عند صناديق الدفع .
 أما اخدمة الثانية فكانت 
العربة"،  "توصيل  خدمة 
خيار  للعماء  توفر  والتي 
عتبة  إلى  عربتهم  توصيل 
امنزل، ما منحهم الرفاهية 
كما  بوقتهم  لاستمتاع 
ي��ف��ض��ل��ون. س���اع���د ه��ذا 
فهم  على  الطاب  النشاط، 
في  التكنولوجيا  أهمية 
التجارية،  اأع��م��ال  إدارة 
وك���ذل���ك ب���ن���اء م���ه���ارات 
ال����ت����ح����دث وم�����ه�����ارات 
واللغة  الواضحة  ااتصال 
اإي��ج��اب��ي��ة وام��س��ؤول��ي��ة 
الدكتورة  والصبر.وعلقت 
مديرة  ف��وك  جريفز  ليندا 
قائلة:  "ه���وب"  م��درس��ة 
"هوب"  مدرسة  "تُعرب  
التجربة  لهذه  امتنانها  عن 
طابنا  أم��ام  أتاحت  التي 

مهام  ل��ت��ج��رب��ة  ال��ف��رص��ة 
حقيقية  وم��س��ؤول��ي��ات 
تتميز  التي  ك��ارف��ور،  ف��ي 
موقع رائد في مجال البيع 
إح��دى  تتمثل  بالتجزئة. 
مدرسة  اأساسية  ام��ه��ام 
الوعي  تعزيز  في  "هوب" 
لقدرات  والتقدير  والقبول 
وأعتقد   ال��ف��ري��دة،  طابنا 
حقيق  اس��ت��ط��ع��ن��ا  ان��ن��ا 
ه���ذه  ال��غ��اي��ة ال��ي��وم. لقد 
التعلم  بن  كارفور  جمعت 
النشط وامرح مع التدريب 
إشراك طابنا في جارب 
شكرا  مغزى.  ذات  واقعية 
ل��ك��م، ف��ري��ق ك���ارف���ور".
يُشكل  التعاون مع مدرسة 
واضحة  دال��ة  "ه���وب"، 
ع���ل���ى  ال���ت���زام ك���ارف���ور 
إيجابي  تغيير  ب��إح��داث 
تعمل  التي  امجتمعات  في 
فيها. وسلط احدث الضوء 
امساهمات  أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
الفردية في حقيق  مجتمع 
لإندماج  اأولوية   يُعطي 
وال��ش��م��ول��ي��ة وت��ك��اف��ؤ 

الفرص.
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 لقطة جاعية للمسؤولن

"ناسا"  وكالة  اختارت 
في  ]امدرجة  بوينغ  شركة 
ب��ورص��ة ن��ي��وي��ورك حت 
وفريقها   ]BA ال���رم���ز: 
وتطوير  لقيادة  الصناعي 
الطيران  اختبارات  وإجراء 
لطائرة جديدة ذات أجنحة 
اسم  حمل  حديثاً  مُطورة 
eت��ران��س��ون��ي��ك ت���روس«

براسيد«.
التي  التقنيات  وستوجه 
واخ��ت��ب��اره��ا  ع��رض��ه��ا  م 
الطيران  برنامج  من  كجزءٍ 
ام���س���ت���دام ال��ت��ص��ام��ي��م 
أن  مكن  كما  امستقبلية، 
حقق إجازاتٍ كبيرة فيما 
الهواء  بديناميكية  يتعلق 

وكفاءة الوقود.
طائرة  بإمكان  وسيكون 
eت��ران��س��ون��ي��ك ت���روس«
براسيد« ذات اممر الواحد، 
بالترقيات  تزويدها  عند 
الدفع  أنظمة  في  امتوقعة 
أن  اأنظمة،  وبنية  وامواد 
الوقود  استهاك  من  تقلل 
بنسبة  واان���ب���ع���اث���ات 
مقارنة   30% إل��ى  تصل 
ام��م��ر  ذات  ب��ال��ط��ائ��رات 
الواحد اأكثر كفاءة حالياً، 
طبيعة  على  اعتماداً  وذلك 
برنامج  وي��ه��دف  ام��ه��م��ة. 
امستدام  الطيران  مشروع 
قطاع  ال��ت��زام  تعزيز  إل��ى 
بالوصول  امدني  الطيران 
إل���ى اح���ي���اد ال��ك��رب��ون��ي 
 ،2050 ال���ع���ام  ب��ح��ل��ول 

حقيق  إل���ى  ب��اإض��اف��ة 
عليها  امنصوص  اأه��داف 
امناخية  العمل  خطة  في 
اأمريكي  الطيران  لقطاع 

اخاصة بالبيت اأبيض.
هيسلوب،  جريج  وق��ال 
بوينغ  م��ه��ن��دس��ي  ك��ب��ي��ر 
التنفيذي  الرئيس  ونائب 
وااخ��ت��ب��ارات  للهندسة 
"مكن  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا: 
امستدام  الطيران  لبرنامج 
كبيرة  مساهمة  يقدم  أن 
نحو الوصول إلى مستقبل 
مستدام. مثل هذا البرنامج 
وب��ن��اء  لتصميم  ف��رص��ةً 
جريبية  طائرة  وإط��اق 
ك���ام���ل���ة اح����ج����م، وح���ل 
اجديدة  التقنية  امشكات 

في الوقت نفسه".

ت��س��ت��وع��ب  أن  وم���ك���ن 
اأج��ن��ح��ة ال��رق��ي��ق��ة ج��داً 
وام��ث��ب��ت��ة ب��دع��ام��ات، مع 
م��س��اف��ات أك��ب��ر ون��س��ب 
دفع  أنظمة  أع��ل��ى،  أب��ع��اد 
بسبب  م��ح��دودة  متقدمة 
السفلية  ام��س��اح��ة  نقص 
ال��ط��ائ��رات  تكوينات  ف��ي 
م��ن��خ��ف��ض��ة اأج���ن���ح���ة 
اموجودة حالياً. وبالنسبة 
ل��ل��ط��ائ��رة ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة، 
عناصر  بوينغ  ستستخدم 
من الطائرات احالية حيث 
امكونات  مع  دمجها  سيتم 

اجديدة كلياً.
ويبلغ حجم مويل وكالة 
مشروع  لبرنامج  "ناسا" 
 425 ام��س��ت��دام  ال��ط��ي��ران 
مليون دوار. كما ستساهم 

ب��وي��ن��غ وش��رك��اؤه��ا في 
إلى  يصل  بتمويل  القطاع 
725 مليون دوار لتشكيل 

التوضيحي  ال��ب��رن��ام��ج 
اموارد  احتياجات  وتلبية 
سياق  ف��ي  و  ام��ط��ل��وب��ة. 
استثمارات  بلغت  منفصل، 
السابقة  الداخلية  بوينغ 
ل��ل��م��راح��ل اأخ���ي���رة من 
امتعلقة بالطيران  اأبحاث 
م��اي��ن   110 ام���س���ت���دام 

دوار.
ج�����در اإش��������ارة إل���ى 
ط��ائ��رة  هيكل  م��ف��ه��وم  أن 
eت��ران��س��ون��ي��ك ت���روس«
أكثر  نتيجة  هو  براسيد« 
م���ن ع��ق��د م���ن ال��ت��ط��وي��ر 
"ناسا"  وكالة  من  بدعم 
وب��وي��ن��غ واس��ت��ث��م��ارات 

شركة  وأج���رت  ال��ق��ط��اع. 
مكثفة  اخ��ت��ب��ارات  بوينغ 
ل��ن��ف��ق ال���ري���اح وم��ذج��ة 
تصميم  لتطوير  رق��م��ي��ة 
كجزءٍ  وذلك  الطائرة،  هذه 
"ناسا"  وكالة  برامج  من 
السابقة ما في ذلك برنامج 
 Subsonic Ultra أبحاث
Green Aircrat R e
search )SUGAR(. وقد 

النظرية  ال��دراس��ات  ب��دأت 
في  ام��ش��روع  لهذا  امبكرة 
إط���ار ب��رن��ام��ج ال��ط��ي��ران 
التابع  ام��س��ؤول  البيئي 

لوكالة "ناسا".
بصفتها  بوينغ،  تختص 
ش���رك���ة ط���ي���ران ع��ام��ي��ة 
الطائرات  بتصنيع  رائ��دة، 
الدفاع  ومعدات  التجارية 
وأنظمة الفضاء وتطويرها 
ووض���ع���ه���ا ف����ي خ��دم��ة 
 150 من  أكثر  في  عمائها 
شركة  وتستفيد  دول����ة. 
من  تعد  التي  ال��ط��ائ��رات، 
اأمريكين،  اموردين  أبرز 
من  متنوعة  م��واه��ب  م��ن 
بهدف  اجنسيات  مختلف 
ودعم  العمل  فرص  توفير 
ااق��ت��ص��اد وااس��ت��دام��ة 
وإحداث أثر مجتمعي مهم. 
ويلتزم فريق شركة بوينغ 
اابتكار  مواصلة  امتنوع 
وحقيق  امستقبل  لبناء 
للشركة  اجوهرية  القيم 
امتمثلة بالسامة واجودة 

والنزاهة. 

أع��ل��ن ب��ن��ك ال��ك��وي��ت ال��دول��ي 
البطولة  تنظيم  ع��ن   )KIB(
 he  " ااحترافية  الرياضية 
في  ستقام  والتي   ،"Stadium

تاريخ 25 يناير إلى 6 فبراير في 
شاطئ امارينا، وهي أول وأضخم 
م��س��اب��ق��ة م��ن ن��وع��ه��ا ل��ل��رج��ال 
الكويت،  تشهدها  وال��س��ي��دات 
من  رياضية  فرق  فيها  وتشارك 
جاء  وقد  اخليج.  ودول  الكويت 
صحافي  م��ؤم��ر  خ��ال  اإع���ان 
توفيقي،  عثمان  بحضور  عٌقد 
امصرفية  ل���إدارة  العام  امدير 
لأفراد فيKIB، ومروه معرفي، 
التسويق  ب���إدارة  مدير  مساعد 
في امؤسسي  اات��ص��ال  ووح��دة 
الشريك  ام��اج��د،  وأحمد   ،KIB

وعلي   ،Suix منصة  اإداري 
الكويتي  البادل  احاد  من  حيات 
العامة  الهيئة  من  الهزم  وحامد 

للرياضة.
وعلى مدار الشهور اماضية، قام 
لهذه  والتنظيم  بالتخطيط   KIB

ااستثنائية  اخليجية  البطولة 
التي تعد عامة فارقة في الساحة 
امجتمعية  والفعاليات  الرياضية 
أفضل  مع  بالتعاون  الكويت،  في 
مجال  في  وامتخصصن  اخبراء 
الرياضية  ام��س��اب��ق��ات  تنظيم 
امعايير  بأرقى  االتزام  لضمان 
هذه  في  التميز  لتحقيق  الدولية 
امنافسات. حيث قام البنك بتشييد 

ليقدم  احترافي،  قياسي  ملعب 
وجديدة  وشيقة  فريدة  جربة 
اسيما  الكويتي،  للمجتمع  ماماً 
وأنها امرة اأولى التي يقوم فيها 
بنك أو شركة في الكويت بإطاق 
الضخامة  بهذه  بطولة  وتنظيم 

وبهذا امضمون امميز. 
البطولة،  تنظيم  على  وتعليقاً 
العام  امدير  توفيقي،  عثمان  قال 
في  ل��أف��راد  امصرفية  ل���إدارة 
داعماً   KIB كان  "لطاما   KIB

الكويت،  في  للرياضة  رئيسياً 
ولكن هذا العام، أخذنا على عاتقنا 
تكون  استثنائية  بطولة  تأسيس 
ولكن  فحسب،  للبنك  ليس  فخراً 
وذلك  ايضاً،  الكويتي  للمجتمع 

ehe Stad بطولة  "بتنظيم 
التي تعتبر جربة جديدة   "um

إليه  وصلت  ما  للترويج  وشيّقة 
الرياضة الكويتية من آفاق كبيرة 
على امستوى اخليجي والعربي، 
مشيراً إلى أن هذه البطولة تلتزم 
امتبعة  امهنية  امعايير  بأرقى 
الرياضية،  البطوات  أع��رق  في 
حيث استغرق اإعداد لها شهوراً 
بطولة  لضمان  اج��اد  العمل  من 

استثنائية بكل امقاييس." 
معرفي،  مروه  أكدت  وبدورها، 
التسويق  إدارة   e مدير  مساعد 
في امؤسسي  اات��ص��ال  ووح��دة 

امشهد  أن  "اشك  قائلة:   ،  KIB

ال��ري��اض��ي ف��ي ال��ك��وي��ت ت��ط��وّر 

اماضية  القليلة  ال��س��ن��وات  ف��ي 
بشكل غير مسبوق، ليتبوأ قطاع 
مرموقة،  مكانة  اليوم  الرياضة 
KIB حرصنا على مشاركة  وفي 
ودع����م ه���ذا ال��ت��أل��ق ال��ري��اض��ي 
الوطني، من خال برنامج شامل 
ااجتماعية  للمسؤولية  ومتكامل 
الى  يهدف  امجتمعية،  وامشاركة 
ابتكار ورعاية فعاليات تعزز من 
امجتمعي،  والتعاون  التواصل 
البطولة  ه��ذه  تستمر  أن  ونأمل 
القادمة،  السنوات  خال  لتعقد 
وا تقتصر على نسخة هذا العام 
أحمد  ق��ال  جانبه،  ف��ق��ط".وم��ن 
منصة  اإداري  الشريك  اماجد، 
Suix، في كلمته بهذه امناسبة: 

نقدم  ب��أن   Suix في  "مهمتنا 
ومذهلة،  شيقة  رياضية  جربة 
ه��و ال��ت��زام ب��ح��د ذات���ه أخ��ذن��اه 
ال��راس��خ  إم��ان��ن��ا  عاتقنا  على 
بدورنا في إحداث تغيير إيجابي 
لشبابنا، ومكن أجيالنا اجديدة 
امختلفة،  الرياضية  امجاات  في 
وذلك من خال إشراك مجتمعاتنا 
الضخمة  الفعاليات  هذه  مثل  في 
نعمل  التي  نوعها،  من  والفريدة 
معايير  بأعلى  ابتكارها  على 
عامية. ونحن حقاً نثمن شراكتنا 
لثاث  امتدت  والتي   ،KIB مع 
لنعمل معاً  التوالي،  سنوات على 
على إقامة واحداً من أهم اأحداث 
الرياضية في الكويت وامنطقة".

 جاعية من الفعالية

 طران بوينغ

 جانب من امؤمر الصحاي

خال فعالية "يوم المتدرب" الهادفة لتعزيز وبناء الثقة بالنفس

»كارفور الكويت« تستضيف طاب مدرسة »هوب«

»بوينغ« تفوز  بعقد لتطوير مشروع 
الطيران امستدام مع »ناسا«

"KIB"  ينظم بطولة "he Stadium" اأولى من نوعها في الكويت

"دايركت تي تي" حصل على ترخيص 
"ااستشارات امالية" في اإمارات

»معجزة الشفاء «: الغذاء املكي يعزز 
احماية من الضمور العضلي

قالت مستش��ارة التغذية بشركة عسل 
الع��اج  واستش��ارية  الش��فاء  معج��زة 
الغذائ��ي د.ه��دى أحم��د : ازداد انتش��ار 
الضمور العضلي في العقود اأخيرة بعد 
أن  كان م��رض امس��نن ، أصبح يصيب 
البالغن نظراً لنم��ط احياة اخالية من 
النش��اط البدن��ي والغ��ذاء الغير صحي 
ما س��بب زيادة أع��داد طريحي الفراش 

او امعاقن.
وأضاف��ت أحم��د: أجريت ع��دة أبحاث 
لاس��تفادة م��ن مزاي��ا الغ��ذاء املكي في 
إطال��ة فت��رة الش��باب وبع��ث احيوي��ة 
اإحس��اس  وتقلي��ل  البدن��ي  والنش��اط 
بالتعب احتوائه عل��ى مركبات مضادة 
واميكروب��ات  واالتهاب��ات  لأكس��دة 
، ع��اوة عل��ى دوره ف��ي ضب��ط ضغ��ط 
وده��ون ال��دم فضاً ع��ن احتوائ��ه على 
مركب��ات ش��بيهه بهرمون��ات ااخصاب 

والنمو. 
حت��واه  نظ��را  بأن��ه  أحم��د  وأف��ادت 
الغذائ��ي العال��ي وخاص��ة البروتينات 
وهرم��ون النم��و ، فق��د ثب��ت بالتجارب 
العلمي��ة قدرته على إع��ادة بناء اخايا 
العضلي��ة امتهدم��ة م��ن الش��يخوخة او 
" امتهتك��ة " ، وم��ن ه��ذه التجارب على 
احيوانات ما قام به البروفسير كايجون 
نيو وزم��اؤه بجامع��ة تياجن الطبية 

بالصن عام 2013.
واختتمت: أثبتت التجارب تأثير الغذاء 
املكي عل��ى التئام العضات امتهتكة في 
احيوان��ات احي��ة وم رص��د زيادة في 
اعداد اخاي��ا امنبهة للنمو والتي تغلف 
العضات عادةً، ما يبشر منتج غذائي 
آمن يساهم في تخفيف الضمور العضلي 
وخاص��ة م��ع ااعتي��اد عل��ى تناوله مع 

العسل يوميا .


