
التغذية بشركة عسل  قالت مستشارة 
العاج  واستشارية  الشفاء  معجزة 
العكبر)  يعرف   : أحمد  د.هدى  الغذائي 
منتجات  أكثر  من  أن��ه  البروبوليس(  
علماً  الكافيك  بحمض  الغنية  النحل 
واالتهابات  لأكسدة  قوي  مضاد  بأنه 
في  دوره  عن  فضاً   ، واح��ادة  امزمنة 
امساعدة على التئام اانسجة امتهدمة و 
، ونخص  امتعددة   غير ذلك من فوائده 
أجريت  ال��ذي  الكافيك  حمض  بالذكر 
دراسة عن فوائده للمحافظة على صحة 
القلب والشراين في كلية الطب جامعة 
عام  بتركيا  مااتيا  إقليم  في  اينونيو 
ايسر  البروفسير  اجراها  حيث   ،  2010

مقدس وعلى اردوغان في سبتمبر.
بإجراء  الدراسة  مت  أحمد:  وأضافت 
الفئران  من  مجموعة  على  فحوصات 
ال��ى  قسمت  ث��م  ش��ه��ور  ئ��ائ��ة  بعمر 
حمض  تتلقى  مجموعة  م��ج��م��وع��ات 

امياتونن  تتلقى  ومجموعة  الكافيك 
و  لأكسدة  مضادة  طبيعية  مادة  وهو 

مجموعة ا تتلقى غير الغذاء العادي.
الغذائي  النظام  هذا  استمر  وأردف��ت: 
سن  وه���و  ش��ه��ر   30 ال���ى   24 ح��ت��ى 
شيخوخة الفئران ، واسفرت الفحوصات 
ترسب  عن  االكتروني  باميكروسكوب 
عضات  في  تنكسات  وح��دوث  الدهون 
و  امرونة  فقدانها  و  والشراين  القلب 
ما  التنفس  عن  امسؤولة  احبيبات 
القلب  شيخوخة  مظاهر  إل��ى  يشير 

والشراين .
شباب  على  احفاظ  م  أن��ه  وكشفت 
وصحة القلب والشراين في امجموعتن 
وحمض  امياتونن  تتلقى  كانت  التي 
النتيجة  هذه  أن  إلى  مشيرة   ، الكافيك 
كانت أعظم بأضعاف في امجموعة التي 
في  عنها  الكافيك  حمض  تتلقى  كانت 

مجموعة امياتونن .

عقدت شركة "جرافتي" 
ل��اس��ت��ش��ارات اإداري���ة 
التدريبية  دوراتها  أولى 
ام��ه��ن��ي��ة ام��ت��خ��ص��ص��ة 
العام واخاص  للقطاعن 
للقطاع  مثلن  مشاركة 
اخ�����اص م���ن ال��ب��ن��وك 
القطاعات  في  والشركات 

امختلفة. 
 وح��اض��ر ف��ي ال���دورة 
التي عقدت فعالياتها على 
ااستشاري  يومن،  مدى 
العامي في قطاع التسويق 
وامبيعات صاح أبو امجد 
الذي يعد واحداً من خبراء 
في  والتسويق  التدريب 
الشرق اأوسط والعالم. 

ااحتياجات التدريبية
 وب���ه���ذه ام��ن��اس��ب��ة ، 
التنفيذي  الرئيس  ق��ال 
ف��ي ش��رك��ة "ج��راف��ت��ي" 
ل��اس��ت��ش��ارات اإداري���ة 
علي الهجرس إن التدريب 

دوراً  ي��ؤدي  الكويت  في 
ك��ب��ي��رة ف���ي ااق��ت��ص��اد 
ال���وط���ن���ي وي��س��ه��م في 
امبيعات  حركة  إنعاش 
العديد من  والتسويق في 
وقت  خاصة   ، القطاعات 

اأزمات. 
في  الهجرس  وأض���اف 
تصريحات صحافية عقب 
التي  التدريبية  ال���دورة 
اخميس  الشركة  اقامتها 
ال��ت��دري��ب  أن  ام���اض���ي 
رئيسية  رك��ي��زة  م��ث��ل 
كويت  رؤي��ة  حقيق  في 
وال��ت��ي   2035 ج���دي���دة 

بشرية  لعناصر  حتاج 
وق��ادرة  ومؤهلة  مدربة 
اإج���ازات  حقيق  على 
ام����ط����ل����وب ت��ن��ف��ي��ذه��ا 
في  عليها  وام��ن��ص��وص 
تتضمنها  التي  اح���اور 
ال��رؤي��ة. ، م��وض��ح��اً  أن 
"ج��راف��ت��ي" ق���ادرة على 
تلبية احتياجات القطاعن 
بكفاءة  واخ���اص  ال��ع��ام 
أفضل  واس��ت��ق��دام  عالية 
العامين في  امتخصصن 

امجاات امختلفة.
أهمية كبيرة

 بدوره ، عبر ااستشاري 

العامي في قطاع التسويق 
وامبيعات صاح أبو امجد  
عن بالغ سعادته بوجوده 
اأولى  للمرة  الكويت  في 
التسويق  عن  واح��دي��ث 
ذو  يعد  ال��ذي  وامبيعات 
في  للغاية  كبيرة  أهمية 
مبيناً   ، اخليجي  السوق 
أن ااقتصاد الكويتي لديه 
منحه  التي  القوة  مكامن 
لتجاوز  الكافية  ال��ق��وة 
ال��ت��ح��دي��ات واأزم�����ات 
امنطقة  دول  تواجه  التي 
أبو امجد  والعالم. وأشار 
التدريب في قطاع  أن  إلي 

التسويق وامبيعات مثل 
أحد أهم العناصر لتحقيق 
للقطاع  والقوة  اانتعاش 
حد  على  واخ��اص  العام 
من  كثيراً  ويعزز  س��واء 
العاملة  الشركات  قدرات 
امختلفة  القطاعات  ف��ي 
ال��ت��دري��ب  أن  م���ؤك���داً   ،
أهمية  مثان  والتسويق 
لدى   ، وم��ت��زاي��دة  كبيرة 
والعاملن  امتخصصن 
ف���ي ال��ق��ط��اع��ن ال��ع��ام 
واخ�������اص  ل��دوره��م��ا 
حدة  لتخفيف  اح��ي��وي 
ورفع  ناحية  من  اأزمات 

ناحية  من  اأداء  وتيرة 
ينعكس  وال����ذي  أخ���رى 
إيجاباً على بيئة اأعمال. 
 وذك���ر أب���و ام��ج��د أن��ه 
امتدربن  اعتماد  سيتم 
ام��ش��ارك��ن ف��ي ال���دورة 
 GAFM أك��ادم��ي��ة  م��ن 
من  تعد  التي  اأمريكية 
العامية  اج��ه��ات  أفضل 
الشهادات  إعتمادات  في 

امهنية . 
أكادمية للتدريب 

وم���ن ج��ان��ب��ه ، أوض��ح 
م����دي����ر ع�������ام ش���رك���ة 
زي��دان  أحمد  "جرافتي" 

على  حريصة  الشركة  أن 
التواجد في قطاع التدريب 
في  ومتميز  نوعي  بشكل 
حيث   ، القطاعات  ك��اف��ة 
نستهدف العمل على تقدم 
للشركات  مضافة  قيمة 
تطوير  على  تساعدهم 
وامالية  اإدارية  قدراتهم 
وال��ب��ي��ع��ي��ة وال��ت��س��وي��ق 
والعديد من امجاات ، مع 
أفضل  توفير  على  العمل 
اأس��ال��ي��ب وال��وس��ائ��ل 
اح��دي��ث��ة ام��ت��ط��ورة  في 
ق��ط��اع ال��ت��دري��ب وال���ذي 
جرافتي  شركة  من  يجعل 

واح���دة م��ن أف��ض��ل وأه��م 
هذا  في  احلية  الشركات 
الكويت  في  ليس  القطاع 
ف���ح���س���ب وإم�������ا ع��ل��ى 
الشرق  منطقة  مستوى 
  . العالم  ودول  اأوس��ط 
وأضاف زيدان أن الشركة 
الكفاءات  أفضل  تستقطب 
العامية في قطاع التدريب 
لصقل قدرات العاملن في 
مجال التسويق والتدريب 
، كما تستهدف العمل على 
توسيع رقعة عماءها في 
قطاعات البنوك وشركات 
ااس��ت��ث��م��ار وال��ب��ن��وك 
والعقار ، كاشفاً عن توجه 
أكادمية  إطاق  الشركة 
م��ت��خ��ص��ص��ة ف���ي ق��ط��اع 
والتدريب  ااس��ت��ش��ارات 
وال���ت���ي س��ت��وج��ه ك��اف��ة 
إمكانياتها من أجل تعزيز 
التدريب  قطاع  وتطوير 

في الكويت.  
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 العكر مضاد قوي لأكسدة

مواكبة  إلتزامه  تأكيدا 
الرقمية  اابتكارات  أح��دث 
وتطوراتها السريعة، سجّل 
 )KIB( بنك الكويت الدولي
س��ل��س��ل��ة م���ن اإج�����ازات 
ال����ب����ارزة ع��ب��ر خ��دم��ات��ه 
ام��ص��رف��ي��ة اإل��ك��ت��رون��ي��ة 
والرقمية خال العام 2022، 
التنفيذي  امدير  أك��د  حيث 
للخدمات امصرفية لأفراد، 
البنك قد  نواف اخريف، أن 
جح في استكمال العديد من 
اخطط التي كان قد صمّمها 
بنية  وت��ط��وي��ر  ل��ت��ع��زي��ز 
اأساسية،  الرقمية  أعماله 
ل��ض��م��ان أع��ل��ى م��س��ت��وى 
م���ن ال���ق���درة ع��ل��ى ت��ق��دم 
لأفراد  امصرفية  اخدمات 
الرقمية  اح��ل��ول  بأفضل 
حياة  أسلوب  تناسب  التي 
جربة  لهم  وتوفّر  العماء، 

ميزة.
وأض�����اف اخ���ري���ف في 
ال��ذي  النهج  أن  تصريحه 
امصرفية  اإدارة  تتبعه 
ل����أف����راد ل��ت��س��ت��م��ر ف��ي 
امصرفية  التجربة  إث���راء 
في  تعتمد  اإل��ك��ت��رون��ي��ة، 
تبني  ع��ل��ى  اأول  ام���ق���ام 
امصرفية  العماء  توجهات 
مع  يتماشى  م��ا  احديثة 
ال��ع��ص��ري،  حياتهم  م��ط 
ركّ��زت  امنطلق،  ه��ذا  وم��ن 
لأفراد  امصرفية  اإدارة 
قنوات  ابتكار  على  جهودها 
ومتنوعة،  بديلة  مصرفية 
قنوات  إت��اح��ة  على  ع��اوة 
تسمح بالوصول إلى جميع 
كانوا  أينما  العماء  شرائح 
ب��ط��رق ت��ن��اس��ب أس��ل��وب 
وتلبي  ال��ي��وم��ي  ح��ي��ات��ه��م 
مستوى  بأعلى  متطلباتهم 

من اخدمة.
بحلول  مصرفية  خدمات 

رقمية
لتنمية  سعيه  إط��ار  وفي 
وتوسيع  الرقمية  ق��درات��ه 
امصرفية  خدماته  ن��ط��اق 
اإل���ك���ت���رون���ي���ة، أوض���ح 
جح  قد  البنك  أن  اخريّف 
خ���ال ال��ع��ام ام��اض��ي في 
جديدة  خ��دم��ات   6 إض��اف��ة 
موبايل،   KIB تطبيق  عبر 
أهمها خدمة حميل وطباعة 
ك��ش��ف اح��س��اب، وخ��دم��ة 
وخدمة  فاتورتك"،  "قسّم 

ف��ت��ح ح��س��اب ال������دروازة 
قد  ذلك  بأن  منوهاً  اجديد، 
أع��داد  تضاعف  ف��ي  ساهم 
مستخدمي التطبيق ل� 33% 

مقارنة بعام 2021.
كما واصل KIB ابتكاراته 
الرقمية طوال العام ليتمكن 
من تقدم العديد من خدماته 
دون  للعماء  ام��ص��رف��ي��ة 
لأفرع،  لزيارتهم  احاجة 
فقد ذكر اخريّف أن البنك قد 
اماضية  السنة  خال  جح 
إضافة  خ��دم��ة  إط���اق  ف��ي 
امتكامل  للنظام  العميل 
امدنية،  اخ��دم��ة  ل��دي��وان 
القنوات  إحدى  تكون  حتى 
يستطيع  ال��ت��ي  ال��ب��دي��ل��ة 
حيث  استخدامها،  العميل 
الهيئة  م��ع  بالتعاون  ق��ام 
امدنية  للمعلومات  العامة 
 ،)PACI( ال��ك��وي��ت  ف��ي 
م���ن أج���ل ااس���ت���ف���ادة من 
وتطبيقها  بيانتها  ق��اع��دة 
ال��رق��م��ي: "ه��وي��ت��ي"، في 
عملية  وت��س��ري��ع  تيسير 
"أون��اي��ن"  احساب  فتح 
ل��ل��ع��م��اء، ح��ي��ث أص��ب��ح 
على  التعرف   KIB بإمكان 
امستخدم اجديد عن طريق 
تطبيق "هويتي" والتحقق 
بشكل  وسحبها  بيانته  من 
على  احصول  مع  سريع، 

بسهولة  الرقمي  توقيعه 
أكبر، وذلك لتسجيله كعميل 
جديد واستكمال عملية فتح 

احساب له في وقت أقل.
كذلك،  اخ��ريّ��ف،  وأش���اد 
اأخ��رى  اإج���ازات  بأبرز 
على  ال��ب��ن��ك  حققها  ال��ت��ي 
 ،2022 في  الرقمي  الصعيد 
حلول  إطاق  شملت  والتي 
حساب  مثل  السريع  الدفع 
PayCard اجديد لعمليات 
بالهيئات  اخ��اص��ة  ال��دف��ع 
بالتعاون  وذلك  احكومية، 
إلى  "تسديد"،  منصة  مع 
الدفع  خدمات  تفعيل  جانب 
تامس  دون  وم��ن  بُعد  من 
 Garmin ت��ق��ن��ي��ات  ع��ب��ر 
و  ،FitBit Payو  ،Pay
وكذلك   ،Samsung Pay

Apple Pay الرقمية.
التوسع واانتشار 

خططه  إل����ى  وإض����اف����ة 
ال��ف��روع  شبكة  ل��ت��وس��ي��ع 
وت��وزي��ع��ه��ا ف���ي م��ن��اط��ق 
م���رك���زي���ة ف����ي ال��ك��وي��ت 
من  عدد  أكبر  إلى  للوصول 
الشرائح،  كافة  من  العماء 
البنك  ب��أن  اخ��ريّ��ف  أف���اد 
ق��د ح��رص م��ن ج��ان��ب آخر 
في  احتياجاتهم  تلبية  على 
امصرفية  معاماتهم  إجراء 
رقمياً، حيث واصل انتشاره 

بتدشن  ال��ب��اد  أن��ح��اء  ف��ي 
الصراف  أجهزة  من  امزيد 
به  اخاصة   )ATM( آل��ي 
ليصل إجمالي عدد اأجهزة 
تلك  تقدم  حيث   ،127 إل��ى 
متكاملة  مجموعة  اأجهزة 
امصرفية  اخ���دم���ات  م��ن 
خارج  للعماء  اأساسية 
إضافية  خدمات  مع  الفرع، 
ت��ش��م��ل ح��دي��ث ب��ي��ان��ات 
تفعيل  ام��دن��ي��ة،  البطاقة 
اج��دي��دة،  البنك  ب��ط��اق��ات 
فضاً  السري،  الرقم  تغيير 
بن  التحويل  إمكانية  عن 
الشخصية  اح���س���اب���ات 
للعميل أو لعميل KIB آخر 
باستخدام  السحب  وميزة 
الهاتف  أو  امدنية  البطاقة 

النقال.
والتواصل  ااتصال  مركز 

ااجتماعي
على  حرصه  إط��ار  في  أما 
مستوى  دائ��م��اً  اارت��ق��اء 
خال  م��ن  ال��ع��م��اء،  خدمة 
ت��ع��زي��ز ق��ن��وات ال��ت��واص��ل 
على  وخ��دم��ت��ه��م  م��ع��ه��م 
كشف  س���اع���ة،   24 م����دار 
مركز  استقبال  عن  اخريّف 
أكثر   KIB ل��دى  اات��ص��ال 
خال  مكامة   490،000 من 
 41 معدل  ام��اض��ي،  العام 
وذلك  شهرياً،  مكامة  أل��ف 

هذه  ب��ه  تتميز  م��ا  ت��أك��ي��داً 
اخدمة من سهولة وسرعة 
متطلبات  تلبية  في  وكفاءة 
العماء، في أي وقت وطوال 
زادت  كما  اأس��ب��وع،  أي��ام 
نسبة التفاعل على صفحات 
التواصل  مواقع  على   KIB
 KIBPage@ ااجتماعي 
بعام  مقارنة   28% معدل 
لقنوات  إطاقه  مع   ،2021
ت���واص���ل رق��م��ي��ة ب��دي��ل��ة 

وجديدة.
ت��ش��ج��ي��ع ااس���ت���خ���دام 

الرقمي 
ي��واص��ل   KIB وم�����ازال 
وع��روض��ه  حماته  ج��اح 
الترويجية، التي أطلقها منذ 
بداية العام اماضي لتشجيع 
العماء على تبني اممارسات 
قنوات  واستخدام  الرقمية 
البنك االكترونية في إجراء 
والتي  امصرفية،  امعامات 
كانت من ضمنها حملة فتح 
وفتح  ااستثمارية  الودائع 
حساب الدروازة، الكترونياً 
عبر قنوات البنك ومنصاته 
نسبة  زادت  حيث  الرقمية، 
احسابات  فتح  عمليات 
 132٪ إلى  لتصل  امصرفية 
كما   ،2021 بعام  مقارنة 
سجلت عمليات فتح الودائع 
 2022 بنهاية  الكترونياً 
 ،123٪ ن��س��ب��ت��ه  ارت���ف���اع 
من  ذاتها  بالفترة  مقارنة 

العام 2021.
خامة

وفي نهاية تصريحه، ذكر 
جح  قد  البنك  أن  اخريّف 
النتائج،  ه��ذه  حقيق  ف��ي 
فيه  شهد  ع��ام  أع��ق��اب  ف��ي 
KIB عملية تطوير واسعة 
التحتية  للبنية  وشاملة 
الرقمية أعماله، حتى مكن 
حلول  طرح  من  خالها  من 
ومتميّزة  مبتكرة  رقمية 
معظم اخدمات التي تقدمها 
اإدارة امصرفية لأفراد في 
الدؤوب  سعيها  في   ،KIB
البنك  أه��داف  حقيق  نحو 
والقائمة  ااستراتيجية، 
بشكل  امرتكز  نهجه  على 
محوري على العماء وعلى 
تقدم قيمة مضافة تزيد من 
تطلعاتهم  وت��اق��ي  ثقتهم 
التي  الشاملة  اخدمات  في 

.KIB يقدمها لهم

 صاح أبو امجد  أحمد زيدان   لقطة جاعية عقب الدورة 

  نواف الخريف

بمشاركة ممثلي القطاعين العام والخاص

»جرافتي« لاستشارات تطلق أولى دوراتها التدريبية للتسويق وامبيعات

اخريف: »KIB« يحقق سلسلة من اإجازات 
عبر خدماته امصرفية الرقمية خال 2022

»معجزة الشفاء« تكشف فوائد العكبر 
لتعزيز صحة وشباب القلب والشراين

تزامناً مع ااحتفاات باأعياد الوطنية
»التجاري« يجدد النصب التذكاري 

على تقاطع الدائري السادس
باأعي��اد  ااحتف��ال  ق��رب  مناس��بة 
الوطني��ة، ق��ام البنك التج��اري الكويتي 
بصيانة وإعادة جديد النصب التذكاري 
اخ��اص بالبن��ك والواق��ع حدي��داً على 
تقاطع الدائري الس��ادس مع طريق املك 
فهد بش��كل كامل، علماً بأن ه��ذا التجديد 
للنصب التذكاري يأتي في إطار سلس��لة 
من الفعاليات وااحتف��اات التي يعتزم 
التج��اري القي��ام بها خال ش��هر فبراير 

اجاري.
أمان��ي  الس��ياق، صرح��ت  وف��ي ه��ذا 
الورع، نائب امدير العام لقطاع التواصل 

امؤسس��ي في البن��ك "حرصنا في البنك 
التج��اري عل��ى ب��دء ااحتف��ال باأعياد 
الوطنية من مطلع فبراير من خال تزين 
وجدي��د النص��ب الت��ذكاري وصيانته، 
احتف��ااً به��ذه امناس��بة العزي��زة عل��ى 
قل��وب اجميع"، وتابعت منوهة في هذا 
الص��دد أن البنك يحرص على امش��اركة 
في احتفاات الكويت الوطنية، وتنعكس 
هذه امش��اركة من خال عدة طرق، منها 
جديد وتزين النصب التذكاري بش��كل 
يتناس��ب م��ع ه��ذه امناس��بة الوطني��ة 

العزيزة على قلوب اجميع.

أبو المجد: اعتماد المتدربن ي الدورة بأكاديمية GAFM اأمريكية
زيدان : الركة بصدد إطاق أكاديمية متخصصة ي قطاع التدريب وااستشارات


