
ق��ال��ت م��س��ت��ش��ارة 
ال��ت��غ��ذي��ة ب��ش��رك��ة 
الشفاء  معجزة  عسل 
إن  أح��م��د:  ه���دى  د. 
ال��ع��س��ل اخ����ام هو 
امجمع  مصفى  الغير 
م����ن اخ���ل���ي���ة ب��ع��د 
ولم    ، نضجه   م��ام 
للمعاجة  يتعرض 
البسترة  او  احرارية 
شفاء  ف��ي��ه  ش���راب   ،
في  ورد  كما  للناس  
احكيم   ال��ذك��ر  آي��ات 
نظراً خصائصه التي 
عديدة  بفوائد  متاز 
للصحة العامة، حيث 
أكثر  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
فريد  مركب   200 من 
الصحة  ونشط يعزز 
إلى  مشيرة  وامناعة 
ا  اخ���ام  العسل  أن 
أبدًا  تنتهي صاحيته 
.وأض���اف���ت: أب��ح��اث 
التي  اآث����ار  ع��ل��م��اء 
اذه���ل���ت ام���ؤرخ���ن، 
أك������دت ع���ل���ى ه���ذه 
اح���ق���ي���ق���ة ع��ن��دم��ا 
العسل  أن  اكتشفوا 

اخ���ام ام��وج��ود في 
لم  الفرعونية  امقابر 

يتأثر كيميائياً.
 وأوضحت أحمد أن 
مجرد  ليس  العسل 
ان���ه غني  ب���ل  س��ك��ر 
ومجموعة  بالبروتن 
م���ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
وام���ع���ادن ام��غ��ذي��ة 
والنادرة التي تساهم 
في كبح مو البكتيريا، 
ب����ج����ان����ب م���ي���زه 
بانخفاض قيمة اأس 
الهيدروجيني يجعله 
ح��م��ض��ي م��ت��وس��ط 
 3.9 حموضة  درج��ة 
ت��ق��ت��ل ال��ب��ك��ت��ي��ري��ا، 
اإشريكية  وخاصة 
والعقدية  القولونية 
وال���س���ام���ون���ي���ا ، 
تقوم  ما  على  ع��اوة 
التي  اان��زم��ات  ب��ه 
مثل  النحلة  تفرزها 
اجلوكوز،  أكسيداز 
وي����ح����ول اان�����زم 
س��ك��ر ال��ع��س��ل إل��ى 
اجلوكونيك  حمض 
وي���خ���ل���ق م���رك���بً���ا 

بيروكسيد  ي��س��م��ى 
الفعال  الهيدروجن 

في قتل اجراثيم. 
واخ�����ت�����ت�����م�����ت : 
على   العسل  يحتوي 
لها  أخ���رى  م��رك��ب��ات 
خ���ص���ائ���ص ق��وي��ة 
كمضادة للميكروبات 
ت��ع��م��ل ع���ل���ى ق��ت��ل 
اكتسبها  اج��راث��ي��م، 
النباتي  اأص���ل  م��ن 
الرحيق  منه  امشتق 
البوليفينول  م��ث��ل 
وال���ف���اف���ون���وي���د 
ين  سبير لليبتو ا و
اميثيل  ينتج  ال���ذي 
 )MGO( جليوكسال
ام��ك��ون ال��ن��ش��ط في 
عسل امانوكا ، مؤكدة 
في  العسل  تبلور  أن 
فساده  يعني  ا  البرد 
انفصال  ه��و  وام���ا 
عن  العسل  جزيئات 
وتراكمها  الرطوبة 
لقاح  ح��ب��وب  ح���ول 
ال��ع��س��ل ام���وج���ودة 
أص����ا ف���ي ال��ع��س��ل 

اخام .

اقتصادي  تقرير  أوضح 
الكويت  لبنك  متخصص 
اأس��ب��وع  أن  ال��وط��ن��ي، 
ام���اض���ي ش��ه��د ت��ع��رض 
اأس������������واق أزم����ت����ن 
بينهما  تفصل  مصرفيتن 
أثار  ما  فقط،  قليلة  أي��ام 
إمكانية  بشأن  ام��خ��اوف 
ح����دوث ان��ه��ي��ار أوس���ع 
في  ح���دث  مثلما  ن��ط��اق��اً 
 .2008 عام  امالية  اأزمة 
وان���خ���ف���ض���ت ع���ائ���دات 
بداية  في  اخزانة  سندات 
ج��ل��س��ة ت�������داوات ي��وم 
ااث���ن���ن ام���اض���ي وس��ط 
م����خ����اوف ب���ش���أن ق���وة 
تعافت  ثم  البنوك،  قطاع 
ما  قوية  بوتيرة  احقاً 
عائدات  وص��ول  إل��ى  أدى 
إلى  عامن  أجل  السندات 
واكتسب   .%   4.33 نحو 
أن  رغم  الدوار دعما قوياً 
اخيار  كان  الياباني  الن 
اأسبوع  آمن  كماذ  اأول 
ام���اض���ي ب��ع��د ارت��ف��اع��ه 
ت��ق��ري��ب��اً.   %   2 بنسبة 
والفرنك  اليورو  وحمل 
اأكبر  اجزء  السويسري 
م��ن ت��داع��ي��ات اأس��ب��وع 
اليورو  وصل  إذ  اماضي، 
اأمريكي  ال���دوار  مقابل 
إل����ى أدن����ى م��س��ت��وي��ات��ه 
عند  شهرين  في  امسجلة 
بينما   ،1.0514 مستوى 
اأمريكي  ال���دوار  ارتفع 
السويسري  الفرنك  مقابل 

بنسبة 1  %.
بوقت  ان��ه��ي��اره  وق��ب��ل 
قصير، احتل بنك سيليكون 
فالي امرتبة السادسة عشر 
من  امتحدة  ال��واي��ات  في 
حيث قيمة اأصول، حيث 
يقدم خدماته لنحو نصف 
الناشئة  ال��ش��رك��ات  ع��دد 
في  التكنولوجيا  مجال 
ام��ت��ح��دة، وقد  ال��واي��ات 
استفاد البنك إلى حد كبير 
م��ن ال��ن��م��و ال��ه��ائ��ل ال��ذي 
التكنولوجيا  قطاع  شهده 
اأخيرة  السنوات  خ��ال 
بدعم من انخفاض تكاليف 
ارتفعت  إذ  ااق���ت���راض، 
71 مليار  أصول البنك من 
 2019 عام  بنهاية  دوار 
إلى مستوى الذروة البالغ 
بنهاية  دوار  مليار   220
مت  كما   .2022 م��ارس 
مطردة  بوتيرة  ال��ودائ��ع 
إلى  دوار  مليار   64 م��ن 
خال  دوار  مليار   198
اودعت  التي  الفترة  نفس 
الناشئة  الشركات  خالها 
التكنولوجيا  م��ج��ال  ف��ي 
أموالها لدى البنك. وتعود 
إلى  البنوك  انهيار  ازم��ة 
عندما  مضت  سنوات  عدة 

سيليكون  بنك  استثمر 
ال��دوارات  مليارات  فالي 
احكومية  ال��س��ن��دات  ف��ي 
اقتراب  ظل  في  اأمريكية 
الصفر.  الفائدة من  أسعار 
ومع ارتفاع أسعار الفائدة 
رفع  دورة  م��ع  بالتزامن 
بوتيرة  ال��ف��ائ��دة  أس��ع��ار 
مجلس  قبل  م��ن  م��ط��ردة 
ااح��ت��ي��اط��ي ال��ف��ي��درال��ي، 
محفظة  ق��ي��م��ة  ان���ه���ارت 
سيليكون  ب��ن��ك  س��ن��دات 
ف��ال��ي اأس��ب��وع ام��اض��ي، 
العائد  متوسط  ووص���ل 
الذي كانت حققه احفظة 
من  بكثير  أقل   ،%   1.79
عائد سندات اخزانة أجل 
10 سنوات بنحو 3.9  %. 
في ذات الوقت. أدى ارتفاع 
إلى  ااق��ت��راض  تكاليف 
الناشئة  الشركات  اج��اه 
التكنولوجيا  م��ج��ال  ف��ي 
اأم���وال  م��ن  م��زي��د  لضخ 
ظلت  حيث  الديون  لسداد 
احصول  أجل  من  تكافح 
على مصادر مويل جديدة 
ااستثماري.  ام��ال  ل��رأس 
اانهيار  ح��دوث  وت��زام��ن 
فيه  أعلن  الذي  الوقت  في 
البنك اأربعاء اماضي عن 
اأوراق  من  مجموعة  بيع 
ونيته  ب��خ��س��ارة  ام��ال��ي��ة 
 2.25 قيمته  م��ا  إص���دار 
اأسهم  م��ن  دوار  مليار 
اجديدة لسد تلك الفجوة. 
حالة  اانباء  تلك  وأث��ارت 
أدى  الذي  اأمر  الذعر،  من 
إلى إسراع مجموعة كبيرة 
من العماء لسحب أموالهم 
على مدار 48 ساعة. وبعد 
انخفض  فقط،  واح��د  يوم 
 ،%   60 البنك  سهم  سعر 
انخفاض  إل���ى  أدى  م��ا 
أس��ه��م ال��ب��ن��وك اأخ���رى 
مخاوف  انتشار  ظ��ل  ف��ي 
امالية  اأزمة  تكرار  بشأن 
ال��ع��ام��ي��ة. وم����ع ب��داي��ة 
اجمعة،  ي���وم  ت����داوات 
أسهم  على  التداول  توقف 
ب��ن��ك س��ي��ل��ي��ك��ون ف��ال��ي، 

وتراجع البنك عن جهوده 
ام��ب��ذول��ة ل��ط��رح أس��ه��م 
جديدة لزيادة رأس امال أو 
للبنك.  مشتر  على  العثور 
وتدخلت اجهات الرقابية 
كاليفورنيا،  واي���ة  ف��ي 
ووضعوه  البنك  وأغلقوا 
القضائية  احراسة  حت 
ب�����إش�����راف ام���ؤس���س���ة 
على  للتأمن  الفيدرالية 
عادة  يعني  ما  الودائع، 
ت��ص��ف��ي��ة أص����ول ال��ب��ن��ك 
واستخدام أموال التصفية 
امستحقة  امبالغ  لسداد 
والدائنن.وفي  للمودعن 
أوروبا، كشف بنك كريدي 
سويس عن "نقاط ضعف 
تقاريره  ف��ي  ج��وه��ري��ة" 
ذعر  إلى  أدى  ما  امالية، 
من  يكن  لم  حيث  اأسواق 
البنك  كان  إذا  ما  الواضح 
على  قادراً  سيكون  الكبير 
اح���ص���ول ع��ل��ى ح��زم��ة 
إلى  ذلك  أدى  مالي،  إنقاذ 
وتزايدت  اأسهم،  تراجع 
ام��خ��اوف ب��ك��اف��ة أن��ح��اء 
العامية  امالية  اأس��واق 
ح��ي��ث س�����ارع ع����دد من 
للحد  القلقن  امستثمرين 
من انكشافهم. وكان البنك 
قد شهد تراكماً في امشاكل 
اأخيرة  اأشهر  مدار  على 
م����ن ص����راع����ات ب��ش��أن 
اخسائر امالية، وامخاطر 
وق���ض���اي���ا اام���ت���ث���ال، 
ب���اإض���اف���ة إل����ى خ��رق 
للبيانات  وواض���ح  كبير 
البنك  ي��ك��ش��ف  أن  ق��ب��ل 
تعرضه  ع��ن  أكتوبر  ف��ي 
كبيرة  سحب  لعمليات 
وخال  العماء.  قبل  من 
تأثر  اأخ��ي��رة،  السنوات 
البنك ايضاً من تعامله مع 
امنهار  التحوط  صندوق 
وش��رك��ة   Archegos
ال��ت��م��وي��ل ال��ب��ري��ط��ان��ي��ة 

ام����ن����ه����ارة غ��ري��ن��س��ي��ل 
اأسبوع  وخال  كابيتال. 
حصول  أن  ب��دا  ام��اض��ي، 
بقيمة  ق��رض  على  البنك 
من  دوار  مليار   53.7
البنك الوطني السويسري 
أدى إلى تهدئة امستثمرين 
اأوروبين حيث انتعشت 
اأس���واق ف��ي وق��ت احق 

من يوم اخميس.
مؤشر أسعار امستهلكن

ارتفع معدل التضخم في 
متسقاً  ظل  انه  إا  فبراير، 
مع التوقعات، ومن امرجح 
ااحتياطي  مجلس  إبقاء 
على  اأمريكي  الفيدرالي 
الفائدة  سعر  رف��ع  مسار 
اجتماع  ف��ي  أخ���رى  م��رة 
ااضطرابات  رغم  مارس 
شهدها  ال��ت��ي  اأخ���ي���رة 
ارتفع  إذ  البنوك.  قطاع 
م��ؤش��ر ت��ض��خ��م أس��ع��ار 
امستهلكن بنسبة 0.4  % 
على أساس شهري ليصل 
أس��اس  ع��ل��ى   %   6 إل���ى 
لتقرير  وف���ق���اً  س���ن���وي، 
وباستثناء  العمل.  وزارة 
للمواد  امتقلبة  اأس��ع��ار 
ارتفع  والطاقة،  الغذائية 
امستهلكن  أسعار  مؤشر 
في   %   0.5 اأس���اس���ي 
 %   5.5 وبنسبة  فبراير 
ع��ل��ى أس�����اس س��ن��وي. 
الشهرية  القراءة  وكانت 
اأساسي  التضخم  مؤشر 
التوقعات  من  بقليل  أعلى 
بينما   ،%   0.4 البالغة 
ات��س��ق م��ع��دل اارت��ف��اع 
التوقعات.  م��ع  السنوي 
تكاليف  انخفاض  وساهم 
على  اح��ف��اظ  ف��ي  الطاقة 
ااساسي  التضخم  معدل 
حت السيطرة بعد تراجع 
 %   0.6 بنسبة  القطاع 
ما  شهري،  أس��اس  على 
معدل  ت��راج��ع  إل���ى  أدى 

سنوي  أساس  على  النمو 
أكبر  وك��ان   .%   5.2 إل��ى 
محرك مؤشر قطاع الطاقة 
زيت  أسعار  انخفاض  هو 
 .%   7.9 بنسبة  ال��وق��ود 
قفزت  ال��وق��ت،  ذات  وف��ي 
التي  ال��س��ك��ن،  ت��ك��ال��ي��ف 
ال��وزن  ثلث  نحو  تشكل 
بنسبة  للمؤشر،  النسبي 
معدل  رف��ع  ما   ،%   0.8
  8.1 إل��ى  السنوي  النمو 
مسؤولو  وي��ت��وق��ع   .%
إلى  الفيدرالي  ااحتياطي 
تكاليف  تباطؤ  كبير  حد 
اإس���ك���ان وغ��ي��ره��ا من 
مثل  الصلة  ذات  التكاليف 
العام.  م��دار  على  اإيجار 
وإل����ى ج��ان��ب ال��ف��وض��ى 
بنك  انهيار  عن  الناجمة 
تزيد  ف��ال��ي،  سيليكون 
معضلة  تعقيد  البيانات 
م���ج���ل���س ااح���ت���ي���اط���ي 
أكبر  بشكل  ال��ف��ي��درال��ي 
خاصة مع ارتفاع اأسعار 
بعد استثناء تكاليف امواد 

الغذائية والطاقة.
وق���ب���ل ان���ه���ي���ار ب��ن��ك 
كانت  ف��ال��ي،  سيليكون 
تقريباً  يقن  على  اأسواق 
ام��رك��زي  ال��ب��ن��ك  أن  م��ن 
في  قدماً  امضي  سيواصل 
والتي  الفائدة  سعر  رفع 
يتم  حملة  أس��رع  تعتبر 
الثمانينيات.  منذ  تطبيقها 
تأرجحت  التوقعات  لكن 
ال���ي���وم، ح��ي��ث ت��وق��ع��ت 
إمكانية  مرة  آخر  اأسواق 
مقدار  الفائدة  سعر  رفع 
بنسبة  أس��اس  نقطة   25
67  % في ااجتماع القادم 
للبنك امركزي، ثم التوقف 
من  امتبقية  الفترة  خال 
أو حتى خفضها في  العام 

الربع الرابع من العام.
مؤشر أسعار امنتجن

جيدة  ع��ام��ات  ظ��ه��رت   

التي  ام��ؤش��رات  من  لعدد 
امعركة  في  اآم��ال  تعزز 
ضد التضخم، إذ انخفضت 
بشكل  امنتجن  أس��ع��ار 
غير متوقع في فبراير ولم 
يناير  ف��ي  اارت��ف��اع  يكن 
بنفس حجم التوقعات في 
البداية. كما تراجع مؤشر 
للطلب  امنتجن  أس��ع��ار 
 %   0.1 بنسبة  النهائي 
في  ش��ه��ري،  أس��اس  على 
بيانات  ت��ع��دي��ل  م  ح��ن 
لتعكس  وخفضها  يناير 
ارتفاع امؤشر بنسبة 0.3  
% امعلن    0.7 % بداً من 
أساس  سابقاً. وعلى  عنها 
س���ن���وي، ارت���ف���ع م��ؤش��ر 
بنسبة  امنتجن  أس��ع��ار 
ارت��ف��اع��ه  ب��ع��د   %   4.6
% في يناير،    5.7 بنسبة 
في حن اشارت التوقعات 
بنسبة  امؤشر  ارتفاع  إلى 
أس���اس  ع��ل��ى   %   0.3
على   % و5.4   ش��ه��ري 
أساس سنوي. وباستثناء 
امكونات الفرعية مؤشرات 
والطاقة  الغذائية  ام��واد 
والتجارة، ارتفعت أسعار 
  0.2 ب��ن��س��ب��ة  ام��ن��ت��ج��ن 
شهري  أس���اس  ع��ل��ى   %
على   %   4.4 وب��ن��س��ب��ة 

أساس سنوي.
مبيعات التجزئة 

ت���راج���ع���ت م��ب��ي��ع��ات 
ال��ت��ج��زئ��ة ف���ي ف��ب��راي��ر 
يناير،  في  ارتفاعها  بعد 
على  أن��ه  إل��ى  يشير  م��ا 
إنفاق  ت��وق��ف  م��ن  ال��رغ��م 
التضخم  لكن  امستهلكن، 
إذ  التحديات.  أبرز  ا يزال 
انخفضت مبيعات التجزئة 
 %   0.4 بنسبة  اإجمالية 
بنسبة  مواً  تسجيل  بعد 
% امعدلة في يناير،    3.2
ام��ع��دل  يشهد  ل��م  بينما 
يذكر.  ت��غ��ي��راً  اأس��اس��ي 

 13 أصل  من   8 وتراجعت 
من الفئات الفرعية مبيعات 
اماضي،  الشهر  التجزئة 
وامتاجر  اأث��اث  بصدارة 
انخفضت  كما  ال��ك��ب��رى. 
بنسبة  السيارات  مبيعات 
بينما  فبراير،  % في    1.8
انخفضت مبيعات محطات 
 ،%   0.6 بنسبة  ال��وق��ود 
اأرج��ح  على  يعكس  ما 
خال  اأس��ع��ار  انخفاض 
الوقت،  ذات  وفي  الشهر. 
الوحيدة  الفئة  انخفضت 
ضمن  اخ��دم��ات  ل��ق��ط��اع 
مبيعات  وه��ي  التقرير، 
امطاعم واحانات، بنسبة 
فيما  فبراير،  في   %   2.2
تراجع  معدل  أعلى  يعد 
من  أكثر  منذ  تسجيله  يتم 
إلى  البيانات  وتشير  عام. 
بدأ  ااستهاكي  الطلب  أن 
التضخم  ب��وط��أة  ي��ت��أث��ر 
مجلس  ورف����ع  ام��س��ت��م��ر 
ااح��ت��ي��اط��ي ال��ف��ي��درال��ي 
وساهمت  الفائدة.  لسعر 
في  العمل  س��وق  م��رون��ة 
السوق  في  اإنفاق  تعزيز 
يكافح  بينما  اأم��ري��ك��ي، 
لتغطية  اآخ���ر  البعض 

نفقاتهم.
رفع سعر الفائدة

رف����ع ال��ب��ن��ك ام��رك��زي 
الفائدة  سعر  اأوروب���ي 
أس��اس  نقطة   50 م��ق��دار 
مؤكداً  اماضي،  اأسبوع 
جماح  ك��ب��ح  ع��ل��ى  ع��زم��ه 
التضخم رغم ااضطرابات 
التي يشهدها قطاع البنوك. 
على  الفائدة  سعر  وارتفع 
الوقت احالي  الودائع في 
إلى 3  %، ووصل إلى أعلى 
 2008 مستوياته منذ عام 
يبقى  أن  امتوقع  من  حيث 
التضخم أعلى من مستوى 
% امستهدف حتى عام    2
البنك  واع��ت��رض   .2025
ااقتراحات  على  امركزي 
ال��ق��ائ��ل��ة ب���أن رف���ع سعر 
ااستقرار  سيهدد  الفائدة 
اضطرابات  وس��ط  امالي 

بحجة  ال��ب��ن��وك  ق��ط��اع 
منطقة  القطاع  م��رون��ة 
معدات  رفع  وأن  اليورو 
أعلى  ب��وت��ي��رة  ال��ف��ائ��دة 
س��ي��س��اه��م ف���ي ت��ع��زي��ز 
الهوامش.وقالت كريستن 
البنك  رئ��ي��س��ة  اغ�����ارد 
ام��رك��زي اأوروب�����ي في 
"أعتقد  صحافي:  مؤمر 
في  امصرفي  القطاع  أن 
وضع  في  احالي  الوقت 
أقوى بكثير ما كان عليه 
إلى  مشيرة   "2008 في 
امال  رأس  أوضاع  حسن 
وال��س��ي��ول��ة م��ن��ذ اأزم���ة 
ومن  عاما.   15 قبل  امالية 
ستقوم  ف��ص��اع��دًا،  اآن 
إمكانية  بتسعير  اأسواق 
مقدار  الفائدة  سعر  رفع 
بنسبة  أس��اس  نقطة   25
55  % في ااجتماع امقرر 
عقده بتاريخ 4 مايو امقبل 
ثم تتوقف عن رفعها خال 

الفترة امتبقية من العام.
مرونة سوق العمل

بعد شهرين من التراجع، 
في  العمل  س��وق  انتعش 
أعاد  ما  بقوة،  استراليا 
أدنى  إل��ى  البطالة  معدل 
مستوى في 50 عام تقريباً. 
وكشفت البيانات الصادرة 
ع��ن م��ك��ت��ب اإح���ص���اءات 
اأس��ت��رال��ي ع��ن ارت��ف��اع 
ص��اف��ي ال��ت��وظ��ي��ف إل��ى 
64،600 وظيفة في فبراير 
مقارنة بشهر يناير، بينما 
اش����ارت ال��ت��وق��ع��ات إل��ى 
 48،500 ق��دره  انتعاش 
وظ��ي��ف��ة، ك��م��ا ان��خ��ف��ض 
 %   3.7 من  البطالة  معدل 
على  ان��ه  إا   .%   3.5 إل��ى 
الرغم من ذلك، طغت أنباء 
ااضطرابات امصرفية على 
دفع  ما  القوية،  البيانات 
امستثمرين إلى تسعير أي 
الفائدة  سعر  لرفع  فرصة 
م����رة أخ����رى م���ن ال��ب��ن��ك 
ااح��ت��ي��اط��ي اأس��ت��رال��ي. 
امستثمرون  ميل  حيث 
نحو  ساحقة  بأغلبية  اآن 
رفع  ع��ن  ام��ؤق��ت  التوقف 
أبريل،  في  الفائدة  أسعار 
التسعير  يحمل  ح��ن  ف��ي 
أيضاً فرصة بنسبة 10  % 
ااحتياطي  خفض  لصالح 
الفائدة  سعر  اأسترالي 
 %   3.6 البالغ  القياسي 
أس��اس.  نقطة   25 مقدار 
تغيير  إل��ى  إش���ارة  وف��ي 
اآن  امتوقع  م��ن  ج���ذري، 
الفائدة  معدات  انخفاض 
إلى 3.35  % في أغسطس 
اماضي،  بالشهر  مقارنة 
امستثمرون  توقع  عندما 
أن تصل إلى مستوى ذروة 

يبلغ 4.10  %
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ارت���ف���اع م��ع��دل 
ال���ت���ض���خ���م ي 
الوايات المتحدة 
0.4   % عى أساس 

وبنسبة  ش��ه��ري 
% عى أساس     6

سنوي

ان����خ����ف����اض 
مبيعات التجزئة 
اأم��ري��ك��ي��ة ي 
ف����راي����ر ب��ع��د 
ارت���ف���اع���ه�������ا 
ما  ي��ن��اي��ر  ي 
مشكلة  يؤصل 

التضخم

البنوك تعرضت أزمتن خال اأسبوع الماي مما يثر مخاوف بشأن إمكانية حدوث انهيار أوسع يشبه أزمة 2008

اجمعية  رئيسة  أعلنت 
ال���ك���وي���ت���ي���ة ل��ل��س��ع��ادة 
وااي��ج��اب��ي��ة ام��س��ت��ش��ارة 
ج����اة اح���ش���اش اط���اق 
في  السعيدة  اإدارة  دليل 
بالتزامن  ال��ك��وي��ت  دول���ة 
اليوم  بذكرى  ااحتفال  مع 
العامي للسعادة التي توافق 

20 مارس من كل عام .
الى  وأش���ارت اح��ش��اش 
أن الدليل يعد امرجع اأول 
يتضمن  ال���ذي  وال��وح��ي��د 
معدات  لرفع  فاعلة  آليات 
ال���س���ع���ادة وااي��ج��اب��ي��ة 
ف��ي ال��ع��م��ل، اف��ت��ة ال��ى ان 
للدليل  العميق  امضمون 
رؤية  مع  تتوافق  وأهدافه 
 2035 ج���دي���دة  ك���وي���ت 
تعزيز  سبل  أحد  باعتباره 
ااعمال  بيئة  في  ااستدامة 
احكومي  امستوين  على 

واخاص.
وأردف�����ت اح��ش��اش في 
دليل  ص��ح��اف��ي  ت��ص��ري��ح 
هو  واايجابية  السعادة 
لتحقيق  ط��ري��ق  خ��ارط��ة 
العمل،  بيئة  في  السعادة 
وهو ماينعكس ايجابياً على 

إنتاجية اموظفن والعاملن 
ااجتهاد  نحو  ويدفعهم 
وااج�����از وال��ت��ف��ان��ي في 
إرضاء امراجعن ، موضحة 
الدليل يتكون من سبعة  أن 
فصول تقدم مجتمعة نظرة 
لكيفية  ومتكاملة  شمولية 

ومقاييس  معايير  إرس��اء 
فضاً  العمل،  في  السعادة 
عن توضيح مفهوم السعادة 
تطبيقها  وسبل  الوظيفية 
ل��ل��وص��ول ال����ى ام��وظ��ف 
القوة  يشكل  ال��ذي  السعيد 
العمل،  لتطوير  ال��داف��ع��ة 

ال��دراس��ات  أش���ارت  حيث 
واأب��ح��اث  في ه��ذا ااط��ار 
السعداء  اموظفن  أن  ال��ى 
وصفات  عادات  يتقاسمون 
على  تبقيهم  وسلوكيات 
ح��ال��ة ال��س��ع��ادة ال��ت��ى هم 
العقلية  أهمها  من  عليها، 

حول  أن  التي  اإيجابية 
العمل  ف��ى  سيئ  ي��وم  ك��ل 
مؤكدة   ، متعة  جربة  إلى 
لبناء  العمل  ض��رورة  على 
العادات اجيدة التى يتحلى 
ب��ه��ا ام��وظ��ف��ون ال��س��ع��داء 
أن  م��ع�����روف  ه�����و  ،فكم�ا 
الس�عادة  50% م�ن  نس�بة  
حي�ن  وف�ي  وراثي�ا  ترتب�ط 
ظروف  الى   10  % ترج�ع  
 %40 نسبة   لكن  و  احياة 
الذهنية  احالة  الى  ترجع 

الداخلية.
واخ��ت��ت��م��ت اح��ش��اش 
ب����اإش����ارة ال����ى ال��ف��ص��ل 
وال��ذي  الدليل  ف��ي  اأخ��ي��ر 
موذجي  مقترح  يتضمن 
ال��س��ع��ادة  لتعزيز  عملي 
العمل  بيئة  في  واايجابية 
طبيعة  على  بناء  بالكويت، 
ام��ج��ت��م��ع  وخ��ص��وص��ي��ة 
ال��ش��خ��ص��ي��ة ال��ك��وي��ت��ي��ة ، 
امجتمع  وض���ع  م��وض��ح��ة 
الدول  ج��ارب  دراس��ة  بعد 
فيما  احيطة  اخليجية 
مفهوم  باهتمامها  يتعلق 
السعادة في امجتمع عموما 

والعمل خصوصا.

 امركزي اأوروي يؤكد عزمه عى كبح جاح التضخم

 نجاة الحشاش

رغم ااضطرابات اأخيرة في القطاع المصرفي

»الوطني«: البنك امركزي اأوروبي يقرر رفع سعر الفائدة 50 نقطة أساس 

أهداف الدليل تتوافق مع رؤية كويت جديدة 2035

احشاش: »اإدارة السعيدة« خارطة طريق 
لتعزيز ااستدامة في بيئة ااعمال

تبلوره في البرد ا يعني فساده بل يمثل انفصال جزيئاته عن الرطوبة

» معجزة الشفاء« : العسل اخام 
يظل صاحا لعقود


