
أسماء  ورب��ة  بنك  أعلن 
بسحوبات  ال��ف��ائ��زي��ن  
اأس��ب��وع��ي��ة،  السنبلة 
ورب��ة  ب��ن��ك  وسيستمر 
بعمل السحوبات لعشرة 
رابحن أسبوعياً حساب 
مثل  بحضور  السنبلة 
ال��ت��ج��ارة  وزارة  ع���ن 
بنك  وموظفي  والصناعة 

وربة.
للعماء  وب��ال��ن��س��ب��ة 
ال���ذي���ن ح��ال��ف��ه��م اح��ظ 
السنبلة  س��ح��ب  خ���ال 
 10 ، فقد توج  اأسبوعي 
راب��ح��ن م��ن ع��م��اء بنك 
منهم  ك��ل  ح��ص��ل  ورب���ة 
1000 دينار كويتي  على 
وهم: سليمان داود العبد 
محمد  علي  وفهد  الهادي، 
رفاعي  وأحمد  احمادي، 
ومهدي  الرفاعي،  أحمد 
خليل صفري نسب، وعبد 
الرحمن عبد الله العنزي، 
والعنود عرابي الشمري، 
وسعود خلف عبيد جديع 
محمد  وع��ل��ي  ال��ع��ن��زي، 
وحسن  ال��س��ب��ع،  أح��م��د 
العرفج،  امنصور  علي 
وف��ي��ص��ل زاي�����د ه���ادي 
ال��ه��اج��ري.وب��ال��ن��س��ب��ة 
فهو  السنبلة  ح��س��اب 
لكل  اأمثل  اخيار  مثل 
اأموال  بتوفير  الراغبن 
مالية  ع��وائ��د  وحقيق 
أرصدتهم  على  مناسبة 
في الوقت نفسه باإضافة 
بجوائز  للفوز  فرصٍ  إلى 

نقدية طوال العام.
قال  ال��ش��روط  وح���ول 
  - ام��ط��وع  محمد  أح��م��د 
امجموعة  منطقة  مدير 
ام���ص���رف���ي���ة ل����أف����راد: 
"يتطلب اآن وجود 100 
سحوبات  ل��دخ��ول  د.ك 
ال��س��ن��ب��ل��ة اأس��ب��وع��ي��ة 
الكبرى،  وال��س��ح��وب��ات 
زال  ا  العميل  ب��أن  علماً 

ي��ح��ص��ل ع��ل��ى ف��رص��ة 
10 د.ك  واحدة مقابل كل 
والفرص  اح��س��اب،  ف��ي 
حسب  ع��ل��ى  ح��ت��س��ب 
احساب  في  رصيد  أدنى 
يجب  لذلك  الشهر.  خال 
على  مضى  قد  يكون  أن 
ام��ب��ل��غ ش��ه��ر ك��ام��ل في 
للسحب  للتأهل  احساب 
وشهرين  اأس��ب��وع��ي، 
ك��ام��ل��ن ل��ل��س��ح��وب��ات 
ال���ك���ب���رى اح��ت��س��اب 
توجد  وا  ه��ذا  ال��ف��رص. 
للسحب  ح��دود  أو  قيود 
امبلغ  زاد  كلما  واإي��داع، 
ف��رص  زادت  ام������ودع 
بأن  للربح".علماً  العميل 
أح��دث  أطلق  ورب��ة  بنك 
-Cu امصرفية   حلوله 
 tomer Onboarding
استراتيجيته  بنود  وفق 
التي  الطموحة  اخمسية 
م��ك��ن غ��ي��ر ع��م��اء بنك 
بالتقدم بطلب فتح  وربة 
بطريقة  السنبلة  حساب 
عبر  سهلة  إلكترونية 
اإلكتروني  البنك  موقع 
أي  لزيارة  احاجة  دون 
فروع البنك، وفي غضون 

خ��م��س��ة دق����ائ����ق ف��ق��ط 
اآلي  النظام  خال  -من 
يستخدمه  ال��ذي  اجديد 
اخ��دم��ة  ه���ذه  لتطبيق 
القطاع  ف��ي  ب��ه  وينفرد 
ام��ص��رف��ي ال��ك��وي��ت��ي- 
اجدد  العماء  سيتمكن 
فتح  طلب  استكمال  من 
أي  في  السنبلة  حساب 
مكان.جدير  وأي  وق��ت 
ورب��ة  ب��ن��ك  أن  ب��ال��ذك��ر 
حققت  التي  البنوك  من 
ج��اح��ات ك��ب��ي��رة خ��ال 
احتلّ  حيث  وجيزة  فترة 
مجال  في  ريادياً  مركزاً 
اخ����دم����ات ام��ص��رف��ي��ة 
ال��رق��م��ي��ة اإس��ام��ي��ة 
ل��أف��راد، وه��و م��ن أكثر 
بعدد  اح��ل��ي��ة  ال��ب��ن��وك 
وتلك  ف��ي��ه،  ام��س��اه��م��ن 
التي  امقومات  أب��رز  من 
من  ق��ري��ب  البنك  جعل 
امجتمع،  أف����راد  جميع 
إلى ذلك يعتبر   باإضافة 
 50 بنك وربة ضمن أكبر 
اأوسط  الشرق  في  بنكاً 
من حيث القيمة السوقية 
2023م  - تصنيف  لعام 
فوربس الشرق اأوسط.

بي  آن���د  آر  اف��ت��ت��ح��ت 
فاشن، العامة التجارية 
ال��ش��ه��ي��رة أس��ل��وب 
التابعة  احلي،  احياة 
م��ج��م��وع��ة أب���اري���ل، 
في مجال  الرائدة عامياً 
ت��وزي��ع وب��ي��ع اأزي���اء 
واإكسسوارات وأماط 
أبواب  امتنوعة،  احياة 
في   100 رق��م  متجرها 
اأف���ن���ي���وز، ال��ك��وي��ت. 
وح����ض����ر ااف���ت���ت���اح 
من  مجموعة  الكبير 
ام��ؤث��ري��ن وال��ف��ن��ان��ن 
صناعة  في  امعروفن 
اأزي�������اء، ب��اإض��اف��ة 
الضيوف  ب��ع��ض  إل���ى 
اممثلة  ذل���ك  ف���ي  م���ا 
الكويتية الشهيرة إلهام 
ومسؤولن  الفضالة، 
أب��اري��ل،  مجموعة  ف��ي 
اافتتاح  استقطب  وقد 
م��ج��م��وع��ة ك��ب��ي��رة من 

الزوار وامتفرجن.

اجديد،  امتجر  صمم 
مساحة  ع��ل��ى  ام��م��ت��د 
م��رب��ع،  ق���دم   12000
تسمح  خاصة  بطريقة 
ب����ع����رض م��ج��م��وع��ة 
واس���ع���ة م���ن ال��ق��ط��ع 
أشهر  م��ن  ال��ع��ص��ري��ة 
اأزياء  عرض  منصات 
ال���ع���ام���ي���ة اخ���اص���ة 
ب��اأط��ف��ال وال��س��ي��دات 
وال����رج����ال ع��ل��ى حد 
تتضمن  والتي  س��واء، 
ام���اب���س واأح���ذي���ة 
وم����س����ت����ح����ض����رات 
التجميل ولعب اأطفال 
تتميز  واإكسسوارات. 
عامة أر آند بي بتبنيها 
وتقبل  ال��ت��ن��وع  م��ب��دأ 
خال  من  مظهره  ام��رء 
واسعة  خيارات  تقدم 
مختلف  التصاميم  من 
يعطي  م��ا  ام��ق��اس��ات، 
اختيار  حرية  العماء 
إلى  اأق��رب  التصاميم 

ذوقهم الشخصي.
وفي حديثه عن إطاق 
في   100 رق���م  ام��ت��ج��ر 
آرون  ق���ال  ال��ك��وي��ت، 
الرئيس  ب��اج��اران��ي، 

آر  ل��ع��ام��ة  التنفيذي 
”إن  ف���اش���ن:  ب���ي  أن���د 
في  امتنامي  حضورنا 
امنطقة هو شهادة على 
الثقة التي منحتنا إياها 

قاعدة عمائنا اأوفياء. 
ي���س���ع���دن���ا ت��وس��ي��ع 
في  الفعلي  وج��ودن��ا 
ال��ك��وي��ت م��ع اف��ت��ت��اح 
فاشن  بي  آند  آر  متجر 

ف���ي اأف���ن���ي���وز، ال���ذي 
مثل متجرنا الرابع في 
الكويت، ورقم 100 في 

منطقة اخليج".
"لطاما  قائاً:  وتابع 

تقدم  ع��ل��ى  ح��رص��ن��ا 
ج����رب����ة ال���ع���ام���ة 
ال��ت��ج��اري��ة اأص��ل��ي��ة 
وسنواصل  لعمائنا، 
ذلك  لتحقيق  السعي 
وجودنا  نوسع  بينما 
م��ج��ل��س  دول  ف�����ي 
اخليجي  ال���ت���ع���اون 
هذا  يعد  أك��ب��ر.  بشكل 
مهمة  مناسبة  اافتتاح 
أنه  لنا لاحتفال، حيث 
منح امتسوقن امهتمن 
ب����أح����دث ص��ي��ح��ات 
ام��وض��ة ف��ي ال��ك��وي��ت 
للتسوق  جديدًا  خيارًا 

في العيد القادم ".
اأزياء  عامة  تواصل 
تتخذ  التي  العصرية 
العربية  اإم���ارات  من 
امتحدة مقراً لها توسيع 
أس��واق  ف��ي  حضورها 
التعاون  مجلس  دول 
واأس����واق  اخليجي 
افتتاح  م��ن��ذ  ال��ه��ن��دي��ة 

سلطنة  في  متجر  أول 
 2012 ف��ي ع��ام  ع��م��ان 
في إم جي إم مول. ومن 
امقرر افتتاح 40 متجرًا 
من  اأول  النصف  ف��ي 
بشكل   ،2023 ع����ام 
جميع  ف���ي  رئ��ي��س��ي 
العربية  امملكة  أنحاء 
واإم��ارات  السعودية 
وقطر  امتحدة  العربية 
تشهد  ح��ي��ث  وال��ه��ن��د، 
العامة مواً سريعاً في 

امنطقة.
توفر عامة آر آند بي، 
التي مثل اعبًا حقيقيًا 
ف��ي ق��ن��وات اات��ص��ال 
الشاملة، فرصة للعماء 
عبر  بسهولة  للتسوق 
جميع  ف��ي  اإن��ت��رن��ت 
مجلس  دول  أس����واق 
من  اخليجي  التعاون 
التجارة  منصة  خ��ال 
سهلة  اإل��ك��ت��رون��ي��ة 

ااستخدام.  
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 أحمد محمد امطوع

قريبا  ه����واوي  ستطلق 
 HUAWEI س��م��اع��ات 
تأتي معظم   FreeBuds 5
ااستريو  اأذن  سماعات 
مع  احقيقية  الاسلكية 
يوفر  اأذن  داخ��ل  تصميم 
إل���غ���اء ض���وض���اء رائ��عً��ا 
جلس  أن��ه��ا  كما  وح��ك��مً��ا. 
قنوات  داخ��ل  أفضل  بشكل 
لذلك  ام��س��ت��خ��دم��ن،  أذن 
أذن  بسماعة  نقارنها  عندما 
فإنها  مفتوح،  تصميم  ذات 
اآخر  النوع  ه��ذا  أن  تظهر 
أحد  يتمتع بحافته.  يزال  ا 
اختيار  الرئيسية  اأسباب 
امفتوحة  اأذن  سماعات 
اجميع  ي��ح��ب  ا  أن���ه  ه��و 
إدخال طرف في قناة أذنهم. 
جربتهم  ب��س��ب��ب  أي��ض��ا 
على  ع�����اوة  ام���ري���ح���ة. 
اأذن  سماعات  ف��إن  ذل��ك، 
امفتوحة تأتي بتقنيات مثل 
النشطة  الضوضاء  إلغاء 
بعضها  إن  حيث   )ANC(
إلغاء  ميزات  بالفعل  توفر 
التي  النشطة  ال��ض��وض��اء 
ع���ادةً م��ا ت��ك��ون م��وج��ودة 
اأذن  س��م��اع��ات  ف��ي  ف��ق��ط 

امتطورة.
منحنيات سلسة 

تصميم  م��ن  م��س��ت��وح��اة 
 Prince Rupert's
إنشاؤه  م  ال��ذي   ،Drop
ع���ن���دم���ا ي������ذوب زج����اج 
;ك���ون���ل���ون وي��س��ق��ط في 
س��م��اع��ات  ت��ش��ي��ر   ، ام����اء 
HUAWEI Fre -

محاولة  أول  إلى   Buds 5
امستقبل  لتطبيق  ه��واوي 
إنه  اأذن.  سماعات  على 
في  امستقبل  جمال  يحمل 
بالراحة  ويشعر  التصميم، 
جربة  ويقدم  ارتدائه،  عند 

صوتية ا مثيل لها.

محرك مغناطيسي 
لكي توفر سماعات صوتًا 
ع��ال��ي اج�����ود، ي��ج��ب أن 
مكبرات  على  أواً  حتوي 
جهيز  م  ج��ي��دة.  ص���وت 
 HUAWEI س��م��اع��ات 
محرك   FreeBuds 5
مغناطيسي  دي��ن��ام��ي��ك��ي 
ف��ائ��ق ال��ت��ش��غ��ي��ل م��دع��وم 
احلقة  مزدوج  مغناطيس 
لتوفير   ، م   11 وق��ط��ر   ،
نغمات جهير متصاعدة ، مع 
أداء صوتي قوي ، وسعات 
عابرة  واستجابة   ، كبيرة 
سماعات  تتبنى  م��ت��ازة. 
 HUAWEI FreeBuds
صوتية  ت��ورب��و  تقنية   5
مبتكرة ، والتي تتضمن ثقبًا 
السماعة  وح��دة  وس��ط  في 
أكبر.  هواء  بتدفق  للسماح 
-HUAWEI Fre  تتميز
أيضًا بخوارزمية   Buds 5
ث��اث��ي��ة   EQ ح���س���ن 
تناسق  لضمان  التكيفية 

و   L2HC وترميز  الصوت 
LDACTM لتقدم صوت 
إلى  امصدر  من  الدقة  عالي 

امستمع.
شحن فائق 

-HU سماعات  تدعم 
 WEI FreeBuds 5
الشحن السريع 5C وتعتمد 
جديد  م��ب��اش��ر  ش��ح��ن  ح��ل 
مامًا. مع كفاءة شحن أعلى 
، مكن شحن سماعات اأذن 
دقيقة.   20 خ��ال  بالكامل 
مكن أن يدعم الشحن مدة 5 
دقائق ما يصل إلى ساعتن 
اموسيقى. ومع  من تشغيل 
سيحصل   ، الشحن  علبة 
إجمالي  على  امستخدمون 
30 ساعة من وقت التشغيل. 
بنسبة  أعلى  الشحن  معدل 
السابق،  اجيل  من   200٪
عن  كبير  ب��ف��ارق  متقدمًا 
 HUAWEI  - الصناعة 
سماعة  هو   FreeBuds 5

أذن رائدة مفتوحة.

تقلق  ل��ن  الطريقة  بهذه 
الطاقة  ن��ف��اد  ب��ش��أن  أب����دًا 
سوى  عليك  ما  أخرى.  مرة 
اأذن  س���م���اع���ات  وض����ع 
بعد  ال��ش��ح��ن  حقيبة  ف��ي 
النهوض ، وتنظيف أسنانك 
اأذن  سماعات  وستكون   ،

جاهزة للتنقل.
ااستماع اأمثل 

ب��ن��اءً ع��ل��ى س��ن��وات من 
ااس��ت��ث��م��ار ف���ي ال��ب��ح��ث 
وال���ت���ط���وي���ر واخ���ب���رة 
سماعات  ظهرت  التقنية، 
 HUAWEI FreeBuds
تتميز  حيث  م��رة  أول   5
الضوضاء  إلغاء  بإمكانية 
وامبنية  م��امً��ا  اج��دي��دة 
من  السابقن  اجيلن  على 
اأذن. مت ترقية  سماعات 
 HUAWEI س��م��اع��ات 
بشكل   FreeBuds 5
شامل من حيث نظام التقاط 
الصوت ، وخوارزمية إلغاء 
قناة  وتكييف  الضوضاء، 

اأذن ، والتكيف مع البيئة، 
الصوتي  اأداء  عن  فضاً 
إلغاء  تقنية  ودفع  الشامل، 
آفاق  إلى  الذكية  الضوضاء 
جديدة، وتقدم امستخدمن 
متعة  اس��ت��م��اع  ج��رب��ة 

ومريحة.
اتصال سلس 

سماعات  توصيل  مكن 
 HUAWEI FreeBuds
5 بجهازين في نفس الوقت 
بسهولة  توصيلها  ومكن 
ب���ال���ه���وات���ف واأج���ه���زة 
ال���ل���وح���ي���ة واأج����ه����زة 
بأنظمة  تعمل  التي  اأخرى 
و   Android ت��ش��غ��ي��ل 
عند   .Windows و   iOS
اأذن  س��م��اع��ات  ت��وص��ي��ل 
مكن   ، كمبيوتر  ب��ج��ه��از 
اس��ت��خ��دام  للمستخدمن 
على  للرد  اأذن  سماعات 
مقاطعة  دون  واردة  مكامة 
مجرد  اجماعية.  مكامتهم 
سيتم   ، ام��ك��ام��ة  ان��ت��ه��اء 
-HU سماعات  توصيل 
 WEI FreeBuds 5
مرة  ب��اح��اس��وب  تلقائيًا 
عن  تبحث  كنت  أخ���رى.إذا 
سماعات أذن مفتوحة توفر 
ل��ك ص��وتً��ا رائ��عً��ا وإل��غ��اء 
شائبة  تشوبه  ا  ضوضاء 
سماعات  اختيار  فعليك   ،
 HUAWEI FreeBuds
5. يوفر احرك الديناميكي 
اجديد  الفائق  امغناطيسي 
صوتًا قويًا. عاوة على ذلك، 
 SuperCharge فإن ميزة 
ب��اإض��اف��ة إل���ى ال��راح��ة 
واات��ص��ال  ارت��دائ��ه��ا،  عند 
مع  وال��ت��واف��ق  بجهازين، 
اأخ��رى،  التشغيل  أنظمة 
جعلها أفضل سماعات أذن 
احصول  مكن  مفتوحة 

عليها اليوم في الكويت.

 لقطة جاعية من اافتتاح

HUAWEI FreeBuds 5 ساعات 

ضمن سلسلة العامة التجارية » آر أند بي فاشن «

»مجموعة أباريل « حتفل بافتتاح امتجر رقم 100 في اخليج

السوق الكويتي يترقب سماعات 
»HUAWEI FreeBuds 5«

بهدف تعزيز اابتكارات التكنولوجية للشركات الناشئة

»بريسايت« و»أستانا هب« تنظمان مسابقة »معركة الذكاء ااصطناعي«
نظمت شركة "بريسايت" حلول 
الذكاء ااصطناعي، التابعة مجموعة 
حليات  ف��ي  امتخصصة   G42
بالذكاء  امدعمة  الضخمة  البيانات 
هب"  "أستانا  ومركز  ااصطناعي، 
أكبر  كازاخستان،  في  للتكنولوجيا 
لشركات  دولي  تكنولوجي  مجمع 
في  الناشئة  امعلومات  تكنولوجيا 
"معركة  مسابقة  الوسطى،  آسيا 
تهدف  التي  ااصطناعي"  ال��ذك��اء 
الشركات  أفكار  مستوى  رفع  إلى 
أعمالها  نطاق  وتوسيع  الناشئة 
ااصطناعي  ال��ذك��اء  م��ج��اات  ف��ي 

والبيانات الضخمة وتعلم اآلة.
أقيمت  ال��ت��ي  امسابقة  وش��ه��دت 
مشاركة  اج���اري،  أب��ري��ل   26 ف��ي 
الناشئة،  الشركات  من  مجموعة 
حيث  مشتركاً،   70 من  أكثر  تضم 
م ع���رض اأف��ك��ار واإب��ت��ك��ارات 
اخبراء  من  نخبة  تضم  جنة  أمام 
فرصة  مثل  ما  وهو  القطاع،  وقادة 
ل��اس��ت��ف��ادة  ل��ل��م��ش��ارك��ن  ثمينة 
نطاق  ولتوسيع  توجيهاتهم  من 

اخبرات  وتبادل  امشترك  التعاون 
شركاء  مع  التعاون  فرص  وتعزيز 

محتملن.
وقد فاز بامركز اأول في امسابقة 
دوار  آاف   10 ق��دره��ا  وبجائزة 
وهو   Alaqan مشروع  أمريكي، 
الهوية  حديد  مجال  في  جديد  حل 
اأوردة  مط  باستخدام  بيومتريّا 
-R  في راحة الكف.وجاء مشروع 
Liveفي امركز الثاني بجائزة قدرها 
منصة  وهي  أمريكي،  دوار  آاف   5
إعادة التأهيل العصبي تعتمد على 
السكتة  مرضى  ااصطناعي  الذكاء 

الدماغية.
امركز  ARAفي  م��ش��روع   وح��ل 
3 آاف دوار  الثالث بجائزة قدرها 
حليل  م��ش��روع  وه���و  أم��ري��ك��ي، 

جزئة آلي.
منح  ق���رار  أن  بالذكر  واج��دي��ر 
أعضاء  أص��دره  قد  الثاث  اجوائز 
جنة التحكيم عسكر زامبكن نائب 
وتوماس  الرقمي،  التطوير  وزي��ر 
التنفيذي  الرئيس  براموتيدهام 

ل��ش��رك��ة ب��ري��س��اي��ت، وم��اغ��ج��ان 
لشركة  التنفيذي  الرئيس  مادييف 
في  للتكنولوجيا  ه��ب  أس��ت��ان��ا 
ك��ازاخ��س��ت��ان، و ش��ي��اودون��غ زو 
للتكنولوجيا  التنفيذي  الرئيس 
وأليكسي  بريسايت،  ش��رك��ة  ف��ي 
بريسايت  شركة  رئيس  ب��وروف 
ويرسلطان  ال��وس��ط��ى،  آس��ي��ا  ف��ي 
يرمانوف مدير إدارة تطوير صناعة 
التنمية  في  امعلومات  تكنولوجيا 
وصناعة  وااب��ت��ك��ارات  الرقمية 

الطيران في كازاخستان.
موسن،  باجدات  قال  جانبه  ومن 
واابتكار  الرقمي  التطور  وزي��ر 
كازاخستان:  في  الفضاء  وصناعة 
"من امبهر أن نرى هذا العدد الكبير 
من الشركات الناشئة في هذه امنطقة 
تنشط في مجال الذكاء ااصطناعي 
والبيانات الضخمة، ففي أيامنا هذه 
تلعب امعلومات الثاقبة القائمة على 
امفرح  ومن  حساسًاً  دوراً  البيانات 
الشركات  من  امزيد  ن��رى  أن  حقًا 
في  ذلك  تدخل  امنطقة  في  الناشئة 

صميم أعمالها. ويتمثل هدفنا في أن 
القائمة  الشركات  من  للمزيد  نوفر 
إليه  حتاج  الذي  الدعم  والناشئة 
وذلك  ابتكاراتها  العنان  إط��اق 
بريسايت  مع  شراكتنا  خ��ال  من 

وبرامجنا امشتركة الوشيكة."
وم�����ن ج���ان���ب���ه ق�����ال ت���وم���اس 
التنفيذي  الرئيس  براموتيدهام 
لشركة بريسايت: " نحن متحمسون 
مسابقة  من  جزءًا  نكون  أن  للغاية 
وهي  ااصطناعي،  الذكاء  معركة 
مع  شراكتنا  على  تأكيد  ش��ه��ادة 
أس��ت��ان��ا ه���ب، ول��دع��م ال��ش��رك��ات 
ااستفادة  إلى  تطمح  التي  الناشئة 
من اإمكانيات الغير محدودة للذكاء 
تزويدهم  هو  وهدفنا  ااصطناعي، 
الازم  اأساسي  والنظام  باموارد 
بخبرتنا  مدعومًا  والتواصل،  للنمو 
الضخمة  البيانات  في مجال حليل 
ااصطناعي،  الذكاء  على  اعتمادًا 
ونود أن نهنئ الفائزين ونتطلع إلى 
رؤيتهم وهم يتركون بصماتهم في 

هذا امجال".

امطوع: »وربة« يعلن أسماء الفائزين 
في سحب »السنبلة« اأسبوعي

»معجزة الشفاء«: العسل يعد خيارا 
مثاليا لتعزيز مناعة اأمعاء

قالت مستشارة التغذية 
معجزة  ع��س��ل  ب��ش��رك��ة 
ال��ش��ف��اء د.ه����دى أح��م��د:  
النافعة  البكتيريا  تعرف 
مناعة  ع���ن  ام��س��ؤول��ة 
طبيعيا  وتعيش  اأمعاء 
مثل  الفلورا  وتسمى  فيها 
والتي  البفيدوبكتيرم 
على  احافظة  على  تعمل 
البيئي  ال��وس��ط  ت���وازن 
ف���ي اأم���ع���اء ب��ح��ي��ث ا 
يسمح بتكاثر اميكروبات 
تنتجه  ما  وذلك  الضارة 
احمض  من  الفلورا  هذه 
تخمر  فيمنع  احليبي 

الطعام باأمعاء.
ت��ق��وم   : وأض�����اف�����ت 
بتنشيط امناعة الطبيعية 
على  وتساعد  وامكتسبة 
 ، الغذائية  األياف  هضم 
اأساسي  دوره��ا  بجانب 
في تقوية الدم واأعصاب 
تكوين  من  به  تقوم  ما 

م��ج��م��وع��ة ف��ي��ت��ام��ن ب 
امركب في اأمعاء.

وأفادت بأن  تعداد هذه 
البكتيريا النافعة يتضاءل 
أو  الشيخوخة  عند  كثيرا 
السكري  بالداء  اإصابة 
أو  ام��ف��رط��ة  السمنة  أو 
ال��ت��ح��س��س ال��ت��ن��ف��س��ي 
إلى  مشيرة   ، واج��ل��دي 
ام���ض���ادات  ت���ن���اول  أن  
احيوية يؤدي الى ركود 
ولكن  الفلورا  لنمو  مؤقت 
أخرى  مرة  تعود  بعدها 
للنمو وخاصة عند تناول 
لنموها  الازمة  امغذيات 
اأحادية  السكريات  مثل 
مثل الفركتوز واجلوكوز 
انها  اا  اإنيولن  والياف 
تسبب اانتفاخ والغازات 
نظرا   : وأردف��ت  ومغص. 
بحث  ال��ف��ل��ورا  أه��م��ي��ة 
تعزيز  طرق  عن  العلماء 
ودون  بسهولة  م��وه��ا 

أجريت  ل��ذا   ، منغصات 
تأثير  م��ق��ارن��ة  دراس����ة 
مزارع  في  امغذيات  هذه 
مع  ل��ل��ف��ل��ورا  مختبرية 
غذائها  للفلورا  م��زرع��ة 
ال���ع���س���ل.واوض���ح���ت 
اج���راه���ا  ال����دراس����ة  أن 
سوسوميو  البروفسيور 
كاجاوارا مع زمائه بقسم 
والتغذية  ال��غ��ذاء  علوم 
ال���ب���ش���ري���ة ب��ج��ام��ع��ة 
عام  اامريكية  ميتشجان 
النتائج  وأظهرت   2001
أن العسل كان أكثر منشط 
بقية  ع��ن  ال��ف��ل��ورا  لنمو 
انه  عن  ع��اوة  امغذيات 
يسبب  ولم  متكامل  غذاء 
اان��ت��ف��اخ وال���غ���ازات او 
على  فضا  اأمعاء  تخمر 
مركبات  من  يحتويه  ما 
اميكروبات  لنمو  مضادة 
ال�����ض�����ارة وم��ن��ش��ط��ة 

للمناعة.


