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ي���ـ���ام���ن ل���ـ���ع�ي�نٍ ف���ـ���ي م���ـ���ح���اج���ي���ره���ا ش���ـ���وك
وال���ـ���ق���ل���ب ب���ـ���ه ع���ـ���ن ل����ـ����ذة ال����ـ����ن����وم ت���كّ���اك

داك����ـ����وك ال����ـ����ه����م  م����ـ����ن  ق���ـ���ل���ب���ي  ف����ـ����ي  دك  لا 
ج���ـ���اوب���ـ���ت ط����ـ����رب����ان ال���ـ���ح���م���ايم والادي�����ـ�����اك

ع�����ـ�����زّي ل���ـ���ح���ال���ك ي���ـ���اع���زي���ز وأن�����ـ�����ا اب���ـ���وك
ك����ـ����ان ال����ـ����زم����ان ال���ـ���ل���ي ت���ـ���وطّ���ان���ي ت����وطّ����اك

ام���ـ���ش���ـ���ي وك����ـ����نّ����ي ي���ـ���ا ع����ـ����زّي����ز ب���ـ���ت���اب���وك
ف���ـ���ي ح���ـ���ب���س ج���ـ���ب���ار ت���ـ���ح���ت ح���ك���م الأت�������راك

ع���ـ���ل���ى ع���ـ���ش���ي���رٍ دون�����ـ�����ه ال����ـ����ب����اب م��ص��ك��وك
م���ـ���ـ���ا غ���ـ���ي���ـ���ر أم�����ـ�����ره وات������ـ������ع������دّاك م���ـ���ن���اك

اف���ـ���ه���م وص����ـ����ات����ي ي���ـ���ا ع���ـ���زي���ز وأن�������ا اب�����وك
دام�����ـ�����ك ص���ـ���غ���ي���ر وغ����ـ����اي����ة ال���ـ���ع���ل���م ي���ـ���ق���راك

اخ���ـ���وك ولا  خ���ـ���ال���ك  ي���ـ���ن���ف���ع���ك  م���ـ���ا  ت�����ـ�����راه 
ب��ي��م��ن��اك ل����ـ����زوم����ك  ت���ـ���ق���ض���ي  م���ـ���ا  ص����ـ����ار  لا 

ورب����ـ����ع����ك إل����ـ����ى ب����ـ����ان الخ����ل����ل ف���ي���ك ع���اف���وك
اق����ـ����رب ق����ـ����ري����بٍ ل���ـ���ك م���ـ���ن ال����ن����اس ي��ش��ن��اك

وط����اع����وك ل����ك  ص����ـ����دّق����وا  م���ـ���ال���ك  ك���ـ���ث���ر  وان 
س���ج���اي���اك ش���ـ���ان���ت  ب���ـ���ي���دي���ك  م���ـ���ا  ق����ـ����لّ  وان 

ل���ـ���و ت��ـ��ط��ل��ب الم������ا ع���ن���ده���م ك������ان م����ا اس���ق���وك
اب���ـ���ع���د م������ـ������زارك ع���ـ���ن وط���ـ���ن���ه���م وم����رب����اك

وزاروك ل�����ك  ص�����دق�����وا  ح���ـ���ظ���ك  ط����ـ����اب  وان 
ف���رق���اك غ���ـ���ي���ر  ي���ـ���ب���ي  م���ـ���ا  ك����ـ����لّ  ب����ـ����ار  وان 

وإل�����ى اع���ت���رض ل���ك م���ن ص�����روف ال��ن��ي��ا ص��وك
ك����ـ����لّ ت����ـ����ب����رّى م���ـ���ن���ك م����ـ����ا ه����ـ����وب وي����ـ����اك

ودّوك ج���ي���ت  إل����ـ����ى  ال���ـ���م���ج���ل���س  وه����ـ����راج����ة 
م����ـ����ن����ـ����ازلٍ ت���ـ���ط���ـ���رب ن���ـ���ظ���ـ���ي���رك ب���ـ���دن���ي���اك

وإل����ـ����ى ق���ـ���ض���وا م���ـ���ن���ك ال����ـ����ل����وازم وخ����لّ����وك
ت����ـ����ف����رّق����وا وان�����ـ�����ت اح���ـ���ت���م���ل ك����ـ����لّ م�����ا ج���اك

ك���ـ���ن���ك س�����ـ�����راج ال���ـ���ب���ي���ت ل���ـ���ل���ن���ور ش���ـ���بّ���وك
وإل����ـ����ى ق��ـ��ض��ى ال��������وارد ح�����دى ال����رب����ع ط���فّ���اك

م���ـ���صّ���وك ال���ـ���ح���م���ض  ل���ـ���ي���م���ون���ة  ك���ـ���م���ا  والا 
ذاك ف�����رّغ�����وا  ال���ط���ع���م  م��ـ��ن��ه��ا  ق���ـ���ض���ى  وإل����ـ����ى 

وال���ـ���ل���ي ي���ـ���ج���ي م����ن رف���ق���ت���ه ري������ب وش���ك���وك
اح�����ـ�����ذر ع���ـ���ن���ه ل����ـ����يّ����اك ت����ـ����ص����دف بم����س����راك

وإل����ـ����ى ج���ـ���ف���ون���ك اه�����ل ال����وط����ن واس���ت���خ���ف���وك
اق���ـ���ل���ع غ���ـ���ري���س���ك م���ـ���ن���ه واده������ـ������م رك���ـ���اي���ك

ت����ـ����راك ل���ـ���و ت��ـ��ن��ج��ح ع���ل���ى ال����رج����ل ص��ع��ل��وك
اح���ـ���س���ن م���ـ���ن ال���ـ���ل���ي ت��ـ��ل��ت��ج��ي ل����ه وي����اط����اك

ع���ـ���ط���ه���م وض���ـ���اي���ف���ه���م إل����ـ����ى م���ـ���نّ���ه���م ج���وك
ب��ـ��ق��ص��ي��اك ت���ـ���ع���ل���م  لا  ض���ـ���م���ي���رك  واغ����ـ����ل����ق 

واص����ـ����ح����ى ل���ـ���خ�ل�ان ال����ـ����رخ����ا ل���ـ���و ت���غ���ال���وك
اع����ـ����رف ت�����رى اط��ي��ب��ه��م إل�����ى اح���ت���ج���ت ي��ج��ف��اك

ك���ـ���نّ���ك خ�����ـ�����ويّ م���ـ���ق���ي���ط ده���������ووك واغ�������ووك
وح����ـ����قّ����ك ع���ـ���ط���اك رش�����ـ�����اك واق�����ف�����ى وخ��ل��اك

واح�����ـ�����ذر ع���ـ���ن ال���ع���ي���ل���ة ت�����رى الح�����ق م�����دروك
م���ـ���ث���ل ال���ـ���ع���م���ل ي����ـ����درك����ك م���ـ���ا م���ـ���ن���ه ف���كّ���اك

ح�����دّوك ال���ض���ي���ق  ع���ل���ى  ع����ـ����دوان����ك  ك���ـ���ان  وإن 
ف���ـ���اخ���ص���م ط���ـ�ل�اب���ت���ه���م ب���ـ���ع���ج���ف���اك واق�����ـ�����داك

واح���ـ���ل���م ع���ـ���ن الج����اه����ل ت�����رى الح���ل���م م���ب���روك
وق���ـ���م ل��ـ��ل��ض��ع��ي��ف ال���ل���ي م����ن ال���ض���ي���م ي��ن��خ��اك

أوذوك إل�����ى  ب��ي��ت��ك  ج����ي����ران  خ��ـ��ط��ا  وادم�����ـ�����ح 
ت����ـ����رى ال���ـ���ق���ص���ي���ر وح����ـ����رم����ة الج�������ار ب��ح��م��اك

ع���ـ���ط���ه���م روات������ـ������ب ح���ـ���قّ���ه���م ل���ـ���و ت���ن���اس���وك
ف���ـ���ي ك����ـ����لّ م���ـ���اي���ص���ل���ح ل���ـ���دي���ن���ك ودن���ـ���ي���اك

وق���ـ���م ل��ـ��ل��ض��ي��وف إل�����ى ع���ن���وا ل����ك وض���اف���وك
وب����ش����راك ح���ـ���ج���اج���ك   : ك���ـ���رام���ت���ه���م  أغ���ـ���ل���ى 

واع����ـ����رف ت�����رى م���ال���ك م����ن ال���ض���ي���ف م���ش���روك
ل�����ـ�����ولاه ي���ـ���ط���ل���ب ح���ـ���اج���ت���ه ف���ـ���ي���ه م���ـ���ا ج���اك

وح����بّ����وك ل����ك  راي����ـ����ع����وا  ان  ل���ـ���ل���رج���ال  وق����ـ����م 
واح���ـ���ش���م خ���ـ���وي���ك واك����ـ����رم����ه ع���ن���د م���ل���ق���اك.
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- فولتير :
هو  وه���ذا  الج��ريم��ة،  يتبع  الخ���وف   "  

عقابها.".
- مدام كوري :

 " لا شيء في الدنيا يستحق الخوف وإنما 
تفهمه".

- سيدنا علي بن أبي طالب : 
" الناس من خوف الذل في ذل.".

- البير كامو : 
" أحقر الاحترام ما بني على خوف".

- مارلين فيرغسون :
الأخ��ر  ال��وج��ه  أن  أعماقنا  ف��ي  نعرف   "  

للخوف هو الحرية".
 

- فولتون أورسلر :
؛  قسمين  إلى  أنفسهم  قسموا  كثيرون   "  
من  يخاف  وقسم  الماضي  على  يندم  قسم 

المستقبل".

- بل كوسبي : 
النجاح  أن تكون رغبتك في  " يجب لكي تنجح 

أكبر من خوفك من الفشل." 

- برتراند راسل : 
" الخوف هو المصدر الأساسي للخرافات، 
فالانتصار  لذا  القسوة،  مصادر  أهم  وأح��د 

على الخوق هو بداية الحكمة."

- البرت هوبارد : 
" الخوف هو فكر الاعتراف بالنقص".

- فردريك سميث : 
" الخوف من الفشل يجب أن لا يكون حجة 

لعدم التجربة".
 - روجر فريتس :

 "من يتصرف بدافع الخوف يظل خائفاً و 
من يتصرف بدافع الثقة بالنفس يتطور."

 
 - عبد الكريم بكار :

تسجيل  عن  الناس  معظم  يعوق  الذي   "  
الكبرى  العقبات  ليس  ج��ي��دة  إنج����ازات 
التردد  وإنما  طريقهم،  في  يواجهونها  التي 

والخوف من الانطلاق."

- ماري مانين موريسي :

لخوفك  تسمح  عندما  حلمك  تقتل  أنت   "  
بأن يتفوق على إيمانك".

-  مثل عربي :
يخافه  لا   .. ي��خ��اف  لا  ال���ذي  ال��رج��ل   "  

الناس".

- رالف والدو ايمرسون :
كل  خوفه  من  جزءاً  يهزم  لا  الذي  الشخص   "  

يوم لم يعرف طعم الحياة".

- مهاتما غاندي :
 " هناك استعمال للخوف لكن لا استعمال 

للجبن".

- روث جندلر : 
" للخوف ظل كبير لكنه صغير الحجم".

- أبو القاسم الشابي :
مْتَ بالعيشِ خوفَ الفناءِ  " تَبَرَّ
ولو دُمْتَ حيَّا سَئمتَ الخلودْ". 

كالأقوال  ليست  الشوقأقوال  مراكب 
أسندت ذكرياتي على أوتار لهفة متهالكة ؛ رغبة 
يااااه   ..  الغائبة  البسمة  تلك  من  بعضا  أسترد  أن 
.. حين نشتاق أن نبتسم ملأ قلوبنا ، ونشعر بلذة 
فضاء  عمق  في  النوارس  مع  نحلق  كأنما  اللحظة 
اليومية  الجاذبية  ..فقدان  واللاشعور  اللاوعي 
التي تشدنا إلى القهر والألم  كان  ، ذلك ذات حنين 
أمواج  أحاكي  وأنا  ذكرياتٍ  فيها  استرجعت  حين 
ذاك  في  لتخبأها  آهات  من  بلورات  أهديها  ؛  البحر 
سكون  رداء  في   ، الشوق  عمق  في  النائم  المح��ار 
 ياااه  وهدوء وظلمة ما بعدها ظلمة  ظلمات ثلاث 
على الظلام ..موجة تحملني لأقصى بقعة من القهر 
شوك  فيه  يتناسل  شاطئ  على  بي  ترسو  وموجة 
، لماذا تبحث في أعماقي عن سر خيوط وجد  الألم 

اشتبكت وأحاطت فؤادي .. عن دفقة أمل ...؟!
لماذا تكتب على صخر صبري أنك لن تأتي إلا بعد 

غروب أسراب الشوق ؟ 

لماذا تترك مراكب نظراتي من غير شراع وتقول 
وجدي  لهفة  إلى  أهدابك  سترشد  خفقاتي  ريح   :

وحنيني .
.. من  آه   .. ... من غيماتٍ حبلى بمطر الحنين  آه 
القمر وهو يوشوش لي بما أسررت  حفنات ضوء 
إليه ذات ليلة استولى السهد فيها على قلاع جفونك 
دمعة  وترقرقت   .. الهجر  صهوة  النوم  وامتطى 
المسافرة  بأهدابي  مسحتها  ثم  عيونك  في  خجلى 
على  وتربت  الشوق  لوعة  عيونك  عن  تخفف  إليك 
ثم   ، إليك   السفر  وط��أة  تنسى  كي  أهدابي  كتف 
على  القمر  أقامها  حفلة  ال��ورد  أكمام  على  ترسم 
الشوق  إلى عش  .. تتسابق  شرف قصائد حنانك  
وأطراف   ، ليل   ذيول  أك��وام  بين  المنسية  خفقاتنا 
نهار ارتشفا كؤوس الحزن والأنين ذات رعشة بعد 

.. ذات رعشة شعر .

فجر عبدالله 


