
أط����ل����ق����ت ش���رك���ة 
"ج����ل����ف ف��ي��ن��ت��ش��رز 
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الشركات  إحدى   ،  “tal
اخليج  لشركة  التابعة 
اإس��ام��ي  لاستثمار 
م���ق���ره���ا ال���ب���ح���ري���ن، 
م����ن����ص����ة "ج�����ري�����ن 
 Green“"ك�������������ورب
منصة  وهي   ،  “Corp
ج�����دي�����دة ل��ت��أس��ي��س 
اأع���م���ال ت���ه���دف إل��ى 
إطاق وتطوير مشاريع 
زراعية مستدامة لتجهيز 
في  وتوزيعها  اأغذية 
التعاون  مجلس  دول 

لدول اخليج العربية.
اخليج  شركة  أنشأت 
اإس��ام��ي  لاستثمار 
فينتشرز  "جلف  شركة 
كابيتال" إدارة وتطوير 

أنشطة اأعمال اإقليمية 
داخل  من  بها  اخاصة 
حيث  البحرين،  ملكة 
اخليج  ش��رك��ة  تتمتع 
اإس��ام��ي  لاستثمار 
ب��ع��اق��ات وش���راك���ات 
منذ  وم���ث���م���رة  ق���وي���ة 
 2014 ف��ي  تأسيسها 
وهي شركة عامية رائدة 
ف��ي م��ج��ال ااس��ت��ث��م��ار 
ال��ب��دي��ل ام��ت��واف��ق مع 
أح�����ك�����ام ال���ش���ري���ع���ة 
تزيد  والتي  اإسامية 
ق��ي��م��ة اأص�����ول ال��ت��ي 
مليارات   3 على  تديرها 
وت��رى  أمريكي.  دوار 
فينتشرز  "جلف  شركة 
اأغذية  قطاع  كابيتال" 
وال�������زراع�������ة إح�����دى 
ااستثمارية  اأولويات 
التعاون  مجلس  ل��دول 
العربية،  اخليج  لدول 

وت���خ���ط���ط ف����ي ض���وء 
من  جعل  أن  إل��ى  ذل��ك 
مظلة  ك��ورب"  "جرين 
لتطوير  شاملة،  جامعة 
العاملة  الشركات  ودعم 
ف��ي ق��ط��اع��ات اأغ��ذي��ة 
والثانوية  اأس��اس��ي��ة 
التعاون،  مجلس  بدول 
ا سيما قطاعات الزراعة 
بدون تربة، وااستزراع 
امائي، واإنتاج الزراعي 
والصناعات  ال��ف��ع��ال، 

الغذائية. 
وع���ل���ى وج�����ه أك��ث��ر 
منصة  ستحدد  حديدًا، 
فرص  ك��ورب"  "جرين 
اأع���م���ال ف���ي ش��رك��ات 
النمو  ع��ال��ي��ة  اأغ��ذي��ة 
ما  بالطلب،  وامدفوعة 
السياسات  مع  يتماشى 
لتشجيع  اح��ك��وم��ي��ة 
امنتجات  على  الطلب 

محليًا  امنُتَجة  الغذائية 
القيمة  ذي  والتجهيز 
من  احد  بهدف  امضافة 
الواردات.  على  ااعتماد 
في الوقت احالي، تنتج 
التعاون  مجلس  دول 
العربية  اخليج  ل��دول 
من  فقط   30% ح��وال��ي 
تستهلكه،  ال��ذي  الغذاء 
وبالتالي، تسعى "جرين 
تعزيز  إل���ى  ك�����ورب" 
اأغذية  توزيع  قنوات 
ما  واإقليمية،  احلية 
أكثر  غذائيًا  نظامًا  يوفر 
صحةً  وأوف��ر  استدامةً 
من خال سلسلة توريد 
مراعية للبيئة، مع توفير 

فرص عمل محلية.
وب���ه���ذه ام��ن��اس��ب��ة، 
البلوشي،  صالح  علق 
ال���رئ���ي���س ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
لشركة "جلف فينتشرز 

"على  قائاً:  كابيتال"، 
الرغم من أن دول مجلس 
التعاون اخليجي تعتمد 
لضمان  ال���واردات  على 
إم��دادات��ه��ا ال��غ��ذائ��ي��ة، 
على  ح��ري��ص��ون  فإننا 
ااستثمار  فرص  حديد 
ف���ي ش���رك���ات إن��ت��اج 
وت��ص��ن��ي��ع اأغ���ذي���ة 
ما  احالية،  اإقليمية 
احلية  ال��ق��درات  يعزز 
التعاون  مجلس  ل��دول 
قاعدتنا  من  اخليجي. 
سيساهم  البحرين،  في 
 Green Corp فريق 
حسن  في  ااستثنائي 
خ�����ي�����ارات اإن����ت����اج 
وام��ع��اج��ة ال��غ��ذائ��ي��ة 
واس��ت��م��رار  اإقليمية، 
ال���ن���م���و اق���ت���ص���ادات 
التعاون  مجلس  دول 

اخليجي."
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في عامنا اليوم، تتقدم 
بوتيرة  التكنولوجيا 
س��ري��ع��ة، وأص��ب��ح��ت 
اأج�����ه�����زة ال��ق��اب��ل��ة 
أساسيًا  ج��زءًا  لارتداء 
اليومية.  حياتنا  م��ن 
م���ع ال��ط��ل��ب ام��ت��زاي��د 
الراحة،  على  باستمرار 
اك��ت��س��ب��ت ال��س��اع��ات 
اأذن  وسماعات  الذكية 
شعبية هائلة. ومع ذلك، 
باأمور  ه��واوي  ارتقت 
إل���ى اأم����ام م��ن خ��ال 
يجمع  منتج  تصميم 
ف��ي جهاز  ااث��ن��ن  ب��ن 
 HUAWEI  - واح���د 
 .WATCH Buds
 2 اجهاز  هذا  استحوذ 
من  ال��س��وق  على   1 ف��ي 
امتطور  تصميمه  خال 
ل��ل��س��اع��ة وس��م��اع��ات 
مدعمة  ومكامات  اأذن، 
الضوضاء  إلغاء  بتقنية 
ااصطناعي  ب��ال��ذك��اء 
اج��ودة،  عالي  وص��وت 
ط��وال  الصحة  وإدارة 
مريح  وارت���داء  ال��ي��وم، 
سهلة،  حكم  وأدوات 
ووض������ع ال��ت��م��اري��ن 
باإضافة  ااحترافية 
إل���ى خ��اص��ي��ة ات��ص��ال 
ل��ذل��ك   Bluetooth
أنها  نعلن  أن  يسعدنا 
اختيار محررنا. في هذه 
امقالة، سوف نستكشف 
 HUAWEI س���اع���ة 
 WATCH Buds
ون��وض��ح  بالتفصيل 
س��ب��ب ك��ون��ه��ا اج��ه��از 
شخص  أي  ام��ث��ال��ي 
تبسيط  إل���ى  ي��ت��ط��ل��ع 
على  واحصول  حياته 
أفضل ما في عالم الساعة 
الذكية وسماعات اأذن.

ابتداءً  اجهاز  سيتوفر 
بسعر  م���ارس   30 م��ن 

149.9 دينار كويتي.
ال��س��اع��ة وس��م��اع��ات 

اأذن في جهاز واحد
أول  ه���واوي  ابتكرت 
ساعة ذكية في الصناعة 
منبثق  غطاء  بتصميم 
م��غ��ن��اط��ي��س��ي، وال���ذي 
زوج  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
 TWS أذن  س��م��اع��ات 
)س��ت��ي��ري��و اس��ل��ك��ي 
ح��ق��ي��ق��ي( ب��داخ��ل��ه��ا. 
-HU ساعة  تتبنى 

 WEI WATCH
تصميمًا  الذكية   Buds
هيكليًا متماسكًا للغاية، 
ب��اس��ت��خ��دام م��ك��ون��ات 
دقيقة مصغرة مخصصة 
وع���م���ل���ي���ات ت��ص��ن��ي��ع 
جربة  جلب  متقدمة 
تأتي  ومريحة.  جديدة 
 HUAWEI س���اع���ة 
 WATCH Buds
الذكية في علبة فواذية 
صابة  م��ع  م��ص��ق��ول��ة 
جيدة  ومقاومة  محسّنة 
خال  م��ن  التآكل.  ض��د 
الرائعة  التلميع  عملية 
تضفي  والساتان،  باليد 
أنيقًا  م��ع��انً��ا  ال��س��اع��ة 

حول  جميلة  هالة  م��ع 
ال���غ���اف. م���ع ش��اش��ة 
ك��ب��ي��رة ع��ال��ي��ة ال��دق��ة 
بوصة   1.43 ب��ح��ج��م 
 466  ×  466 ودق�����ة 
 AMOLED وشاشة 
م��ل��ون��ة ع��ال��ي��ة ال��دق��ة، 
رائع  بشكل  تكمل  فإنها 
ال��ه��ي��ك��ل ام��ص��ن��وع من 
للصدأ،  امقاوم  الفواذ 
مستوى  على  ي��دل  م��ا 
ج���دي���د م���ن ال��ت��ط��ور. 
امبهر  اماسي  الزر  يقدم 
 710 ت��ص��م��ي��م  ب��ن��م��ط 
 Clous de Paris
ف��ري��دًا  معدنيًا  ب��ري��قً��ا 
تأتي  رقيق.  نسيج  مع 
بحزام  م��زودة  الساعة 
بالكامل  محبب  جلدي 
مصنوع من جلد العجل 
م��ن ال���درج���ة اأول����ى، 
مع  بنعومة  م��ط��ح��ون 
وبريق  رائعة  أنسجة 
رقيق تضفي مسة أنيقة 

وعصرية.
إلغاء  بتقنية  مكامات 

الضوضاء 
م�����ن ح���ي���ث ج�����ودة 
جهيز  م  ال���ص���وت، 
 H U A W E I
 WATCH Buds
م�����ح�����رك رب����اع����ي 
م��غ��ن��اط��ي��س��ي ك��ام��ل 
يتيح  ما  مستوٍ،  ام��دى 
للوحدة الصغيرة تقدم 
ص����وت ق����وي وع��ال��ي 
ال��ت��ردد وع��ال��ي ال��دق��ة، 
ما يسمح للمستخدمن 
تفاصيل  إلى  بااستماع 
صوتية غنية. باإضافة 
-HU  إلى ذلك، تدعم

 WEI WATCH
ام��ع��ادل  أي��ضً��ا   Buds
م  ال��ث��اث��ي.  التكيفي 
ال���ص���وت في  ح��س��ن 
ال��وق��ت ال��ف��ع��ل��ي وف��قً��ا 
بنية  ف��ي  ل��اخ��ت��اف��ات 
وح��ال��ة  اأذن،  ق��ن��اة 
اارت��������داء وم��س��ت��وى 
وتخصيص  ال��ص��وت، 
أفضل  لتحقيق  الصوت 
بتردد  استماع  جربة 

كامل للمستخدمن.
إلى  ااستماع  بخاف 
تلقي  يعد  ام��وس��ي��ق��ى، 

أساسيًا  ج��زءًا  امكامات 
آخر من امتاك سماعات 
-HU ت��ع��د  أذن. 

 WEI WATCH
احجم  صغيرة   Buds
حيث  م��ن  ق��وي��ة  لكنها 
مزودة  وهي   - الصوت 
مزدوجة  ميكروفونات 
م���ع ال��ت��ق��اط ال��ص��وت 
التوصيل  ومستشعر 
أن  ال��ع��ظ��م��ي. م��ك��ن 
يلتقط اميكروفونان كاً 
واأص���وات  الغناء  م��ن 
يحدد  بينما  اح��ي��ط��ة 
التوصيل  مستشعر 
بدقة  اأصوات  العظمي 
م��ن خ���ال اارت�����دادات 
امستخدم  ع��ظ��ام  ف��ي 
وم��ت��ص أص��وات��ه��م، 
عن  بوضوح  وميزها 
الضوضاء احيطة. تتم 
ذلك  بعد  ذل��ك  معاجة 
خوارزمية  طريق  ع��ن 
ت��ق��ل��ي��ل ال���ض���وض���اء 
ل��ات��ص��ال   )DNN(
العصبية  ب��ال��ش��ب��ك��ة 
تلغي  ال��ت��ي  العميقة 
فعال  بشكل  الضوضاء 
وتعزز اأصوات لتقدم 

مكامات واضحة.
مريحة لارتداء، سهلة 

في التحكم
ا يضع اجانب الفريد 
 HUAWEI ل�   1 2 في 
 WATCH Buds
في  اأذن  س���م���اع���ات 
فحسب.  الذكية  الساعة 
ضمان  إل��ى  ب��اإض��اف��ة 
اجانبن،  ك��ا  ت��واف��ق 
إلى  حاجة  أيضًا  هناك 
بعناية  التصميم  تلميع 
العامة  الراحة  لضمان 
تأتي  ااس��ت��خ��دام.  عند 
اأذن بتصميم  سماعات 
الوزن  خفيف  أسطواني 
بأبعاد  اأض��اع  مثمن 
 10.3 ×  10.3 ×  21.8
كل  وزن  ي��ب��ل��غ  م��ل��م. 
تقريبًا.  جرام   4 سماعة 
م��ن ال��س��ه��ل ارت��داؤه��ا 
ومكن إعادتها بساسة 
بفضل  ال��س��اع��ة.  إل���ى 
اأسطواني،  تصميمها 
اأذن  س��م��اع��ات  ت��وف��ر 
جربة صوتية مريحة. 

ف����ي ال����وق����ت ن��ف��س��ه، 
اأذن  سماعات  تتبنى 
اأذن  داخ���ل  تصميمًا 
بدون أي مقابض لأذن. 
اأذن  بسماعات  مقارنةً 
مركز  ف��إن  التقليدية، 
 HUAWEI في  الثقل 
 WATCH Buds
اأذن  ق��ن��اة  إل��ى  أق���رب 
ثباتًا  أكثر  يجعلها  ما 
عن  قطعها  ي��ت��م  ول���ن 
ط���ري���ق اخ����ط����أ، م��ا 
مامًا  مناسبة  يجعلها 
ل��اس��ت��خ��دام ال��ي��وم��ي 

ومارسة الرياضة.
تقنية  إل��ى  باإضافة 
ال��ت��ع��رف ال��ت��ك��ي��ف��ي��ة، 
 HUAWEI ت���دع���م 
 WATCH Buds
التحكم  أدوات  أي��ضً��ا 
تعمل  ال��ت��ي  اج���دي���دة 
منطقة  ف���ي  ب��ال��ل��م��س 
أدوات  تتيح  واس��ع��ة. 
تعمل  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ك��م 
ب��ال��ل��م��س ع��ل��ى ن��ط��اق 
تغطي  وال��ت��ي  واس���ع، 
اأذن  س�����م�����اع�����ات 
اأذن��ن،  أم��ام  وامنطقة 
الوصول  للمستخدمن 
متعددة  وظ��ائ��ف  إل���ى 
على  ال��ن��ق��ر  م���ج���رد 
نطاقًا  يتيح  ما  آذانهم، 
أوس������ع وأك����ث����ر دق���ة 
اللمس.  على  للتعرف 
للمستخدمن  م��ك��ن 
للرد على  النقر مزدوجًا 
أو  رف��ض��ه��ا،  أو  مكامة 
تشغيل أغنية أو إيقافها 
مرات  ثاث  انقر  مؤقتًا. 
إلغاء  تعطيل  أو  لتمكن 
أنها  ك��م��ا  ال��ض��وض��اء. 
ما  التخصيص،  تدعم 
من  امستخدمن  مكّن 
يحتاجون  م��ا  برمجة 

إليه بنقرة واحدة فقط.
سماعات  ارت���داء  عند 
-HU ت��ق��وم  اأذن، 

 WEI WATCH
تقنية  بتنشيط   Buds
التعرف التكيفية امجهزة 
ف��ي ك��ل م��ن س��م��اع��ات 
واليسرى  اليمنى  اأذن 
الزاوية  السرعة  لقياس 
على  ب��ن��اءً  ل��ل��ت��س��ارع 
ح���رك���ة ام��س��ت��خ��دم��ن 

مستشعر  خ����ال  م���ن 
القياس  )وح��دة   IMU
ما  الذاتي(،  بالقصور 
 HUAWEI ل�  يسمح 
 WATCH Buds
ااجاه  على  بالتعرف 
التي  اأذن  وسادات  من 
ي��ت��م ارت���داؤه���ا أث��ن��اء 
ال���ظ���روف ال��ع��ادي��ة. 
في  ارت���داؤه���ا  م  إذا 
ااج��������اه اخ����اط����ئ، 
ف��س��ت��ق��وم س��م��اع��ات 
بتصحيح  بذكاء  اأذن 
اليمنى  الصوت  قنوات 
وال��ي��س��رى ت��ل��ق��ائ��يً��ا، 
التصميم  والتخلص من 
يجب  ح��ي��ث  ال��ص��ل��ب 
اأذن  سماعات  ارت���داء 
ال��ي��م��ن��ى وال��ي��س��رى 
بطريقة  وت��خ��زي��ن��ه��ا 
إلى  باإضافة  معينة. 
لبنية  بالنسبة  ذل���ك، 
امختلفة  اأذن  ق��ن��اة 
ل���ك���ل م���س���ت���خ���دم، م 
 HUAWEI ج��ه��ي��ز 
 WATCH Buds
اأذن  قناة  بتقنية  أيضًا 

التكييفية.
مكن  ذك����ي  ك��ج��ه��از 
ساعة  ف���إن  ارت������داؤه، 
 H U A W E I
 WATCH Buds
ل���دي���ه���ا ث��������روة م��ن 
التطبيق.  سيناريوهات 
للمستخدمن  م��ك��ن 
سماعة  على  اان���زاق 
مكامة،  على  للرد  اأذن 
دون احاجة إلى العبث 
ومزامنة  الشاشة،  على 
ال���رس���ائ���ل ال��ن��ص��ي��ة 
الذكية  ه��وات��ف��ه��م  م��ن 
إلى  باإضافة  امتصلة، 
بالرسائل  السريع  الرد 
ال��ن��ص��ي��ة وال����رم����وز 
لسهولة  ال��ت��ع��ب��ي��ري��ة 
ااس��ت��خ��دام وال��راح��ة. 
 HUAWEI وس��ع��ت 
 WATCH Buds
أيضًا حدود ااستخدام، 
التي تتيح الوصول إلى 
من  واس��ع��ة  مجموعة 
تطبيق  عبر  التطبيقات 

.AppGallery
ب���اخ���ت���ص���ار، ت��ع��د 
 HUAWEI س���اع���ة 
 WATCH Buds
أولئك  رائ��عً��ا  خ��ي��ارًا 
ساعة  ي��ري��دون  ال��ذي��ن 
ذك��ي��ة ع��ال��ي��ة اج���ودة 
ااستخدامات  ومتعددة 
في  أذن  وس���م���اع���ات 
وحدة واحدة. تصميمها 
ام����ت����ط����ور ل��ل��س��اع��ة 
وسماعات اأذن، وإلغاء 
ال��ض��وض��اء ب��ال��ذك��اء 
والصوت  ااصطناعي 
وإدارة  اج���ودة،  عالي 
ال��ي��وم،  ط���وال  الصحة 
واارتداء امريح وأدوات 
التحكم السهلة، ووضع 
ااحترافية  التمارين 
ااتصال  إلى  باإضافة 
ع��ب��ر ال��ب��ل��وت��وث، ما 
التقنية  القطعة  يجعلها 

امثالية أي نشاط.

 صالح البلوي

 أحمد محمد امطوع 
HUAWEI WATCH Buds ساعة 

تستهدف تطوير مشاريع زراعية مستدامة 

»جلف فينتشرز كابيتال« تطلق منصة اأعمال الغذائية »جرين كورب«

»هواوي« حدد موعد إطاق الساعة الذكية مع سماعات 
»WATCH Buds« في الكويت

الفائزي��ن   أس��ماء  ورب��ة  بن��ك  أعل��ن 
اأس��بوعية،  الس��نبلة  بس��حوبات 
وسيس��تمر بنك وربة بعمل السحوبات 
حس��اب  أس��بوعياً  رابح��ن  لعش��رة 
وزارة  ع��ن  مث��ل  بحض��ور  الس��نبلة 
التجارة والصناعة وموظفي بنك وربة.
حالفه��م  الذي��ن  للعم��اء  وبالنس��بة 
احظ خال س��حب الس��نبلة اأسبوعي 
، فق��د ت��وج 10 رابح��ن من عم��اء بنك 
 1000 عل��ى  منه��م  كل  حص��ل  ورب��ة 
دينار كويتي وه��م: فاطمة عوض جابر 
الشمري، وس��عد حمود مقدن العازمي، 
وعب��د الله ش��ليويح العجم��ي، ومحمد 
منصور ناص��ر الهاجري، وصالح غام 
عرف��ي اخالدي، و يوس��ف فالح س��اير 
الظفيري، ومحمد عوض موسى حسن، 
وهن��اء أحم��د عيس��ى، وش��بيب مان��ع 
ش��بيب العجم��ي، وطارق ماجد جاس��م 

بورسلي.
فه��و  الس��نبلة  حس��اب  وبالنس��بة 
الراغب��ن  ل��كل  اأمث��ل  اخي��ار  مث��ل 
بتوفي��ر اأم��وال وحقيق عوائ��د مالية 
مناس��بة على أرصدتهم في الوقت نفسه 
باإضاف��ة إل��ى ف��رصٍ للف��وز بجوائ��ز 

نقدية طوال العام.
وحول الشروط قال أحمد محمد امطوع 
-  مدي��ر منطق��ة امجموع��ة امصرفي��ة 
لأف��راد: "يتطلب اآن وج��ود 100 د.ك 
لدخول س��حوبات الس��نبلة اأسبوعية 
والسحوبات الكبرى، علماً بأن العميل ا 
زال يحصل على فرصة واحدة مقابل كل 

10 د.ك في احساب، والفرص حتسب 
عل��ى حس��ب أدن��ى رصيد في احس��اب 
خ��ال الش��هر. لذل��ك يجب أن يك��ون قد 
مضى على امبلغ شهر كامل في احساب 
للتأهل للس��حب اأس��بوعي، وش��هرين 
كامل��ن للس��حوبات الكبرى احتس��اب 
الف��رص. ه��ذا وا توجد قي��ود أو حدود 
للس��حب واإيداع، كلما زاد امبلغ امودع 

زادت فرص العميل للربح".
علماً بأن بنك وربة أطلق أحدث حلوله 
-Customer Onboar  امصرفي��ة 

ing وفق بنود استراتيجيته اخمسية 
الطموح��ة الت��ي مك��ن غير عم��اء بنك 
وربة بالتقدم بطلب فتح حساب السنبلة 
بطريق��ة إلكتروني��ة س��هلة عب��ر موقع 
البن��ك اإلكترون��ي دون احاجة لزيارة 
أي ف��روع البن��ك، وف��ي غضون خمس��ة 
دقائ��ق فق��ط -م��ن خ��ال النظ��ام اآلي 
اجدي��د ال��ذي يس��تخدمه لتطبي��ق هذه 
اخدمة وينفرد به ف��ي القطاع امصرفي 
الكويت��ي- س��يتمكن العم��اء اجدد من 
اس��تكمال طل��ب فتح حس��اب الس��نبلة 
ف��ي أي وق��ت وأي مكان.جدي��ر بالذك��ر 
أن بن��ك ورب��ة م��ن البنوك الت��ي حققت 
جاحات كبيرة خال فترة وجيزة حيث 
احت��لّ مركزاً ريادياً ف��ي مجال اخدمات 
امصرفي��ة الرقمي��ة اإس��امية لأفراد، 
كما يعتبر من  أكثر البنوك احلية بعدد 
امس��اهمن في��ه، ويعتب��ر ذلك م��ن أبرز 
امقوم��ات التي جع��ل البن��ك قريب من 

جميع أفراد امجتمع.

امطوع: »وربة«  يعلن أسماء الفائزين 
في سحب »السنبلة«

»معجزة الشفاء«: كوب زبادي مع ملعقة عسل 
نحل.. الوجبة الذهبية في السحور

قالت مستشارة التغذية بشركة عسل 
خال  أح��م��د  د.ه���دى  الشفاء  معجزة 
العسل  فوائد  عن  لها  صحفي  تصريح 
الدراسات  أش��ارت   : رمضان  شهر  في 
لشرب  العظيمة  الفوائد  الى  العلمية 
السحور  عند  ام���اء  م��ع  النحل  عسل 
ساعات  حمل  على  القدرة  تعزيز  في 
الصيام  ، لسهولة امتصاصه من امعدة 
الى الدم ما منح الطاقة التي يحتاجها 

اانسان بشكل سريع .
الكبد  ال��ع��س��ل  ي��غ��ذي  وأض���اف���ت: 
كمية  بقية  فيمتص  وظائفه  فينشط 
خاياه  في  ليخزنها  العسل  سكريات 
جليكوجن  هيئة  على  العضات  وفي 
ساعات  خال  الدم  سكر  ينقص  وحن 
جزء  بتحويل  الكبد  ي��ق��وم  ال��ص��ي��ام 
سكر  ال��ى  به  امخزن  اجليكوجن  من 
انزمات  م��ع  ال��دم  ف��ي  يطلقه  اح���ادي 
خايا  على  ليوزعه  اأي��ض  وع��وام��ل 
اليوم  مدار  على  بالطاقة  ليمده  اجسم 
من  يحتاجه  عما  اجسم  يعوض  ما 

هامة  وم��ع��ادن  وفيتامينات  مغذيات 
ويعزز القيام بعملياته احيوية ويدعم 

وظائف امخ.
في  ال��ذه��ب��ي��ة  ال��وج��ب��ة  أن  وأك����دت 
السحور هي كوب الزبادي او الروب مع 
ملعقة من عسل النحل اخام تزيد كمية 
التي  الاكتوباسلس  النافعة  البكتيريا 
فوائد  ولها  الهضمي  اجهاز  في  تعيش 
امناعة  زي��ادة  حيث  من  للجسم  كثيرة 
وتعزيز  البيضاء  الدم  خايا  وتنشيط 
ت��وازن  على  احافظة  ومنها  الصحة 
السكر في الدم وتنظيم افراز اإنسولن 
ااحساس  يقلل  ما  افرازه  فرط  ومنع 

باجوع والعطش.
يجعل  اخام  العسل  إن   : واختتمت   
غني  أن��ه  بيسر  مر  الصيام  ساعات 
واإنزمات  الطبيعية  بالسكريات 
وامعادن  النباتية  وامغذيات 
على  يحتوي  كما  والفيتامينات، 
خصائص امضادات احيوية وامطهرات 

التي يمكن أن يستفاد اجسم منها .


