
اخميس  أمس  صباح  انطلقت 
من  العشرين  النسخة  فعاليات 
والصحة  للياقة  ف��ت  م��ي  )ق��م��ة 
بالتعاون  يقام  ال��ذي  البدنية( 
على  الرياضي  دب��ي  مجلس  مع 
مراكز  مختلف  ف��ي  أي��ام   8 م��دار 
 300 اللياقة بدبي، ويشارك فيها 
لياقة بدنية متخصص من  مدرب 
في  امختلفة  واأن��دي��ة  الصاات 
أفضل  من  نخبة  بينهم  من  دب��ي، 
البدنية  اللياقة  وخبراء  امدربن 

في العالم.
حارب  سعيد  سعادة  وافتتح 
الرياضي  دبي  مجلس  عام  أمن 
مساعد  رحمة  آل  أم��ان  ون��اص��ر 
القمة  فعاليات  امجلس  عام  أمن 
الشيخ  بشارع  )ف��ي(  فندق  في 
باوتشر  جريج  بحضور  زاي��د، 
الرئيس التنفيذي لشركة مي فيت 
برو امنظمة للحدث ورانيا بشور 

الشريك في مي فيت برو.
ويشارك في هذا احدث امدربة 
العامية دمي باجباي التي جاءت 
للمشاركة  كاليفورنيا  واية  من 
في القمة، كما يشارك أيضًا امدرب 
وسيتم  ليفيسك  ديفون  العامي 
خال هذه القمة الكشف عن أحدث 
سيتم  كما  البدنية  اللياقة  أجهزة 
وتعرض  عمل،  ورشة   24 تنظيم 
الشركات  من  العديد  القمة  خال 
التقنيات  م��ن  منتجاتها  أح��دث 
باللياقة  اخ��اص��ة  واأدوات 

والصحة البدنية.
ويحرص مجلس دبي الرياضي 
على مد جسور التعاون مع جميع 
أهدافه  لتحقيق  اخاصة  اجهات 
حيث  الرياضي  القطاع  بتطوير 
احدث  هذا  دعم  امجلس  يواصل 
منذ سنوات إتاحة الفرصة ماك 
ومديري مراكز اللياقة البدنية في 
دبي لاطاع على أحدث التقنيات 

واأجهزة امتعلقة بهذا امجال.
لهذا  دب��ي  استضافة  وت��أت��ي 
احدث مواصلة لنهجها في تنظيم 
الرياضية  اأح��داث  واستضافة 
لتصبح  وامميزة  الكبيرة  العامية 
دب���ي ه��ي ال��وج��ه��ة ال��ري��اض��ي��ة 
لكل  اج��اذب��ة  والبيئة  امفضلة 
أنحاء  مختلف  م��ن  ال��ري��اض��ات 
وأجح  أهم  أحد  يعد  كما  العالم، 

يدعمها  التي  الرياضية  اأح��داث 
امجلس وخاصة في قطاع اللياقة 

البدنية.
وتدعم هذه القمة قطاع الصحة 
حيث  وااس��ت��ث��م��ار،  وال��ل��ي��اق��ة 
يستعرض خالها العديد من رواد 
اأعمال في مجاات اللياقة واأداء 
والتدريب  والتغذية  الرياضي 
وااستراتيجيات  التقنيات  أحدث 

ف��ي ه���ذا ام��ج��ال، وح��م��ل ه��ذه 
القمة  أو  امؤمر  مصطلح  القمة 
من  الكثير  هناك  أن  ااقتصادية 
جاؤوا  والشركات  اأعمال  رجال 
وتبادل  عمل  ش��راك��ات  لتكوين 
معرفة وسيتم الترويج هذا العام 
جعل  م��ب��ادرة  إل��ى  القمة  خ��ال 

التدريبات البدنية أكثر متعة.
وت��ه��دف إل���ى ج��م��ع ام��درب��ن 
وماك  التغذية  واختصاصيي 
البدنية  اللياقة  وصاات  اأندية 
اللياقة  وع��ش��اق  وام���وردي���ن 
البدنية حت سقف واحد ليتمكن 
مع  التواصل  من  امهتمن  جميع 
ومعرفة  ال��ل��ي��اق��ة  متخصصي 
اللياقة  امزيد عن أحدث تدريبات 
الصناعة  رواد  ومقابلة  البدنية 
أحدث  على  اط��اع  على  والبقاء 
اللياقة  صناعة  في  التوجهات 
ال��ب��دن��ي��ة وام��ن��ت��ج��ات اج��دي��دة 
وم��ع��دات  الرياضية  وام��اب��س 

التدريب وامكمات الغذائية.
وي��ت��م خ��ال��ه��ا ت��ق��دم ورش 
ع��م��ل وب���رام���ج ري��اض��ي��ة مع 
م��ح��اور  خمسة  ع��ل��ى  ال��ت��رك��ي��ز 
رئ��ي��س��ة ل��ه��ذه ال��ص��ن��اع��ة هي 
مراكز  وإدارة  والتغذية  العناية 
الذاتية  واإدارة  البدنية  اللياقة 
فيت  كروس  وبرنامج  للمدربن 
والبحث  اجماعية  والتدريبات 
البدنية  اللياقة  وتنمية  والتقنية 

لدى اأجيال اجديدة.

 11 لم تضف نتائج اجولة 
الكويتي  التصنيف  ل���دوري 
مامح  رس��م  رحلة  في  كثيرا 
صراع الهروب من القاع، للبقاء 
دوري  ع��ودة  قبل  الكبار  بن 
ما  وهو  جديد،  من  الدرجتن 
في  الصراع  وتيره  من  يرفع 

قادم اجوات.
وش��ه��دت اج��ول��ة ت��ع��ادل 
وبرقان  الفحيحيل  بن  وحيد 
في  بينهما  الشراكة  لتستمر 
القادسية  احق  فيما  الرصيد، 
وجح  خسارة،  أول  بالنصر 
جديد  فوز  حقيق  في  الكويت 

على اجهراء.
العربي  السامية  أسقط  كما 
حقق  فيما  ج��راح��ه،  معمقا 
على  قاسي  أول  فوز  اليرموك 
مكن  بينما  الشباب،  حساب 
عقبة  اج��ت��ي��از  م��ن  ال��س��اح��ل 
التضامن، كما فاز خيطان على 

الصليبخات.
ال��ن��ت��ائ��ج غ��ي��ر ام��ت��وق��ع��ة 
البقاء  بامرحلة اشعلت صراع 

بن ما يقارب 9 فرق.
ثاثي القمة

أع���ل���ن ال��ن��ص��ر ام��ت��ص��در 
والقادسية  نقطة،   23 برصيد 
إلى   ،22 برصيد  ال��وص��ي��ف 
ج���ان���ب ال��س��ام��ي��ة ال��ث��ال��ث 
تواجدهم  نقطة،   21 برصيد 
ب���ن ال��ك��ب��ار ب��ش��ك��ل رس��م��ي 

الدرجتن. دوري  ع��ودة  م��ع 
"النصر  ال��ث��اث��ي  وج���ح 
في  السامية"   - القادسية   -
حجز مقاعده بالدوري اممتاز، 
بنظام  منافسات  تقام  ال��ذي 
مشاركة  دورين  من  ال��دوري 

10 فرق.
ثنائي على اأبواب

برصيد  ال��راب��ع  كاظمة  أم��ا 
اخامس  والكويت  نقطة   19
امنطق  فأن  نقطة،   18 برصيد 
لهما  وي��ض��م��ن  لهما  ي��ن��ح��از 
لم  حسابيا  أنهما  رغم  التأهل، 

يحسما أمرهما بشكل رسمي.
ويحتاج كل منهما لفوز جديد 
أن  كما  رسميا،  ذل��ك  لتحقيق 
التأهل بشكل رسمي قد يأتيهم 
منافسن  خ��س��ارة  ح���ال  ف��ي 
في  امتصارعة  الفرق  من  لهم 

مؤخرة الترتيب.
منطقة الشك

ي��ق��ف ال��س��اح��ل ال��س��ادس 
والشباب  نقطة،   16 برصيد 
نقطة   15 ب��رص��ي��د  ال��س��اب��ع 
الثامن  العربي  مع  بالتساوي 
منطقة  ف��ي  ال��رص��ي��د  بنفس 

الشك.
ويشير امنطق اقترابهم من 
امفاجئة  النتائج  فيما  البقاء، 
ال���ت���ي ت��ش��ه��ده��ا اح��ط��ات 
مستقبلهم،  ت��ه��دد  اأخ��ي��رة 
متفاوتة  مواجهات  وتنتظرهم 

ف����ي اح����ط����ات اأخ����ي����رة.
العربي  صفوف  وانتعشت 
ضمن  خيطان  مواجهة  قبل 
اجولة ال�12 بدوري التصنيف 

وامقرر لها اليوم.
وي��ع��ود ل��ل��ع��رب��ي، ك��ل من 
اح���ت���رف ال���س���وري أح��م��د 

بندر  الوسط  واعب  الصالح، 
حسن  ام��داف��ع  م��ع  السامة، 
من  تعافيهما  بعد  أشكناني 
جاهزية  جانب  إلى  اإصابة، 
بعد  الهادي  السنوسي  الليبي 
عقب  وفنيا  بدنيا  حضيره 

انتهاء احجر امنزلي.

الذي  الوقت  في  ذل��ك  يأتي 
بداعي  خلف  علي  فيه  يغيب 
جمعة  جانب  إل��ى  اإص��اب��ة، 
الشمالي  ال��ل��ه  وع��ب��د  ع��ب��ود 

لإيقاف.
عبد  عقد  متصل،  سياق  في 
النادي  رئيس  عاشور  العزيز 

مع  مهما  اجتماعا  ال��ع��رب��ي، 
التدريبات،  خ��ال  الاعبن 
اإعامي  امركز  أعلنه  ما  وفقا 

للنادي.
بحضور  ااج��ت��م��اع  وج���اء 
وإداري،  الفني  اج��ه��ازي��ن 
الفريق  نتائج  بحث  أج��ل  من 

اأخيرة  الفترة  في  السلبية 
سبل  ت���دارس  م��ع  وأسبابها 

العودة لطريقة اانتصارات.
منطقة اخطر

 - "اج��ه��راء  ف��رق   4 تقف 
الفحيحيل - برقان - خيطان" 
ع��ل��ى خ��ط اخ��ط��ر، ح��ي��ث إن 
التاسع  م��ن  ام��راك��ز  أص��ح��اب 
بنفس  عشر  ال��ث��ان��ي  وح��ت��ى 
على  يقفون  نقطة   11 الرصيد 

حافة الهاوية.
اس��ت��م��رار  حسبة  وت��ب��ق��ى 
 - "اج��ه��راء  الرباعي  من  أي 
الفحيحيل - برقان - خيطان"، 
ما  ليس  مرهونة،  الكبار  مع 

يحققه  ما  وإما  فقط،  يحققه 
امنافسن في الوقت ذاته.
احلقة اأضعف

عشر  الثالث  التضامن  يعد 
وال��ي��رم��وك  ن��ق��اط   8 برصيد 
اأخير  قبل  الصليبخات  مع 
واأخير برصيد 5 نقاط، اأقل 
ظل  ف��ي  ال��ب��ق��اء،  ف��ي  حظوظا 

تراجعهم بشكل كبير.
 - "التضامن  بقاء  ويبقى 
أيا  الصليبخات"   - اليرموك 
منهم باممتاز ضربا من اخيال، 
حيث يحتاجون لانتصار في 
جميعها  القادمة  مواجهتهم 

وهو أمر ا يبدو هينا.

جانب฀من฀مناف�سات฀الدوري

بالتعاون مع المجلس الرياضي

بدبي البدنية  واللياقة  للصحة  فت«  »مي  قمة  انطاق 

استمرارا لمبادرة »اعرف لعبتنا«

محاضرة تنظم  العمانية  اللجنة 
اخاص« لأومبياد  الطائرة  »الريشة   

للريشة  العمانية  اللجنة  تواصل 
نشر  في  امتميزة  جهودها  الطائرة 
مبادرة  عبر  عمان  سلطنة  في  اللعبة 
" إعرف لعبتنا" والتي حققت أصداء 
عدة  قبل  انطاقتها  منذ  إيجابية 

أشهر.
للريشة  العمانية  اللجنة  وستنظم 
 " ع��ن��وان  ح��ت  محاضرة  ال��ط��ائ��رة 
اخاص"  لأومبياد  الطائرة  الريشة 
ي��وم اأرب��ع��اء ال��ق��ادم ام��واف��ق 16 
 7:30 ال��س��اع��ة   2020 دي��س��م��ب��ر 
تطبيق  عبر  مسقط  بتوقيت  مساء 
)zoom(، وسيحاضر فيها أ.د.باسم 
حلوان  بجامعة  استاذ  تهامي  محمد 
وامدير  العربية  مصر  بجمهورية 
امصري  اخاص  لأومبياد  الوطني 
بنت  بدرية  د.  اجلسة  ستدير  فيما 
التربية  قسم  رئيس  الهدابية  خلفان 
بجامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية 
اللجنة  ورئ��ي��س  ق��اب��وس  السلطان 

العمانية للريشة الطائرة.
خلفان  بنت  بدرية  د.  وأك��دت  هذا، 

تأتي  اح��اض��رة  تلك  ب��أن  الهدابية 
اللجنة  تبذلها  التي  للجهود  استكماا 
الريشة  برياضة  التعريف  سبيل  في 
والريشة  ع��ام��ة  ب��ص��ورة  ال��ط��ائ��رة 
بصورة  اخاص  لأومبياد  الطائرة 
خاصة، نظرا ما مثله هذه الشريحة 
جهود  مع  وماشيا  كبيرة  أهمية  من 
والعربي  واآسيوي  الدولي  ااحاد 
ل��ل��ري��ش��ة ال��ط��ائ��رة ف���ي ااه��ت��م��ام 
ا  جزء  باعتباره  اخاص  باأومبياد 

يتجزء من اللعبة.
وأضافت " إننا نؤمن بقدرات اعبو 
إظهار  اخ��اص  اأومبياد  واعبات 
يتميزون  وما  اللعبة  في  مهاراتهم 
به من إمكانات متميزة.. وانطاقا من 
هذه  لتنظيم  سعينا  فإننا  الرؤية  تلك 
احاضرة اخاصة باأومبياد اخاص 
لتقدم امزيد من امعلومات وامعارف 
الازمة لتدريبهم وتهيأتهم بالصورة 
ام��ن��اس��ب��ة..واس��ت��ع��راض اج��وان��ب 
القانونية والقواعد اأساسية اخاصة 

مسابقات اأومبياد اخاص..".

�سعيد฀حارب฀ونا�سر฀اأمان฀اآل฀رحمة฀وجريج฀باوت�سر฀خال฀فعاليات฀القمة

฀بدرية฀بنت฀خلفان฀الهدابية

الدوحة في  اإفريقي  السوبر   .. رسمياً 

بطولة  تنظم  القطرية  اأومبية 
اأولى الشاطئية  األعاب 

تنضم  ماريانا  شمال  جزر 
القدم لكرة  اآسيوي  لاحاد 

 ب���ات إح����اد ج���زر ش��م��ال 
م���اري���ان���ا ال��ع��ض��و ال��س��اب��ع 
وااربعن في ااحاد ااسيوي 
صادقت  أن  بعد  ال��ق��دم  ل��ك��رة 
الثاثن  العمومية  اجمعية 
اإنترنت  عبر  القاري  لإحاد 

على طلبه. 
شمال  ج���زر  إح����اد  وك����ان 
ماريانا يحمل صفة إحاد مراقب 

في ااحاد ااسيوي منذ 2009.
سلمان  الشيخ  سعادة  وقال 
رئيس  خليفة  آل  إبراهيم  بن 
نفتخر  نحن  ااسيوي:  ااحاد 
بالترحيب بإحاد شمال ماريانا 
لكرة القدم كعضو كامل في أسرة 
ااحاد ااسيوي، وأنا واثق أن 
بقوة  التطور  ستواصل  اللعبة 
ف��ي ظ��ل رئ��اس��ة رئيس إح��اد 

جزر شمال ماريانا جيري تان.
في  سلمان  الشيخ  وأش���اد 
السيد  حضره  ال��ذي  ااجتماع 
جياني انفانتينو رئيس ااحاد 
بجهود  ال��ق��دم،  ل��ك��رة  ال��دول��ي 
التي  القدم اآسيوية  أسرة كرة 
في  التحديات  أصعب  واجهت 
عالم استثنائي بتاريخ ااحاد 

القاري. 

تنظيم  عن  القطرية  اأومبية  اللجنة  أعلنت 
اأومبية  اللجنة  بطولة  م��ن  اأول���ى  النسخة 
من  الفترة  خ��ال   ،  2020 الشاطئية  لألعاب 
على  امقبل،  يناير   2 وحتى  اجاري  ديسمبر   20

اماعب الشاطئية بحديقة أسباير. 
وتشمل منافسات البطولة 4 رياضات شاطئية 
مختلفة وهي: كرة القدم وكرة اليد والكرة الطائرة 
الشاطئية وكرة السلة الشاطئية 3 في 3، على أن 
يبلغ عدد الفرق امشاركة في كل رياضة من 4 إلى 

12 فريقا للرجال والسيدات .
تعتبر  القطرية،  اأومبية  اللجنة  وبحسب 
بطولة األعاب الشاطئية نشاطا مجتمعيا يهدف 
إلى نشر ثقافة األعاب التي مارس على الشواطئ 
في امجتمع القطري واتساع رقعة اممارسن لتلك 
األعاب  دورة  تنظيم  بعد  خصوصاً  الرياضات، 
العامية الشاطئية احاد اللجان اأومبية )أنوك( 

من  اقته  وما   ،2019 اماضي  العام  الدوحة  في 
متابعة من اجمهور القطري. 

وأشارت إلى أن البطولة تندرج ضمن الفعاليات 
واأنشطة امجتمعية التي تنظمها اللجنة اأومبية 
مارسة  على  امجتمع  أف���راد  ك��اف��ة  لتشجيع 
اأنشطة الرياضية لتأثيرها اإيجابي في احفاظ 
على الصحة واللياقة البدنية، وامساهمة في بناء 
شخصية الفرد من الناحية ااجتماعية والصحية 

والنفسية والعقلية. 
القطرية  اأوم��ب��ي��ة  اللجنة  بطولة  وحظى 
اأول��ى  نسختها  في   2020 الشاطئية  لألعاب 
مؤسسة  للبطولة  الرسمي  الشريك  م��ن  بدعم 
وهم  للبطولة  الرسمين  والرعاة   ، زون  أسباير 
شركة فودافون قطر والركن الرياضي ، باإضافة 

إلى شركة اميرة موردا رسميا. 

لكرة  اإفريقي  ااح��اد  أق��ر 
بالقاهرة،  اجتماعه  في  القدم، 
اإفريقي  السوبر  مباراة  إقامة 
لقب  حامل  امصري  اأهلي  بن 
بركان  ونهضة  اأبطال  دوري 
الكونفيدرالية  بطل  امغربي 
على  ب��ق��ط��ر،  ال����دوح����ة  ف���ي 
املعب  اس���م  ح��دي��د  ي��ت��م  أن 
اجتماع  احقا.وترأس  واموعد 
الكونغولي  التنفيذي،  امكتب 
امكلف  ع��وم��اري  ك��ون��س��ت��ان 
الكاف  برئاسة  الفيفا  قبل  من 
عن  عوضًا  احالي  الوقت  في 
اموقوف  أحمد  أحمد  املغاشي 

للتحقيق معه.
امكتب  اج��ت��م��اع  وت���ط���رق 
التنفيذي للكاف إلى العديد من 
مصير  حسم  ومنها  التوصيات 
لرفع  باإضافة  السوبر،  لقاء 
مسابقتي  امالية  اجوائز  قيمة 
دوري اأبطال لتصير 4 ماين 
اأب��ط��ال  دوري  لبطل  دوار 
ورفع جائزة بطل الكونفيدرالية 

إلى مليوني دوار.
إلى  ااج��ت��م��اع  ت��ط��رق  كما 
اجدل امثار بشأن ملعب مباراة 
كونستان  ل��ي��ؤك��د  ال��س��وب��ر، 
وحتمية  ض����رورة  ع��وم��اري 

بن  اموقعة  ااتفاقية  احترام 
القطري،  الكرة  واحاد  الكاف 
وال���ت���ي ت��ق��ض��ي ب��اح��ت��ض��ان 
متتالية  ن��س��خ   3 ال���دوح���ة 
احتضنت  ال��س��وب��ر،  لبطولة 

منها نسختان وبقيت الثالثة.
امصري  الكرة  اح��اد  وك��ان 
وك���ذل���ك م���س���ؤول���و اأه��ل��ي 
احتضان  في  يرغبان  امصري، 
باستضافة  النسخة  هذه  مصر 
أن  قبل  وبركان،  اأهلي  سوبر 
النهائي  ق��راره  الكاف  يفرض 
في  البطولة  إقامة  باستمرار 

الدوحة.

�سعار฀البطولة

ساخن صفيح  على  الدوري  في  البقاء  معركة 
مباريات اليوم 

القناةالتوقيتالفريقان 

دوري stc الكويت

ال������ك������وي������ت 
الرياضية

16:00 خيطان x العربي
الكويت  x 18:30الساحل
اجهراء  x 18:30كاظمة

مباريات الغد
16:00 النصر x التضامن

18:30 الصليبيخات x القادسية
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