
بتنظيم محاضرة عن النشاط البدني والصحة العقلية

الرياضي باليوم  حتفل  البحرينية  اأومبية  اللجنة 

بدبي حمدان  مجمع  في  يعسكر  احديث  للخماسي  التشيكي  امنتخب 
اخماسي  لرياضة  التشيكي  امنتخب  بدأ 
التدريبي  معسكره  )البنتاثلون(  احديث 
حمدان  "مجمع  ف��ي  ي��ومً��ا   11 م��دة  دب��ي  ف��ي 
في  وذل��ك  ااستخدامات،  متعدد  الرياضي" 
أومبياد  منافسات  خوض  استعداداتهم  إطار 
طوكيو التي ستقام خال الفترة من 23 يوليو 

حتى 8 أغسطس 2021.
واختار ااحاد التشيكي للخماسي احديث 
دبي  في  امنتخب  أعضاء  تدريبات  تكون  أن 
وامنشآت  واإقامة  السفر  سبل  جميع  لتوفر 
الرياضي"  حمدان  "مجمّع  في  التدريبية 
وباقي امناطق، وكذلك توفر امنشآت الفندقية 
ل��إج��راءات  وفقًا  احياة  وأس��ل��وب  الرائعة 
واالتزام  العامي  امستوى  ذات  ااحترازية 

الدقيق بتطبيق البروتوكوات، حيث أصبحت 
وامنتخبات  للفرق  امفضلة  الوجهة  دب��ي 
وخوض  تدريبية  معسكرات  إقامة  العامية 
مختلف  في  ورسمية  ودية  تنافسية  بطوات 
بفضل  وذلك  واجماعية،  الفردية  الرياضات 
سياسة الدولة في الترحيب باجميع وتوفير 

سبل الراحة واأمان لهم.
ويتكون الفريق امشارك في امعسكر من 18 
شخص منهم 6 مدربن و11 رياضي يتدربون 
ام��ب��ارزة  ه��ي  مختلفة  ري��اض��ات  خمس  ف��ي 
والسباحة،  اخيل  وركوب  واجري  والرماية 
يقام  مكثف  تدريبي  برنامج  إع��داد  م  حيث 
يوميًا من الساعة العاشر صباحًا حتى الساعة 
للمجمع  الرسمي  امسبح  في  مساءً  السادسة 

احيطة  امنطقة  وفي  الرياضية  الصالة  وفي 
مبنى امجمع.

احديث  للخماسي  التشيكي  امنتخب  وفاز 
العالم  بطوات  في  اميداليات  من  بالعديد 
امختلفة وشارك في العديد من دورات األعاب 
ميداليات  أي  لم يحقق  لكنه  امختلفة  اأومبية 
التدريب  خ��ال  م��ن  ويسعى  قبل،  م��ن  فيها 
األعاب  في  له  فوز  أول  حقيق  إلى  دبي  في 

اأومبية.
أومبية  ري��اض��ة  ه��ي  اح��دي��ث  اخماسي 
هي  مختلفة  منافسات  خمس  م��ن  تتكون 
امبارزة من مسة واحدة، السباحة احرة 200 
متر، وركوب اخيل مع قفز احواجز 15 قفزة، 
عبر  واج��ري  امسدس  باستخدام  والرماية 

الضاحية 3200 متر، واستوحت هذه الرياضة 
من اخماسي التقليدي الذي أقيم خال األعاب 
اأومبية القدمة في احضارة اليونانية والتي 
الفارس  يحتاجها  التي  امهارات  تتطلب  كانت 
اليوناني امثالي في تلك احقبة، وانضمت هذه 
عام  في  اأومبية  األعاب  قائمة  إلى  الرياضة 
1912، وكانت تقام على مدار أربعة أو خمسة 
أيام وفي دورة األعاب اأومبية الصيفية التي 
أقيمت في أتانتا بالوايات امتحدة اأمريكية 
عام 1996 م اعتماد تنسيق يوم واحد إقامة 
كافة منافسات اللعبة في محاولة جعلها أكثر 
الدولي لهذه  مائمة للجمهور، ويضم ااحاد 
الرياضة 115 احاد الوطني في مختلف دول 

العالم.

نظمت اللجنة اأومبية البحرينية محاضرة 
كورونا  تتحدى  الرياضة  بعنوان  توعوية 
وذلك  العقلية،  والصحة  البدني  النشاط   ..
الذي  البحريني  الرياضي  باليوم  احتفاا 
أقيم افتراضيا بسبب تداعيات تفشي جائحة 

كورونا العامية. 
خليفة  آل  حمد  ب��ن  خالد  الشيخ  وأش���اد 
اأع��ل��ى  ام��ج��ل��س  ل��رئ��ي��س  اأول  ال��ن��ائ��ب 
اأومبية  اللجنة  رئيس  والرياضة،  للشباب 
لليوم  اخامسة  النسخة  بنجاح  البحرينية، 
جاح  إن  وق��ال:   .2021 الوطني  الرياضي 
من  فقط  يتحقق  لم  الوطني  الرياضي  اليوم 
اإيجابي  والتفاعل  واأنشطة  البرامج  خال 
القطاع  مؤسسات  كافة  قبل  من  اح��دث  مع 
العام واخاص وامواطنن وامقيمن، وإما من 
خال اإلتزام باإرشادات الصحية والتدابير 
الوقائية في ظل ظروف جائحة كورونا كوفيد 
وفعاليات  برامج  ابتكار  فرضت  والتي   19
التي  ااستثنائية  الظروف  راعت  افتراضية 
اإج��راءات  بجميع  وأخ��ذت  العالم  يعيشها 

اإحترازية لتعكس وعي امجتمع. 
النصف  محمد  للجنة  العام  اامن  وإفتتح 
والتفاعل  امشاركة  بحجم  مشيدا  احاضرة 
اإيجابي مع الفعالية اأمر الذي يعكس اهتمام 

اجميع بإحياء اليوم الرياضي الوطني. 
الوطني  الرياضي  باليوم  نحتفل  وأضاف: 
بها  مر  استثنائية  ظروف  وسط  العام  لهذا 

.. إا أننا لم  العالم جراء تفشي وباء كورونا 
إحياء  على  وحرصنا  الظروف  لتلك  نستسلم 
إماننا  ااف��ت��راض��ي  ال��واق��ع  عبر  امناسبة 
على  بفوائدها  والتوعية  الرياضة  بأهمية 
أن  أمل  على   .. والنفسية  اجسدية  الصحة 
باليوم  لنعود لإحتفال  الوباء  يزول عنا هذا 
وال��ص��اات  ام��اع��ب  مختلف  ف��ي  ال��ري��اض��ي 
النسخ  في  العامة  والساحات  وامنتزهات 
طه  نبيل  الدكتور  احاضرة  قدم   .. القادمة 
عبر  البحرينية  اأومبية  اأكادمية  مدير 
تطبيق زوم، وأكد من خالها عاقة الرياضة 
بالصحة العقلية حيث أن كل الدراسات بينت 
بأن اأفراد اأنشط جسديا يكونون أسعد في 
أفضل  تكون  ااجتماعية  وعاقاتهم  حياتهم 
ايجابي  تأثير  لهما  والنشاط  احركة  وأن 
على صفاء الذهن وأن التدريبات والنشاطات 
للضغوط  حما  أكثر  جعلنا  الرياضية 
هي  النشطة  والعقول  النشطة  اأجسام  وأن 
لأساليب  طه  وتطرق  للدول.  التطور  عماد 
مثل  ك��ورون��ا  جائحة  م��ع  للتعامل  امثلى 
والتأمل  اليوغا  مارسة  الهوائية،  التدريبات 
في  الداخلي  واللعب  ااسترخاء  وم��اري��ن 
اانترنت  عبر  التعلم  دورات  وخوض  امنازل 
والتفكير  والقراءة  اموسيقى  إلى  وااستماع 
اأط��ف��ال  م��ع  امشوقة  اأنشطة  وم��ارس��ة 
التي  والعبادات  بالصلوات  اإلتزام  بجانب 

تهذب النفس.
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وسوريا اأزرق  ودية  إلغاء   ..ً رسميا 

روسيا بطل  أمام  بهدف  يسقط  اأردن 

زينيت  أمام  للخسارة  اأردن  منتخب  تعرض 
الروسي،  ال���دوري  متصدر  بطرسبرغ،  سانت 
ضمن  جرى  الذي  الودي  اللقاء  في  نظيف،  بهدف 
استكمال  تأهبا  دب��ي،  ف��ي  التدريبي  امعسكر 

تصفيات امونديال.
دزيوبا  الاعب  الوحيد  امباراة  هدف  وأح��رز 
بالدقيقة 56، عندما تسلم كرة داخل منطقة اجزاء 

وسددها بقوة في شباك أحمد عبد الستار.
منتخب  الرابعة  الودية  امباراة  هذه  وتعتبر 
كييف  دينامو  فريق  والتقى  سبق  حيث  اأردن، 
الروسي وتعادل معه دون أهداف، وواجه منتخب 
طاجيكستان مرتن فاز في اأولى "2-0" وخسر 

في الثانية "1-0".
دبي  ف��ي  معسكره  اأردن  منتخب  ويختتم 
منتخب  يلتقي  حيث  اجاري،  فبراير   "15" يوم 
التالي  ال��ي��وم  ف��ي  ي��ع��ود  أن  على  أوزب��ك��س��ت��ان 

للعاصمة عمان.
بوركلمانز،  فيتال  البلجيكي  أبدى  جانبه  من 

امدير الفني منتخب اأردن، رضاه عن أداء الاعبن 
مع  الثاثاء  مساء  جرت  التي  الودية  امباراة  في 
والتي  الروسي،  بطرسبرغ  سانت  زينيت  فريق 

انتهت بفوز اأخير بهدف نظيف.
للموقع  تصريحات  ف��ي  بوركلمانز،  وق���ال 
"راض  امباراة:  عقب  اأردن��ي  لاحاد  الرسمي 
عن مقدار اخبرة التي يكتسبها النشامى من خال 
مواجهة مثل هذه الفرق القوية في أوروبا، خاصة 
فوائد  من  يعزز  ما  واج��دي��دة،  الشابة  اأسماء 

امعسكر في دبي".
فريق  مع  أيضا  لعب  قد  اأردن  منتخب  وكان 
دون  معه  وت��ع��ادل  اأوك��ران��ي،  كييف  دينامو 

أهداف.
وخاض منتخب اأردن في امعسكر حتى اآن 4 

مباريات، فاز في اثنتن وخسر مثلهما.
اليومية  تدريباته  اأردن  منتخب  وسيواصل 
أوزبكستان  مواجهة  استعدادا  دبي،  معسكر  في 

يوم 15 فبراير اجاري في ختام لقاءاته الودية.

اأمن  زيد،  أبا  إبراهيم  أكد 
السوري،  الكرة  احاد  العام 
سوريا  منتخب  ودي��ة  إلغاء 
مقررة  كانت  التي  والكويت 
في اأول من مارس امقبل، في 

ستاد جابر الدولي.
وق���ال أب��ا زي��د إن ام��ب��اراة 
أل��غ��ي��ت م��ن ج��ان��ب ااح���اد 

الكويتي، بسبب أزمة كورونا.
وكان ااحاد الكويتي لكرة 
إيقاف  أي���ام  قبل  ق��رر  ال��ق��دم 
الرياضية  اأن��ش��ط��ة  جميع 
م����دة ش���ه���ر، م���ع إم��ك��ان��ي��ة 
بناء  إضافية،  لفترة  التمديد 
العامة  الهيئة  تعميم  على 
بالقرارات  والتزاما  للرياضة، 

التي اتخذها مجلس الوزراء.
امباراة  إلغاء  يربك  ورم��ا 
نبيل  ال��ت��ون��س��ي  ح��س��اب��ات 
لنسور  الفني  امدير  معلول، 
التصفيات  ق��ب��ل  ق��اس��ي��ون 
مونديال  امشتركة  اآسيوية 
في  آسيا  ونهائيات   2022

الصن 2023.

فيتال฀بوركلمانز

 البايرن يواجه أونال وعينه على السداسية التاريخية

باميراس أمام  البرونزية  إجاز  بتكرار  يحلم  امصري  اأهلي   

اخميس  اليوم  الستار  يُسدل 
احالية،  النسخة  فعاليات  على 
لأندية،  العالم  كأس  بطولة  من 
م��واج��ه��ة م��ث��ي��رة ب��ن ب��اي��رن 
ميونخ اأماني وتيجريس أونال 
النهائية  امباراة  في  امكسيكي، 

على استاد »امدينة التعليمية«.
بالتأكيد،  بايرن  ويستحوذ 
على قدر كبير من الترشيحات، ا 
إمكانيات  متلك  الفريق  أن  سيما 
عالية،  وخططية  وبدنية  فنية 
قبل  صفه  في  التاريخ  يقف  كما 

مواجهة اليوم.
طموحا  ب��اي��رن  متلك  ك��م��ا 
التاريخي  اإجاز  كبيرا، معادلة 
حتى  برشلونة،  به  ينفرد  الذي 
الستة  األقاب  جمع  وه��و  اآن، 
)الدوري والكأس وكأس السوبر 
محليا ودوري اأبطال اأوروبي 
اأوروبي وكأس  السوبر  وكأس 

العالم لأندية( في آن واحد.
وح���ق���ق ب���رش���ل���ون���ة ه���ذه 
 ،2009 في  التاريخية  السداسية 
آخ��ر  ف��ري��ق  أي  ي��س��ت��ط��ع  ول���م 
مضاهاة هذا اإجاز، لكن بايرن 
أصبح على بعد خطوة واحدة من 

ذلك.
في  مسيرته  بايرن  واستهل 
امونديال،  من  احالية  النسخة 

ب��ال��ف��وز ع��ل��ى اأه��ل��ي ام��ص��ري 
لم يكن هناك  مباراة  )0/2(، في 
خالها،  بايرن  تفوق  في  شكوك 
إفريقيا  بطل  على  اانتصار  لكن 

لم يكن سها على اإطاق.
ورغم ضغط وتوالي امباريات 
بسبب  ام��اض��ي��ة،  ال��ف��ت��رة  ف��ي 
جائحة  أحدثته  ال��ذي  اارت��ب��اك 
كورونا في الروزنامة الرياضية، 
الفوز  على  حريصا  بايرن  يبدو 

بلقب مونديال اأندية.
البافاري،  الفريق  مدرب  وأكد 
خط  اع��ب��ي  أن  ف��ل��ي��ك،  ه��ان��ز 
ال���وس���ط، ل��ي��ون ج��وري��ت��س��ك��ا 
يستطيعا  لن  مارتينيز،  وخافي 
السفر إلى قطر خوض النهائي، 
اأهلي،  مباراة  عن  غيابهما  بعد 
ب��س��ب��ب إص��اب��ت��ه��م��ا ب��ف��ي��روس 
وخضوعهما  امستجد،  كورونا 

للحجر الصحي.
طموح مكسيكي

وع��ل��ى اج��ه��ة اأخ����رى، بلغ 
تيجريس أونال امباراة النهائية، 
البرازيلي  باميراس  على  بالفوز 
اأحد  الذهبي،  امربع  في   )1-0(
اماضي، ليكتب الفريق امكسيكي 
بطل  أول  أصبح  حيث  التاريخ، 
احاد كونكاكاف، يتأهل لنهائي 

مونديال اأندية.

ت��ي��ج��ري��س  واص������ل  وإذا 
مغامرته، سيصبح أول فريق من 
خارج أوروبا وأمريكا اجنوبية، 
يتوج باللقب، كما سينهي احتكار 
القارة اأوروبية للكأس العامية، 

منذ 2013.
جونزاليس،  ك��ارل��وس  وق��ال 
م��ه��اج��م ت��ي��ج��ري��س: »م����ا من 
نهائي  بلغ  آخر  مكسيكي  فريق 
البطولة، لكننا اآن نريد امزيد... 
الكأس،  لرفع  هنا  إل��ى  حضرنا 
هذا  حقيق  م��ن  اقتربنا  واآن 
الهدف، وأصبحت لدينا الشجاعة 

واحافز«.
وب��ق��ي��ادة ام����درب ري��ك��اردو 
مسؤولية  يتولى  الذي  فيريتي، 
الفريق منذ 2010، توج تيجريس 
ب��خ��م��س��ة أل���ق���اب ف���ي ال����دوري 
اأخير  يقضي  كما  امكسيكي، 

أجح الفترات في مسيرته.
أكثر  اليوم  مباراة  وستشهد 
اعبي  بن  خاصة،  مواجهة  من 
الفريقن، لكن أبرزها ستكون بن 
جينياك،  بيير  أن��دري  الفرنسي 
الذي  أون���ال،  تيجريس  مهاجم 
البطولة،  هدافي  قائمة  يتصدر 
اأه���داف  جميع  س��ج��ل  ب��ع��دم��ا 
ال��ث��اث��ة ل��ف��ري��ق��ه، وال��ب��ول��ن��دي 
صاحب  ليفاندوفسكي،  روب��رت 

والذي  القائمة،  في  الثاني  امركز 
أحرز هدفي بايرن أمام اأهلي.

في غياب اثنن من أبرز اعبيه 
على  امصري  اأهلي  سيكون   ،
جديد  صعب  اختبار  مع  موعد 
ببطوات  مشاركاته  تاريخ  في 
لأندية  القدم  لكرة  العالم  كأس 
البرازيلي  عندما يلتقي باميراس 
مسيرته  ختام  في  اخميس  غدا 

بالنسخة احالية من البطولة.
القارة  بطل  اأه��ل��ي  ويلتقي 
بطل  باميراس  فريق  اأفريقية 
على  غ��دا  ليبرتادوريس  ك��أس 
في  التعليمية«  »امدينة  ستاد 

الثالث  ام��رك��ز  ح��دي��د  م��ب��اراة 
مونديال اأندية امقام حاليا في 

قطر.
وفقد الفريقان فرصة امنافسة 
هذه  ف��ي  الكبرى  اج��ائ��زة  على 
بلوغ  ف��ي  فشا  حيث  النسخة 
والتي  للبطولة  النهائية  امباراة 
تقام عقب تلك امواجهة غدا وعلى 
نفس الستاد »امدينة التعليمية« 
مونديال  امضيفة  اماعب  أح��د 

2022 في قطر.
أمام   1  /  0 باميراس  وخسر 
في  امكسيكي  أون��ال  تيجريس 
سقط  ثم  للبطولة  الذهبي  امربع 

أم��ام  نظيفة  بثنائية  اأه��ل��ي 
بايرن ميونخ اأماني في امباراة 
للبطولة  الذهبي  بامربع  اأخرى 

التي تختتم فعالياتها غدا.
اأهلي  من  كل  أم��ام  يعد  ول��م 
وباميراس سوى الفوز في مباراة 
النسخة  هذه  من  للخروج  الغد 
خال  من  مكنة  نتيجة  بأفضل 
النسخة  ه��ذه  ببرونزية  الفوز 
التي تأخرت إقامتها إلى شباط/

أربكت  بعدما  اح��ال��ي  ف��ب��راي��ر 
بفيروس  اإصابات  تفشي  أزمة 
الروزنامة  امستجد  »ك��ورون��ا« 

الرياضية في 2020 .
وي���خ���وض اأه���ل���ي م��ب��اراة 
حديد امركز الثالث في مونديال 
اأندية للمرة الثالثة من بن ست 
وسبق  امونديال،  في  مشاركات 
الثالث  بامركز  ال��ف��وز  للفريق 
كلوب  حساب  على   2006 ف��ي 
أفضل  ليكون  امكسيكي  أمريكا 
إجاز للفريق امصري في تاريخ 

مشاركاته بالبطولة.
امرة  في  خسر  الفريق  ولكن 
امباراة  فيها  خاض  التي  الثانية 
الفاصلة على اميدالية البرونزية، 
وكان ذلك في نسخة 2012 وذلك 

في مواجهة مونتيري امكسيكي.
وفي امقابل، يخوض باميراس 

امركز  م��ب��اراة  وكذلك  البطولة 
الثالث للمرة اأولى في تاريخه.

اليوم،  الفريقان  وعندما يلتقي 
مع  ح��د  على  اأه��ل��ي  سيكون 
لفريق  يسبق  لم  حيث  التاريخ 
الفوز بامركز الثالث في مونديال 
اأندية مرتن باستثناء مونتيري 
بالبرونزية  فاز  الذي  امكسيكي 

في نسختي 2012 و2019 .
كما سقط اأهلي في مواجهتيه 
الكرة  مثلي  أم���ام  السابقتن 
وك��ان  البطولة  ف��ي  البرازيلية 
 2  /  1 إنترناسيونال  أم��ام  ذلك 
 2006 الذهبي لنسخة  امربع  في 
في   1  /  0 كورينثيانز  وأم���ام 

امربع الذهبي لنسخة 2012 .
للفوز  اأه��ل��ي  يتطلع  واآن، 
بلقب  توج  ال��ذي  باميراس  على 
أي��ام  قبل  ليبرتادوريس  ك��أس 
نهائي  في  سانتوس  على  بالفوز 

برازيلي خالص للبطولة.
تكون  لن  اأهلي  مهمة  ولكن 
وأن  اسيما  اإط��اق  على  سهلة 
التي  امقومات  كل  متلك  منافسه 
أبطال  على  التفوق  م��ن  مكنه 

أفريقيا.
ويضاعف من صعوبة امباراة 
سيفتقد  الفريق  أن  اأهلي  على 
وهما  عناصره  أب��رز  م��ن  اثنن 

م��ح��م��ود ع��ب��د ام��ن��ع��م )ك��ه��رب��ا( 
الشحات  وحسن  الفريق  مهاجم 
عدم  بسبب  ال��وس��ط  خ��ط  اع��ب 
الوقائية  ب��اإج��راءات  اال��ت��زام 
والقواعد امتبعة في إطار الفقاعة 
الفرق  اع��ب��ي  على  ام��ف��روض��ة 
أجل  من  البطولة  في  امشاركة 
»ك��ورون��ا«  لفيروس  التصدي 

امستجد.
جهود  الفريق  يفتقد  قد  كما 
اعب آخر رما يكون أكثر تأثيرا 
التونسي  وه��و  الفريق  أداء  في 
اإص��اب��ة  بسبب  م��ع��ل��ول  ع��ل��ي 
مباراة  خ��ال  لها  تعرض  التي 
الذهبي  امربع  في  ميونخ  بايرن 
نفسه،  ال��وق��ت  للبطولة.وفي 
على  بالتأكيد  اأهلي  سيعاني 
امستوى البدني أكثر من منافسه 
راحة  يوم  على  حصوله  ظل  في 
خ��اض  ال���ذي  منافسه  م��ن  أق���ل 
اأحد  يوم  الذهبي  امربع  مباراة 
في  مباراته  اأهلي  خاض  فيما 
امربع الذهبي أمس اأول اإثنن.

أن يتسلح  ولكن اأهلي مكنه 
الكبيرة  اجماهيرية  بامساندة 
لكبر حجم  بها نظرا  التي يحظى 
اجالية امصرية والشعبية التي 
امنطقة  في  الفريق  بها  يحظى 

العربية.

مباريات اليوم 
القناةالتوقيتالفريقان 

Sport 1 كأس ملك إسبانيا 

Czechia

ليفانتي  x 23:00أتلتيك بيلباو

كأس العالم لأندية
bein sports باميراس  x 18:00اأهلي

تيجريس أونال  x21:00  بايرن ميونيخ
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