
عن  الرياضي  دبي  مجلس  أعلن 
للسيدات  الدولية  البطولة  إطاق 
الواقعي  التنافس  بن  جمع  التي 
بالتعاون  وتنظم  وااف��ت��راض��ي، 
يوم  الرياضية  جام  أكادمية  مع 
 ،2020 أغ��س��ط��س   21 اج��م��ع��ة 
من  للفرق  امشاركة  فيها  وتتاح 

السيدات من داخل وخارج الدولة.
 6 وتقام البطولة ما بن الساعة 
اإم��ارات  دولة  بتوقيت  مساءً  و9 
تتنافس  حيث  امتحدة،  العربية 
مركز  في  الدولة  داخ��ل  من  الفرق 
وتتنافس  العامي،  التجاري  دبي 
خال  من  الدولة  خارج  من  الفرق 

تطبيق زووم لاتصال بالفيديو.
أربع  في  امشاركات  وتتنافس 
القدم  ك��رة  هي  مختلفة  رياضات 
وكرة  الطائرة  والكرة  السلة  وكرة 
هذه  في  التنافس  يكون  ولن  اليد، 
التقليدي  بالشكل  ال��ري��اض��ات 
كل  تستعرض  حيث  ام��ع��روف، 
خال  من  الفردية  مهاراتها  اعبة 
ه��ذه  م��ن��ح  مختلفة  ت��دري��ب��ات 

البطولة شكاً فريدًا.
ففي كرة القدم تكتسب امتسابقات 
في  مهاراتهم  على  ب��ن��اءً  النقاط 
والتمرير  امراوغة،  حركات  تقدم 
القصير،  وال��ت��م��ري��ر  ال��ط��وي��ل، 
كرة  في  بينما  اأه��داف،  وتسجيل 
اليد، تكتسب الاعبات النقاط بناءً 
على  التصويب  في  جاحهن  على 
اجسم،  حول  وامراوغة  الشباك، 
والدفاع امثلث، وامراوغة امتعرجة، 

والتمريرات ضد الشباك.
النقاط  تكتسب  السلة  كرة  وفي 
مختلفة  تدريبات  خمسة  خال  من 
اليمنى،  ال��ك��رة  اخ��ت��ب��ارات  ه��ي: 
والرمي  اليسرى،  اليد  وضربات 
اأساس  خط  من  وامراوغة  احر، 
من  وام��راوغ��ة  املعب،  نصف  إلى 
خط اأساس إلى نصف املعب مع 

التقاطع.
وتتنافس امتسابقات في بطولة 
تدريبات  خمسة  في  الطائرة  الكرة 
واحدة،  بيد  الضرب  هي:  مختلفة 
امشي،  أث��ن��اء  العلوي  والضبط 
والضبط  امشي،  أثناء  واارتطام 
والضرب،  الشباك،  على  العلوي 
وااستام، والتثبيت على الشباك.

من  للسيدات  مفتوحة  البطولة 
ومتاحة  ف��وق  فما  سنة   12 عمر 

ج��م��ي��ع اج��ن��س��ي��ات م���ن داخ���ل 
وخارج الدولة.

وتشارك في كل رياضة من هذه 
الرياضات ثمانية فرق، ويتكون كل 
ويسمح  اعبات،  خمسة  من  فريق 
تدريب  في  بامشاركة  اعبة  لكل 
الفرق  تقسيم  وسيتم  فقط،  واحد 
أربعة  من  مجموعتن  إلى  الثمانية 
فرق، ويتأهل الفريق صاحب امركز 
اأول إلى الدور نصف النهائي بناءً 
في  بتسجيلها  ي��ق��وم  ال��ت��ي  على 

التدريبات.
واح��ت��س��اب  ال��ت��ن��اف��س  كيفية 

النقاط
مسابقة  من  اأول  ااختبار  في 
امرات  عدد  اختبار  يتم  القدم  كرة 
التي تضرب فيها الاعبة الكرة في 
 3 اعبة  كل  ومنح  واح��دة،  دقيقة 
محاوات وإذا سقطت الكرة مجرد 
أخرين  فرصتن  على  حصولها 
وفي  ال��درج��ات،  احتساب  سيتم 
تقوم  )امراوغة(  الثاني  ااختبار 
مرات   8 امتعرج  باللعب  الاعبة 
قمع  كل  بن  يفصل  أقماع   10 بن 
حسب  النتيجة  وحتسب  1متر، 
ااختبار  وفي  امستغرق،  الوقت 
وضع  يتم  الهدف(  )تسديد  الثالث 
داخ��ل  بوصة   12 مقاس  اأق��م��اع 

امرمى، ويكون التسديد من مسافة 
8 أمتار، وتنفذ 10 ركات جزاء لكل 
اعبة، ويحتسب عدد مرات إصابة 

اأقماع.
وفي ااختبار الرابع )التمريرات 
هذا  تخوض  أن  يجب  الطويلة( 
فريق،  ك��ل  م��ن  اعبتن  ال��ت��دري��ب 
النهائية  النتيجة  احتساب  ويتم 
دقيقة  خ��ال  التمريرات  ع��دد  من 
واحدة، ويجب أن تكون امسافة بن 
ااختبار  وفي  أمتار،   8 الاعبتن 
القصيرة(،  )التمريرات  اخامس 
التدريب اعبتن من  وتخوض هذا 
النتيجة  احتساب  ويتم  فريق،  كل 
في  التمريرات  ع��دد  من  النهائية 

الدقيقة الواحدة.
يكون  السلة  كرة  مسابقة  وفي 
عن  ع��ب��ارة  فيها  اأول  ااخ��ت��ب��ار 
من  وت��ب��دأ  اليمنى  لليد  مرينات 
خ��ط اأس����اس إل���ى ث���اث ن��ق��اط، 
في  الدرجات  عدد  احتساب  ويتم 
واح��دة،  دقيقة  خ��ال  الكرة  رمية 
عبارة  الثاني  ااختبار  يكون  فيما 
ب��دءًا  اليسرى  اليد  سحب  مرين 
نقاط،  ثاث  إلى  اأس��اس  خط  من 
في  الدرجات  عدد  احتساب  ويتم 
واح��دة،  دقيقة  خ��ال  الكرة  رمية 
 10 عن  عبارة  الثالث  وااختبار 

ويتم  الشباك  على  ح��رة  رم��ي��ات 
احتساب عدد التسديدات امسجلة، 
عبارة  الرابع  ااختبار  يكون  فيما 
إلى  اأساس  خط  من  امراوغة  عن 
بن  وامرور  مرات   8 املعب  نصف 
متر   1 مسافة  تبعد  التي  اأقماع 
بينها وبن بعضها، ويتم احتساب 
امستغرق  الوقت  حسب  النتيجة 
اخامس  وااختبار  ااختبار،  في 
عبارة عن امراوغة من خط اأساس 
بن  التقاطع  مع  املعب  نصف  إلى 

اأقماع لثمان دورات.
ااختبار  يكون  اليد،  كرة  وفي 
اأول ع��ب��ارة ع��ن ض��رب��ات ج��زاء 
وتقوم كل اعبة بتسديد 10 كرات 
على اأقماع اموضوعة على بعد 5 
أمتار من خط اجزاء، ويجب على 
الهدف عدة مرات  كل اعبة إصابة 
عدد  احتساب  ويتم  اإمكان  ق��در 
اأقماع  أصابت  التي  التسديدات 
الثاني  ااخ��ت��ب��ار  وي��ك��ون  ف��ق��ط، 
اجسم  حول  امراوغة  عن  عبارة 
ويتعن فيه على كل اعبة تنطيط 
احتساب  ويتم  نفسها  حول  الكرة 
الصحيحة  ال��ت��ك��رار  م���رات  ع��دد 
يكون  أن  على  واح��دة،  دقيقة  في 
لتعود  كاملة  دورة  في  التنطيط 
إلى نقطة البداية دون فقدان الكرة، 

زادت  أسرع  الاعبة  كانت  وكلما 
النتيجة.

وف���ي ااخ��ت��ب��ار ال��ث��ال��ث دف��اع 
دفاع  تنفيذ  عن  عبارة  وهو  امثلث 
سريع بن 3 أقماع متباعدة بثاثة 
على  ويتعن  مثلث  مشكلة  أمتار 
مكنها  ما  بأسرع  التحرك  الاعبة 
مواجهة  في  الدفاع  حركة  حاكاة 
امثلث وحوله  خصم وهمي خارج 
م��رات،   10 ااختبار  تكرار  ويتم 
زادت  أسرع  الاعبة  كانت  وكلما 
عبارة  الرابع  وااختبار  نتيجتها، 
عن امراوغة امتعرجة حيث يتعن 
أثناء  التعرج بسرعة  الاعبة  على 
امراوغة بن 7 أقماع يفصل بن كل 
إلى  العودة  ثم  متر،   1 منهم  واحد 

خط البداية وتكرر ذلك 5 مرات.
وت��ت��ك��ون م��ن��اف��س��ات ال��ك��رة 
اخ��ت��ب��ارات،  خمسة  م��ن  ال��ط��ائ��رة 
عن  عبارة  اأول  ااختبار  ويكون 
خال  واح���دة  بيد  ال��ك��رة  ض��رب 
بالتبديل  لاعبة  ويسمح  دقيقة 
وفي  ااخ��ت��ب��ار،  خ��ال  يديها  ب��ن 
ااختبار الثاني يتعن على الاعبة 
أثناء  وإيابًا  ذهابًا  لفات   6 إكمال 
من  اانتهاء  ويتم  العلوي  اإع��داد 
أفقيًا،  أمتار   9 خط  على  ال��دورات 
تكمل  عندما  الوقت  احتساب  ويتم 
الاعبة ااختبار كاماً وإذا سقطت 
إلى  ثانيتن  إض��اف��ة  يتم  ال��ك��رة 
الاعبة  وتفوز  احتسب،  الوقت 

التي حقق أسرع وقت.
تقوم  ال��ث��ال��ث  ااخ��ت��ب��ار  وف���ي 
امشي  خال  الكرة  بضرب  الاعبة 
خط  على  وإيابًا  ذهابًا  لفات   6 في 
يتم  أفقيًا،  أمتار   9 مسافته  أفقي 
تسجيل الوقت عندما تكمل الاعبة 
يتم  الكرة  سقطت  وإذا  التمرين، 
اأخير،  الوقت  إلى  ثانيتن  إضافة 
وف���ي ااخ��ت��ب��ار ال��راب��ع ال��وض��ع 
العلوي على الشباك وهو أن تقوم 
الاعبة بالتحكم في الكرة بتمريرها 
إلى نفسها ثم مريرها إلى الشباك 
أكبر  إكمال  ونصف  دقيقة  خال 
عدد من امجموعات، وفي ااختبار 
باستام  الاعبة  تقوم  اخامس 
وضرب الكرة على الشباك وعليها 
أن ترتفع إلى أقصى ارتفاع لتتلقى 
نفسها،  إلى  الكرة  مرر  ثم  الكرة 
استام  م��ع  ارت��ف��اع  ك��ل  ويعتبر 

ومريره على أنه واحد.

฀฀الكرة฀احاد฀مبنى

دبي฀ت�سهد฀بطولة฀دولية฀لل�سيدات

฀سعيد�฀جمعة

وجه  ااحاد  اعب  مبوحي: 
لولدتي إهانة 

امقهوي  موسم  تنهي  اإصابة 
جدة أهلي  مع 

مدير  تدخل  نرفض  السامة: 
القادسية شؤون  في  امنتخب 

مرمى  حارس  مبوحي،  رايس  اجزائري  فسر 
فريقه  مباراة  انتهاء  عقب  الشديد  ااتفاق،غضبه 
من  ال�25  اج��ول��ة  ضمن   ،)1-0( ااح���اد  م��ع 

الدوري السعودي للمحترفن، اجمعة اماضي.
وقال مبوحي، في تصريحات«: »لأسف خال 
إهانة  رومارينيو  ااح��اد  مهاجم  وجه  امباراة 
لوالدتي رحمها الله.. ولو قام بإهانتي فهذا ا يهم، 

لكن عندما وجهها لوالدتي لم أتقبل اأمر«.
النهاية،  صافرة  احكم  إطاق  »عقب  وأضاف: 
فعلت  م��اذا  أسأله  ااح��اد  مهاجم  نحو  اجهت 
استفزني  لكنه  ااع��ت��ذار،  منه  ذلك؟ وانتظرت 

واستهزأ بي ومعه زميله«.
لي..  بالنسبة  يحتمل  ا  أمرا  ذلك  »كان  وتابع: 
أني  لذلك  وأحتاج  دائما،  ه��ادىء  شخص  وأن��ا 
قائد فريقي، لكن عندما حصل مثل هذه اإهانات 

لعائلتك ا تستطيع الهدوء«.
وختم مبوحي: »مبروك لاحاد، فوز مهم لهم، 
كرة  حال  هذا  لكن  أيضا..  لانتصار  نحتاج  وكنا 

القدم«.

ومن جانبه، علق سلطان اللحياني قائد الوحدة 
اجزائري،  اح��ارس  تصريحات  على  السابق، 
بقوله: »أحيي مبوحي على ااحترافية بااعتذار، 
ويجب على كل اعب أن يتصرف ما يخدم فريقه، 
وأن يكون مسؤوا وأكثر خبرة داخل املعب، فأي 

شيء قد يحدث له«.
اخبير  قال  التحكيمي،  اجانب  يخص  وفيما 
فيعاقب  السباب  احكم  سمع  »إذا  امرداسي:  فهد 
بالبطاقة احمراء، وإذا كان مجرد نقاش قوي بن 

الاعبن، فالعقاب بطاقة صفراء فقط«.
إداري  احياني،  موسى  كشف  جهته،  وم��ن 
النادي اأهلي السابق، رأيه في التحرك ااتفاقي، 
بسبب  ااح��اد،  اعبي  بعض  ضد  شكوى  ورفع 

جاوزهم ضد مبوحي.
سيعاقب  إث��ب��ات��ات  ه��ن��اك  ك��ان��ت  »إذا  وق���ال: 
نظرا  مبوحي،  وضع  ماما  أقدر  وأنا  الاعبون، 
ما حدث له، لكن تصرفه كان خاطئا.. كل نادٍ يقدم 
العقوبة  النهاية  وفي  متلكها،  التي  اإثباتات 

ستطال كل مخطىء«.

حسن  أن  ت��ق��اري��ر،  ذك���رت 
امقهوي اعب وسط أهلي جدة، 
لن يشارك مع فريقه فيما تبقى 
احالي  ام��وس��م  منافسات  م��ن 
من دوري احترفن السعودي، 
بعد تعرضه لإصابة في أربطة 

الركبة.
وأوض������ح������ت ص��ح��ي��ف��ة 

»ال��ري��اض��ي��ة« ال��س��ع��ودي��ة، أن 
ام��ق��ه��وي ي��ع��ان��ي م���ن م��زق 
ويخضع  ال��رك��ب��ة،  أرب��ط��ة  ف��ي 
إشراف  حت  تأهيلي  لبرنامج 

اجهاز الطبي للنادي.
أن  إل��ى  الصحيفة  وأش���ارت 
برنامج  ف��ي  سيدخل  ال��اع��ب 
خال  مكثف  ولياقي  تأهيلي 

ام��ق��ب��ل��ة، وذل���ك دون  ال��ف��ت��رة 
للمشاركة  عودته  موعد  حديد 
م��ع ال��ف��ري��ق ف��ي ال��ت��دري��ب��ات 

وامباريات.
امركز  ج���دة،  أه��ل��ي  ويحتل 
في  نقطة   43 برصيد  الثالث 
جدول ترتيب الدوري السعودي 

للمحترفن.

نائب  السامة،  خلف  شن 
رئيس جهاز الكرة بالقادسية، 
هجوما على فهد عوض، مدير 
خلفية  على  الكويت،  منتخب 
إس��ن��اد مهمة  اأخ��ي��ر  رف��ض 
قيادة الفريق لاعبي اأصفر، 

خال الفترة احالية.
صالح  ال��ث��اث��ي،  وي��ق��ود 
وفهد  ام��ط��وع  وب���در  الشيخ 
اأن������ص������اري، ت���دري���ب���ات 
القادسية، في رحلة التحضير 
يتوقع  كما  اموسم،  استكمال 
لأصفر  قيادتهم  تستمر  أن 
الدوري،  منافسات  عودة  مع 
للجهاز  السماح  عدم  ظل  في 
بابلو  بقيادة  اإسباني،  الفني 
الباد  إلى  بالعودة  فرانكو، 

حتى اآن.
تغريدة  في  السامة،  وقال 
العزيز  »اأخ  »تويتر«:  عبر 
ع��وض،  فهد  امنتخب  م��دي��ر 
تدخلك في شوؤننا وعملنا في 
إدارة الفريق بنادي القادسية، 

كمدير  اختصاصك  من  ليس 
للمنتخب«.

منك  نحتاج  »ا  وأض���اف: 
تعمل  أن  وعليك  النصيحة، 

على حسن مركزك في كأس 
اأخير،  ام��رك��ز  م��ن  اخليج، 
التصفيات  ف��ي  وال��ت��رك��ي��ز 

امشتركة«.

راي�س฀مبوحي

ح�سن฀امقهوي

خلف฀ال�سامة

الكويت  مهاجم  يستدعون  »اأفيال« 
الدولي التوقف  معسكر 

كورونا بسبب  تتقلص  الكرة  احاد  مكافآت 
مكافأت  القدم،  لكرة  احاد  إدارة  مجلس  حدد 
بدرجتيه    stcدوري في  اأولى  امراكز  أصحاب 
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.2020

بدرجة  النفقات  تقليص  امكافأت  ملف  وشهد 
كبيرة في ظل تأثر دخل ااحاد بجائحة كورونا 
من  او  مسابقاته  الرعاية  عقد  ناحية  من  س��واء 
توقف النقل التلفزيوني وهو ما انعكس على كافة 

أوجة الصرف.
وحدد مجلس إدارة ااحاد مكافأة بطل الدوري 
اممتاز ب� 27500 دينار فيما يحصل الوصيف على 

20 ألفا مقابل 15 ألفا لصاحب الترتيب الثالث.
بطل  يحصد  اأول���ى  ال��درج��ة  صعيد  وعلى 
دينار   7500 مقابل  دينار  آاف   10 امسابقة 

للوصيف.
إلى  اخمس،  الفرق  مكافأت  إجمالي  ويصل 
ما يقل عن قيمة مكافأة بطل  ألف دينار وهو   80

الدوري منفردا في اموسم امنصرم.
امخيمة  كورونا  أزمة  ظل  في  التخفيض  وم 
الرياضي  النشاط  على  أثرت  والتي  العالم  على 

بشكل كبير.

دولية  بطولة  يطلق  الرياضي  دبي  مجلس 
اجاري أغسطس   21 للسيدات 

ج���دد ااح����اد اإي��ف��واري 
جمعة  دع��وت��ه  ال��ق��دم،  لكرة 
الكويت؛  نادي  مهاجم  سعيد، 
اأف��ي��ال،  منتخب  لانضمام 
الدولي  التوقف  فترة  خ��ال 
"فيفا داي" في الفترة بن 31 

أغسطسو8 سبتمبر امقبل.
وكان سعيد، قد تلقى دعوة 
ماثلة قبل جائحة كورونا، إا 
أن انتشار الفيروس حرمه من 
اانضمام منتخب باده للمرة 
النشاط  اأولى؛ بسبب توقف 

حول العالم.
فرصة  الدعوة  هذه  ومثل 
أول  يعد  الذي  لسعيد،  ذهبية 
للمنتخب  يستدعى  محترف 
بعد   ، الدوري  من  اإيفواري، 
ت��أل��ق��ه م��ع اأب���ي���ض، خ��ال 

السنوات اأخيرة.
امنتخب  دع����وة  وت���أت���ي 
صعب،  ال��وق��ت  ف��ي  ل��اع��ب 

ف��ي ظ��ل ال��ص��راع ع��ل��ى لقب 
الدوري، الذي جرى استئنافه 
الكويت  مباراة  السبت،  أمس 
خالها  حقق  التي  والنصر، 
اأبيض الفوز بهدف دون رد، 
احاسمة  اأدوار  جانب  إلى 
في كأس اأمير، التي تأتي في 

وقت أيام الفيفا.
حسم  يتم  أن  امنتظر  ومن 
لاعب،  اأف��ي��ال  دع��وة  قبول 
الكرة،  جهاز  مع  بالتنسيق 
النافسات  استمرار  ضوء  في 
اح��ل��ي��ة، ووض����ع ال��ف��ري��ق 
في  اسيما  ال���دوري،  بسباق 
اآسيوي  ااح��اد  إلغاء  ظل 
فترة التوقف امقبلة، في القارة 

الصفراء.
اأف��ي��ال،  منتخب  وينتظر 
أمام  حضيريتن  مواجهتن 
التجمع  في  وتشيلي،  مالي 

الذي يقام في النمسا.
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