
الطم��وح  ن��ادى  أطل��ق 
الكويتى الرياضى وااومبياد 
البرنامج  الكويت��ى  اخ��اص 
التوعوي  الرياضى الصح��ي 
) 2 صحت��ك ف��ى خطوت��ك ) 
خال ش��هر رمض��ان امبارك، 
ويس��تمر حت��ى نهاي��ة إبريل 
م��ن   ٨٦ مش��اركة  اج��ارى 
فئ��ات    ٣ مثل��ون  اجنس��ن 
ه��ى اعبى واعب��ات النادي، 
وتعتم��د   ، اأم��ور  وأولي��اء 
فك��رة البرنام��ج عل��ى رص��د 
عدد اخط��وات التى يقوم بها 
امتس��ابق فى فترة امس��ابقة 
  Mi  5( س��اعة   خ��ال  م��ن 
إل��ى  تس��ليمها  م    )Band
جمي��ع امش��اركن م��ع قياس 
العضلي��ة والدهني��ة  الكتل��ة 
ووزن وطول كل متسابق قبل 

بدء البرنامج،
وف��ى خت��ام البرنام��ج  يتم 
منح جوائ��ز  قيم��ه للفائزين 
بامراك��ز الثاث��ة ااول��ى فى 
كل فئة بااضاف��ة الى جائزة 
أفض��ل رق��م يوم��ى ف��ى عدد 

مش��ارك  وأكث��ر  اخط��وات 
نزوا في الوزن .

وأعرب��ت  رئي��س ااومبياد 
هن��اء  الكويت��ى  اخ��اص 
س��عادتها  ع��ن  ال��زواوي 
الطي��ب  اإقب��ال  مس��توى 
م��ن الاعبن وأولي��اء اامور 

النس��خة  ف��ى  للمش��اركة 
ال��ذى  للبرنام��ج  الثاني��ة 
يستهدف تش��جيع امشاركن 
على مارس��ة رياضة امش��ى 
واحرك��ة م��ا لها م��ن مردود 
ايجابي على الصحة واللياقة 
البدني��ة والذهني��ة بااضافة 

إلى أجواء امنافسة فى حقيق 
أعلى امعدات بن اأشخاص 
ذوي ااعاقة واأشخاص من 
وأولي��اء  ااعاق��ة  ذوي  غي��ر 
اام��ور كأح��د أش��كال الدمج 
اابناء  وتوجي��ه  الرياض��ي، 
رياض��ة  ممارس��ة  وااس��رة 

امش��ي والتأكي��د عل��ى أهمية 
التغذية السليمة.

وأضافت الزواوي ان النادى 
س��ينظم أيض��اً خ��ال ش��هر 
البولين��غ  بطول��ة   رمض��ان 
الرمضانية عل��ى مدى يومن 
الرياض��ي  البولين��غ  بن��ادي 

بالسامية.
وثمن��ت جهود ودعم رئيس 
مجل��س ادارة ن��ادى الطموح 
الوطن��ى لاومبي��اد  وامدي��ر 
رح��اب  الكويت��ي   اخ��اص 
عل��ى  وحرصه��ا  بورس��لى 
كافةًاامكاني��ات  تس��خير 

اجاح الفعاليات
للهيئ��ة  الش��كر  وقدم��ت 
وامرك��ز  للرياض��ة  العام��ة 
الطبي الكندي وعيادة سمايل 
وجري��دة  لاس��نان  ديزاي��ن 
البولين��غ  ون��ادي  اانب��اء  
عل��ى دعمهم الطيب أنش��طة 
الفنية  النادي وإلى اأجه��زة 
امنظمة  واللج��ان  واإداري��ة 
لبرنامج صحتك فى خطوتك 

وبطولة البولينغ.

 فريق رمد النائب خليل الصالح
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عبدالله العوضي بطل
 لـ»فروسية مركز الكويت« الرمضانية

الكويت واجهراء إلى نهائي كأس 
ااحاد للسلة

تأهل نادي��ا الكويت واجهراء الى نهائي 
بطولة كأس ااحاد الكويتي في كرة السلة 
آخر البطوات احلية لهذه اللعبة للموسم 
الرياض��ي احلي )2021 - 2022( والتي 
تش��هد مش��اركة 13 ناديا محليا وينظمها 

ااحاد الكويتي للعبة.
وج��اء تأهل حام��ل اللقب ن��ادي الكويت 
الى نهائي البطول��ة بعد فوزه على نظيره 
برق��ان بنتيج��ة )108 / 93( ف��ي امباراة 
الت��ي اقيم��ت ف��ي صال��ة ااح��اد مجمع 
الشيخ سعد العبدالله الرياضي للصاات 

امغطاة بعد مباراة جيدة من الفريقن.
ويدين الكويت بالفضل في الفوز خبرة 
اعبي��ه احلين واحترف��ن الذين عرفوا 
التعامل مع امباراة على الرغم من ان فريق 
برقان قدم أداء ا بأس به امام منافسه الذي 

ت��وج بط��ا لل��دوري وكأس الس��وبر لهذا 
اموس��م لتنتهي امباراة بف��ارق 15 نقطة.
وسيلتقي الكويت في نهائي البطولة الذي 
س��يقام الثاثاء امقبل م��ع نظيره اجهراء 
الذي مكن من حقي��ق الفوز على وصيف 
النس��خة اماضية اليرموك بنتيجة )89 / 
74( في امباراة التي اقيمت بنغس الصالة 
بعد أداء جيد من الفريق الفائز ا سيما في 
اجان��ب الدفاعي بينما قدم اعبو اليرموك 

جهدا طيبا في امباراة.
يذك��ر ان س��بعة اندية ف��ازت بلقب هذه 
البطولة في تاريخها ويعد نادي القادسية 
اأكثر حص��وا على ال��كأس ب25 مرة ثم 
الكويت 14 مرة فالعربي 9 مرات وكاظمة 
اح��رز  فيم��ا  مرت��ن  واجه��راء  م��رات   3

الساحل والنصر لقبا واحدا لكل منهما.

تحت رعاية النائب أحمد الشحومي

بطولة »اميني قول اأولى« تنطلق غداً 

تُ��وج الف��ارس عبدالل��ه العوض��ي بلقب 
بطولة مركز الكويت للفروسية الرمضانية 
لقف��ز احواج��ز الت��ي أقيم��ت ف��ي مضمار 
مركز الكويت للفروس��ية،لتكون بذلك أول 
مسابقة تقام في ش��هر رمضان امبارك في 

الفترة امسائية منذ فترة طويلة. 
ارتف��اع  عل��ى  الرئيس��ي  الش��وط  فف��ي 
عبدالل��ه  الف��ارس  ج��اء  س��م   125-130
العوض��ي أواً بزم��ن 57.61 ثاني��ة ت��اه 
ندى العوضي وأنطونيو موروزو ولطيفة 
وخليف��ة  الش��عيبي  ومس��اعد  الهاج��ري 
الدب��وس، وق��ام بتتوي��ج الفائزي��ن وليد 
خل��ف اجاس��م امدي��ر التنفي��ذي اح��اد 
الفروس��ية ورئي��س امجموع��ة اإقليمية 
الرابعة في ااحاد اآس��يوي للفروسية. 

وقال اجاسم :» أقُيمت منافسات البطولة 
في أج��واء رمضاني��ة بعد صاة العش��اء 
مشاركة فرس��ان مثلون اأندية احلية. 
وكان��ت فرص��ة وجرب��ة مفي��دة لتنظي��م 

بطوات رمضانية في السنوات امقبلة«. 
وف��ي باق��ي اأش��واط، ف��ازت الفارس��ة 
في أب��ل بامركز اأول على ارتفاع 70 س��م 
فيما فاز متعب امطيري بامركز اأول على 

ارتفاع 90 سم. 
ج��اء  س��م   105-110 ارتف��اع  وعل��ى 
الف��ارس محم��د ك��رم أواً، فيم��ا تصدّرت 
فارسة العصر الذهبي للفروسية الكويتية 
نادية امطوع ترتيب امشاركن في الشوط 
الش��وط الراب��ع عل��ى ارتف��اع 115-120 

سم. 

تنطلق غداً الثاثاء منافس��ات النسخة 
اأول��ى م��ن بطول��ة »ميني ق��ول للصم 
الرمضاني��ة«  الطبيع��ي  الس��مع  وذوي 
الت��ي تنظمه��ا اللجن��ة الكويتي��ة لك��رة 
الهدف الصغير »ميني ق��ول« بالتعاون 
م��ع قطاع الرياض��ة للجميع ف��ي الهيئة 
اأومبي��ة  واللجن��ة  للرياض��ة  العام��ة 

ونادي الصم الرياضي.
وأعلن حسن اخواجة رئيس جنة كرة 
اله��دف الصغي��ر »ميني ق��ول« ورئيس 
اللجن��ة امنظمة أن البطولة س��تقام على 
صال��ة نادي الص��م في منطق��ة غرناطة 
حت رعاي��ة نائب رئي��س مجلس اأمة 
احام��ي أحم��د الش��حومي، موضحاً أن 
البطولة س��تقام خال الفترة من 12 إلى 
16 فريقاً  أبري��ل احالي مش��اركة   18
)اثن��ان م��ن ن��ادي الص��م و14 من ذوي 
الس��مع الطبيعي(،ومنوهاً ب��أن اللجنة 
امنظم��ة رص��دت جوائز ع��دة أصحاب 

امراكز اأولى. 
وتق��دم اخواج��ة بالش��كر والتقدي��ر 
لنائب رئي��س مجلس اأم��ة الذي رحب 
بفك��رة البطول��ة ووافق عل��ى رعايتها، 
مضيف��اً أن ه��ذا اأم��ر ليس غريب��اً على 
الش��حومي الذي يحرص دائماً على دعم 

الرياضين والوقوف إلى جانبهم.
وذكر اخواجة أن جن��ة »ميني قول« 
تسعى من خال هذه التظاهرة الرياضية 
واإنس��انية إل��ى دم��ج الرياضي��ن من 
فئت��ي الص��م والبكم م��ع أقرانه��م ذوي 
الس��مع الطبيعي في ج��و رياضي ودي 
وتنافس��ي وصحي في آن واحد، مشيراً 
إل��ى أن لعب��ة اميني ق��ول مناس��بة جداً 
لهذه الفئة وبإمكان منتسبيها مارستها 
كغيرهم م��ن الرياضين.وقال اخواجة 
أن اللجن��ة س��تبذل كل جهودها إجاح 
جمي��ع  التوفي��ق  البطولة،متمني��ا 

امشاركن.

 وليد الجاسم يُكرمّ الفائزين ي الشوط الرئيي

 النائب أحمد الشحومي متوسطاً حسن الخواجة وبدر عوض

اأبيض يهزم السفير وينتزع صدارة الدوري

التوعوى  الرياضى  البرنامج  يطلق  الطموح  نادى 
»2 »صحتك فى خطوتك 

ن��ادي  فري��ق  انت��زع 
الكويت ص��دارة الدوري 
لك��رة  اممت��از  الكويت��ي 
س��ي(  )إس.ت��ي.  الق��دم 
)كاظم��ة(  نظي��ره  م��ن 
علي��ه  تغلب��ه  بع��ده 
بهدف��ن نظيفن ف��ي قمة 
ال15  اجولة  منافس��ات 

من البطولة.
اأول  الش��وط  وش��هد 
م��ن امب��اراة الت��ي جرت 
)جاب��ر  اس��تاد  عل��ى 
الدول��ي( ندي��ة واضحة 
م��ن الطرف��ن ف��ي صراع 
ليخطف  الص��دارة  عل��ى 
)الكوي��ت( هدف الس��بق 
عبر اعبه فهد الرش��يدي 

في الدقيقة ال15.
وح��اول )كاظم��ة( قبل 
اأول  الش��وط  نهاي��ة 
أج��واء  إل��ى  الع��ودة 

امنافس��ة إا إن اح��ظ لم 
يحالف��ه إدراك التع��ادل 
لينته��ي الش��وط بتق��دم 

)الكويت( بهدف.
الثان��ي  الش��وط  وف��ي 
تقاسم الفريقان اأفضلية 
تقدمه  )الكوي��ت(  ليعزز 
به��دف ث��ان ع��ن طري��ق 
إبراهيم كميل في الدقيقة 
ال90 مستفيدا من ارتباك 
ليرف��ع  )كاظم��ة(  دف��اع 
33 نقط��ة  إل��ى  رصي��ده 
ف��ي ح��ن توق��ف رصيد 

اخاسر عند 31 نقطة.
ذاتها  اجول��ة  وتختتم 
غ��د  ي��وم  منافس��اتها 
يجم��ع  بلقاءي��ن  اأح��د 
م��ع  )العرب��ي(  اأول 
)النص��ر( في حن يجمع 
)القادس��ية(  الثان��ي 

و)السامية(.

ضمن منافسات بطولة نقابة الصحافيين الكويتية

»القبس« و»الكويتية« و»سرمد«  تتأهل إلى ربع النهائي

تواصل بطول��ة نقابة الصحافين 
الكويتي��ة الرمضاني��ة لك��رة الق��دم 
خلي��ل  النائ��ب  برعاي��ة  فعالياته��ا 
الصال��ح وإش��راف الهيئ��ة العام��ة 
للرياضة مش��اركة 32 فريقا منهم 
جري��دة الكويتي��ة وجري��دة ال��راي 
وجريدة القبس وجريدة السياس��ة 
ونقاب��ة  الصب��اح  وتلفزي��ون 
العدال��ة  وتلفزي��ون  الصحافي��ن 
النهار  الوس��ط وجري��دة  وجري��دة 
وجري��دة الش��اهد واي��ف اجه��ره 
وس��رمد اإلكترونية وامشهد اليوم 
وأصح��اب الهمم وترند اإلكترونية 

وعدد كبير من الصحف والقنوات.
وتختت��م البطول��ة فعالياته��ا غدا 

الثاث��اء عل��ى ملعب الهيئ��ة العامة 
وق��د  بالصليبخ��ات،  للرياض��ة 
ش��هدت امب��اراة اافتتاحية حضور 
النائب خليل الصالح ورئيس نقابة 
الصحافي��ن الدكتور زهي��ر العباد، 
ونائ��ب رئي��س نقاب��ة الصحافي��ن 
الهيئ��ة  ومثل��ي  الكن��دري  محم��د 
العام��ة للرياض��ة د. مش��عل الهدبة 
والسيد حامد الهزم، والفنان الكبير 
عبدالرحمن العقل، والاعب الدولي 
الضاح��ي،  وعبدالل��ه  س��عد  نعي��م 
اإم��ارات  دول��ة  س��فارة  وم��ن 
عبدالل��ه النج��ادي، وع��دد كبير من 
العامة والرياضية في  الشخصيات 

الكويت.

الصال��ح  خلي��ل  النائ��ب  وأش��اد 
بالتنظي��م الرائع واممي��ز للبطولة، 
مقدم��اً الش��كر لنقاب��ة الصحافي��ن 
الكبي��ر  امجه��ود  عل��ى  الكويتي��ة 
ال��ذي تبذل��ه لتنظي��م بطولة جمع 
الصحافي��ن واإعامين والش��باب 

الكويتي في الشهر الكرم. 
كم��ا توج��ه نائ��ب رئي��س نقاب��ة 
الصحافي��ن محم��د عل��ي الكن��دري 
بالش��كر ممثلي هيئة الرياضة على 
توفي��ر اماع��ب للبطولة، كما ش��كر 
رج��ال الداخلي��ة امتواجدين لتأمن 
البطولة، كما ش��كر رجال اإسعاف 
واله��ال اأحمر، كما خص بالش��كر 
التطوع��ي  بالقم��ة  كويت��ي  فري��ق 

بقيادة مناير العنزي ونائبة الفريق 
عهود العنزي وعبير العنزي.

ه��ذه  أن  إل��ى  الكن��دري  وأش��ار 
البطول��ة يتم التجهيز له��ا منذ أكثر 
من شهرين لتخرج بالصورة الائقة 
وأعض��اء  النقاب��ة  رئي��س  بقي��ادة 
اللجن��ة امنظم��ة وهم محم��د وحيد 
وحمود الش��ريفي وسالم احباني 

وعبدالله السعيدي.
وتلعب الي��وم مباريات الدور ربع 
النهائ��ي من البطولة عل��ى أن تكون 
امباراة النهائية غدا الثاثاء برعاية 
الصال��ح  النائ��ب خلي��ل  وحض��ور 
وس��ط حض��ور رياض��ي وإعام��ي 

على أعلى مستوى.

 البطولة تحت رعاية وحضور النائب خليل الصالح ومشاركة 32 وسيلة إعامية وتلفزيونية

 جانب من امباراة

 جانب من فعاليات الرنامج


