
في  الرياضين  جنة  نظمت 
اللجنة ااومبية اليمنية بالتعاون 
مع ااحاد العام للطب الرياضي 
امركز  في  الرياضي  الطب  دورة 
مدربن   110 مشاركة  ااومبي 
ورياضين في امنتخبات الوطنية 

ومراكز الواعدين. 
إل��ى تعريف  ال���دورة  وه��دف��ت 
في  ااولية  باخطوات  امشاركن 
الرياضية  ااصابات  مع  التعامل 
ب��اخ��ت��اف��ه��ا اث��ن��اء ام��ن��اف��س��ات 
واماعب  الصاات  في  والتمارين 
برنامج  واش��ت��م��ل  ال��ري��اض��ي��ة، 
النظرية  احاضرات  على  الدورة 

والعملية. 
أمن عام  ااهجري  وقال محمد 
اللجنة ااومبية اليمنية في افتتاح 
النجاحات  أن  على  نؤكد  الدورة: 
الرياضين  جنة  حققتها  التي 
التابعة للجنة ااومبية في خطتها 
في  مثلت  التي   2020 السنويه 
والورشات  وال��ن��دوات  ال���دورات 
والتثقيفيه  والتوعويه  التأهليه 
العشرات  واستهدفت  نفذت  التي 
امنتخبات  واع��ب��ي  م��درب��ي  م��ن 

الوطنية. 
وتابع: نقف أمام هذا احضور 
لاعبينا  ال���رائ���ع  ال���ري���اض���ي 

آخر  ف��ي  ومدربيهم  واعباتنا 
م��ح��ط��ات ج��ن��ة ال��ري��اض��ي��ن 
وبوجود نخبة احاضرين ااكفاء 
الطب  م��ي��دان  ف��ي  التخصصن 

ستنهلون  اشك  الذين  الرياضي 
منهم الكثير من امعلومات والعلوم 
ت��واج��ه��ون��ه  م��ا  ال��ع��اق��ه  ذات 
وكيفية  رياضيه  اص��اب��ات  م��ن 

كأسعافات  معها  الطبي  التعامل 
عبر  لاعبينا  وتعكسونها  اوليه 
التدريب  ميادين  ف��ي  تواجدكم 
النجاح  ه��ذا  بالفعل  يوكد  ام��ا 

الرياضين  وسيمكن  مكن  ال��ذي 
ااداء  في  بامستوي  اارتقاء  من 

والتدريب. 
محاضرتان  ال��دورة  في  القيت 
امعلم  للدكتور هشام علي  ااولى 
عن ااصابات الفردية واجماعية 
ودور  وااس��ب��اب  ال��ف��رق  مبينا 
ال��ل��ي��اق��ه ال��ب��دن��ي��ة وال��س��رع��ة 
وال��ت��م��زق��ات وان��واع��ه��ا وس��وء 
الرياضيه  اادوات  اس��ت��خ��دام 
والضغوط  امنشطات  واستخدام 
والتشنج  اماعب  في  النفسيه 
تناول  فيما  العضلي.  وال��ش��د 
احوباني  محمد  بسام  الدكتور 
انعاش  الثانيه  اح��اض��ره  ف��ي 
ال��ق��ل��ب ال���رئ���وي وااس��ع��اف��ات 
التعامل  كيفية  شارحا  ااول��ي��ه 
ااوليه  ااسعافات  مع  الصحيح 
مصاب  حياة  انقاذ  اخطاء  دون 
أو  وامغلقه  امفتوحه  الكسور  في 

احروق والنزف. 
ال��ري��اض��ي��ن  للجنة  وس��ب��ق 
باللجنة ااومبية اليمنية أن نفذت 
برنامجا ماثا في مجال التوعية 
وأخطارها  امنشطات  مكافحة 
الرياضين  على  امدمره  وآثارها 
على  امترتبة  الدولية  والعقوبات 

ذلك دوليا. 

v

الكويت  يسحق  التضامن 
وديا برباعية 

لتنظيم  ااستعدادات  يواصل  الرياضي«  »دبي 
الرملية« الكثبان  على  للجري  امرموم  »سباق 

عام  مرور  حتفل  القطرية«  »اأومبية 
الشاطئية العامية  األعاب  استضافة  على 

اأومبية  اللجنة  احتفلت 
عام  مرور  بذكرى  القطرية 
ل���دورة  استضافتها  ع��ل��ى 
الشاطئية  العامية  األعاب 
اأومبية  ال��ل��ج��ان  اح���اد 
التي   ،2019 قطر  الوطنية 
مدينة  خ��ال��ه��ا  استقبلت 
 1200 م��ن  أك��ث��ر  ال��دوح��ة 
مثلون  ورياضية  رياضي 
97 جنة أومبية وطنية في 
أول دورة مجمعة للرياضات 

الشاطئية وامائية. 
للجنة  ب��ي��ان  وب��ح��س��ب 
نظمت  القطرية:  ااومبية 
ق��ط��ر ن��ظ��م��ت ال�����دورة في 
فقط  أشهر  أرب��ع��ة  غضون 
مدينة  اع��ت��ذار  أع��ق��اب  ف��ي 
عن  اامريكية  دييغو  سان 
تنظيم  ج��اء  كما  تنظيمها. 
بعد  ال���دورة  لهذه  ال��دوح��ة 
العالم  لبطولة  استضافتها 
من  زاد  ما  القوى،  ألعاب 
التشغيلية  التحديات  حجم 
واجهتها  التي  واللوجستية 

جحت  ول���ك���ن  ام���دي���ن���ة، 
القطرية  اأومبية  اللجنة 
بنجاح  ال���دورة  تنظيم  في 
منقطع النظير، وذلك بفضل 
من  به  حظى  ال��ذي  الدعم 
والعاقات  ال��دول��ة  جانب 
الوثيقة التي تربطها باحاد 
الوطنية،  اأومبية  اللجان 
ب��اإض��اف��ة إل���ى اخ��ب��رات 
دولة  ملكها  التي  الكبيرة 
كبرى  استضافة  ف��ي  قطر 

البطوات الرياضية.
البوعينن  ج��اس��م  ق���ال 
اأومبية  اللجنة  ع��ام  أم��ن 
اآن  نستعيد  ال��ق��ط��ري��ة: 
تلك  كبير  وفخر  ب��اع��ت��زاز 
ال��ع��زي��زة على  ال��ذك��ري��ات 
ب��ذك��رى  ونحتفل  قلوبنا 
استضافتنا  على  عام  مرور 
العامية  األ��ع��اب  ل����دورة 
اللجان  اح��اد  الشاطئية 
قطر  ال��وط��ن��ي��ة  اأوم��ب��ي��ة 
دول��ة  استضافت   .2019
البطوات  من  العديد  قطر 

وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ري��اض��ي��ة 
دورة  كانت  ولكن  العامية 
الشاطئية،  العامية  األعاب 
نوعها  م��ن  ف��ري��دة  فعالية 
امجمعة  ال��دورة  تُعد  أنها 
للرياضات  اأول��ى  العامية 

الشاطئية. 
بقدرتنا  نعتز  وت��اب��ع: 
ع��ل��ى ال��ت��خ��ط��ي��ط ل��ل��دورة 
غضون  ف��ي  واستضافتها 
خاصة  فقط  أشهر  أرب��ع��ة 
بعد فترة وجيزة من تنظيم 
بطولة العالم العاب القوى، 
كبيرا  إرث��ا  ال���دورة  تركت 
التواصل  ف��ي  وس��اع��دت��ن��ا 
الرياضين  من  العديد  مع 
كافة  تشجيع  وف��ي  اج��دد 
على  القطري  امجتمع  فئات 
جديدة.  رياضات  مارسة 
ال��ذي  اارث  ه���ذا  وي��ش��ك��ل 
دول��ة  على  بالنفع  ي��ع��ود 
على  القدرة  وامنطقة  قطر 
ااستفادة من دور الرياضة 

في التنمية ااجتماعية. 

تغلب نادي التضامن على 
بنتيجة  ال��ك��وي��ت،  ن��ظ��ي��ره 
)4-1(، في البروفة اأخيرة 
 ، للدوري  التحضير  لرحلة 

في نسخته اجديدة.
التضامن،  رباعية  وسجل 
ح��ام��د ال��رش��ي��دي »ه��دف��ن« 

امطيري  وراش��د  وإمانويل 
من ركلة جزاء.

الكويت  هدف  سجل  فيما 
الوحيد، اعبه فيصل زايد.

اأول  ال��ش��وط  وان��ت��ه��ى 
أب��ن��اء  رد  دون  ب��ث��اث��ي��ة 
الفروانية، قبل أن يسجل كل 

فريق هدف بالشوط الثاني. 
مواجهة  الكويت  ويستعد 
خيطان، فيما يلتقي التضامن 
م���ع ال���ق���ادس���ي���ة، وت��ق��ام 
في  اجمعة،  يوم  امباراتن 
اافتتاحية  اج��ول��ة  خ��ت��ام 

للمسابقة.

ي���واص���ل م��ج��ل��س دب��ي 
ال��ري��اض��ي وش���رك���ة »ف��ت 
ج���روب« ال��ش��رق اأوس��ط 
لتنظيم  ااس����ت����ع����دادات 
على  للجري  امرموم  »سباق 
من  اأول  الرملية«  الكثبان 
بالتعاون  يقام  ال��ذي  نوعه 
وتستضيف  دبي  بلدية  مع 
امرموم  محمية  منافساته 
 13 اجمعة  يوم  الطبيعية 
نوفمبر 2020، ومتد مسافة 
الكثبان  فوق  كيلومترات   5
الساحرة ذات الرمال الناعمة 
الصحراوية  الطبيعة  وسط 
القدرة  وبحيرات  اخ��اب��ة 

الفريدة من نوعها. 
ودع�������ا م���ج���ل���س دب���ي 
الرياضي جميع الراغبن في 
جلسات  حضور  امشاركة 
يومي  ام��ج��ان��ي��ة  ال��ت��دري��ب 
وتقام  أك��ت��وب��ر،  و30   23
الكثبان  ع��ل��ى  ال��ت��دري��ب��ات 
امرموم  محمية  في  الرملية 
الساعة  ف��ي  ال��ص��ح��راوي��ة 
عليها  ويشرف  صباحًا،   6
ام�����درب اح���ت���رف دان��ي��ل 
السباقات  مدير  بورنفنتشر 
ف���ي ش���رك���ة ف���ت ج����روب، 
التدريبات  ه��ذه  وستكون 
مفتوحة جميع العدائن من 
البدنية  امستويات  مختلف 
احترفن  س��واء  واخبرات 
سباقات  ف��ي  امتخصصن 
اج����ري ف��ي ال��ص��ح��راء أو 
ال���ع���دائ���ن ع��ل��ى ال��ط��رق 

امعتادة.

وي���ت���واص���ل ال��ت��س��ج��ي��ل 
للمشاركة في السباق جميع 
والزوار  امقيمن  من  الفئات 
الذين  والسيدات  الرجال  من 
ت��ت��راوح أع��م��اره��م ب��ن 15 
 8 يوم  حتى  فوق،  وما  عامًا 
موقعي  عبر   ،2020 نوفمبر 
برمير  و  س��ب��ورت  ه��وب��ا 

أوناين.
ام��ش��ارك��ة ضمن  وم��ك��ن 
أرب������ع ف����ئ����ات، ه����ي ف��ئ��ة 
وفئة  ل��ل��رج��ال  اح��ت��رف��ن 
والفئة  للنساء،  احترفن 
والفئة  ل��ل��رج��ال  امفتوحة 
وسيكون  للنساء،  امفتوحة 
ع��ل��ى ام��ت��س��اب��ق��ن ال��ذي��ن 
عامًا   18 عن  أعمارهم  تقل 
احصول على موافقة أولياء 

أمورهم للمشاركة.
امشاركون  سيحصل  كما 
ال��س��ب��اق على  ن��ه��اي��ة  ف���ي 
وسيتم  م��ي��زة،  ميداليات 
م��ن��ح ال��ف��ائ��زي��ن ب��ام��راك��ز 
الثاثة اأولى في كل فئة من 
الذكور واإناث جوائز قيّمة، 
عن  امعلومات  م��ن  وم��زي��د 
اموقع  زي��ارة  مكن  السباق 
االكتروني الرسمي للحدث.

إضافة  السباق  وسيكون 
قائمة  إل��ى  م��ي��زة  ج��دي��دة 
التي  الرياضية  الفعاليات 
محمية  في  امجلس  ينظمها 
حيث  الصحراوية  امرموم 
قدراتهم  امتسابقون  يتحدى 
ف���ي اج����ري ض��م��ن م��س��ار 
عبر  كيلومترات   5 ب��ط��ول 

ال��ك��ث��ب��ان ال��رم��ل��ي��ة وح��ول 
ال��رائ��ع��ة في  ال��ب��ح��ي��رات 
احمية الطبيعية، كما يدعم 
البيئي  اال���ت���زام  ال��س��ب��اق 
الصحراوية  امرموم  حمية 
الوجهات  أفضل  من  كواحدة 
للرياضات  ومقرًا  السياحية 
ال��ص��ح��راوي��ة ال���رائ���دة في 

العالم. 
وس��ي��ح��ظ��ى ام��ش��ارك��ون 
فريدة  بتجربة  السباق  في 
جمال  اكتشاف  نوعها  من 
اح���م���ي���ة ال���ص���ح���راوي���ة 
والتعرف على معالم التراث 
موقع  أبرزها  من  اإماراتي 
س�����اروق اح���دي���د اأث���ري 
والذي  احمية  في  اموجود 
 3000 من  أكثر  عمره  يبلغ 
امواقع  أقدم  أحد  وهو  عام، 
التي  ال��ب��اد  ف��ي  اأث���ري���ة 
العصر  إلى  تاريخها  يعود 

احديدي. 
ام��رم��وم  محمية  وت��ع��د 
مشروع  أكبر  الصحراوية 
العالم  في  طبيعية  حمية 
مساحة تزيد عن 40 هكتارًا 
حيث  البكر،  الشجيرات  من 
من  نوعًا   204 أيضا  تضم 
نوعًا  و158  احلية  الطيور 
من الطيور امهاجرة والعديد 
امهددة  اأخ��رى  اأن��واع  من 
فيها  وي��وج��د  ب��اان��ق��راض، 
العربي  امها  حيوان  أيضًا 
وغ��زال  العربية  وال��غ��زان 
الصحراء والثعالب والقطط 

البرية أيضًا.

جانب฀من฀اللقاء
عدي฀الدباغ

بدر฀اخالدي

جانب฀من฀الدورة

اخارجي بااحتراف  القادسية  يطالب  الدباغ 

للرهيب اأهم  الهدف  الدوري   : اخالدي 

تنظم  اليمنية  اأومبية  اللجنة 
الرياضي الطب  دورة 

اابطال اأندية  بطولة  يقرراستئناف  العربي  ااحاد 
لكرة  العربي  ااح��اد  أعلن 
ال���ق���دم، ام���س ااث���ن���ن، أن��ه 
كأس  منافسات  سيستأنف 
لأندية  السادس  محمد  املك 
حيث  اأب����ط����ال،  ال��ع��رب��ي��ة 

واحاد  الشباب  فرق  ستلعب 
جدة واإسماعيلي والرجاء في 

نصف النهائي. 
امنظمة  ال��ل��ج��ن��ة  وق���ال���ت 
استكمال  سيتم  إنه  للبطولة، 

النهائي  ن��ص��ف  م��ن��اف��س��ات 
امواعيد  حديد  بعد  والنهائي، 

بالتنسيق مع اأندية امتأهلة.
العربية  البطولة  ووصلت 
النهائي،  نصف  محطة  إل��ى 

الذي لُعبت منه مباراة واحدة، 
امصري  اإسماعيلي  فيها  فاز 
امغربي  ال��رج��اء  ضيفه  على 

.)0-1(
اآخر،  النهائي  نصف  وفي 

والشباب  ااح���اد  يلعب  ل��م 
حتى  الذهاب  لقاء  السعوديان 
فيروس  أزم��ة  وتسببت  اآن، 
البطولة  إي��ق��اف  ف��ي  ك��ورون��ا 

لعدة أشهر.

ن��ادي  ف��ي  ال��ك��رة  إدارة  تسعى 
محلي  عرض  عن  للبحث  القادسية 
لتسويق مهاجم الفريق الفلسطيني 
تسجيل  أج���ل  م��ن  ال���دب���اغ،  ع���دي 
في  منه  بدا  سيسوجو  النيجيري 

قائمة املكي. 
حالة  صادفه  الفلسطيني  النجم 
امنقضي  باموسم  التوفيق  عدم  من 
بسبب تعرضه لإصابة مع السامية 
القادسية رغم تألقه في عدد  ثم مع 

من امباريات التي شارك فيها. 
الرحيل  ف��ك��رة  ال��دب��اغ  ورف���ض 
ب��ال��دوري  منافسة  غ��ي��ر  أن��دي��ة 
باللعب  مسكه  مؤكدا  الكويتي، 
مع الكبار أو منحه الضوء اأخضر 

لاحتراف خارجيا.
نفت  ال��ذي  الوقت  في  ذل��ك  يأتي 
فيه إدارة العربي دخولها على خط 
التفاوض مع الدباغ لتمسك اجهاز 
الفني باخماسي احترف بصفوف 

الفريق. 
وارت���ب���ط اس���م ال���اع���ب خ��ال 
الساعات اماضية باانتقال للدوري 
لم  شفهية  عروض  عبر  السعودي 

ترتق للشكل الرسمي حتى اآن. 

لكرة  اأول  الفريق  مدير  اخالدي  ب��در  أك��د 
القدم في نادي السامية أن حقيق لقب الدوري 

مثل الهدف اأهم بالنسبة لهم.
في  الهدف  ذلك  حقيق  على  عملوا  إنهم  وقال 
في  يحالفهم  لم  التوفيق  أن  إا  امنقضي  اموسم 
الكبير  السلبي  التأثير  جانب  إلى  محطات  عدة 

للتوقف بسبب فيروس كورونا.
كل  مع  السامية  أن  إعامي  تصريح  في  وبنّ 
عام يستقطب الاعبن احترفن ويدعم صفوفه 
باعبن محلين إلى جانب أبناء النادي من أجل 

امنافسة وحقيق األقاب.
من  ميزة  توليفة  متلكون  أنهم  على  وشدد 
على  امنافسة  في  ثقتهم  يزيد  ما  وهو  الاعبن، 
األقاب احلية الثاثة في اموسم اجديد، مردفا: 

»ويبقى التوفيق العامل اأهم لتحقيق ذلك«.
بقيادة  السابق  الفني  اجهاز  أن  وأض��اف 
الوطني سلمان عواد الذي عن مديرا فنيا لقطاع 
لكن  محترفن،  بجلب  طالب  بالنادي  القدم  كرة 
امشعان  محمد  الوطني  احالي  الفني  امدير 
حديد  ق��ب��ل  ال��وض��ع  تقييم  ع��ل��ى  »سيعمل 
في  القيد  باب  يغلق  أن  امقرر  احتياجاته«.ومن 

نهاية أكتوبر اجاري.
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