
اإجليزي  ااح���اد  أعلن 
اأول  أم���س  ال���ق���دم  ل��ك��رة 
اأربعاء أنه وضع توجيهات 
ال��ك��روي  للموسم  ج��دي��دة 
عدد  من  اح��د  بينها  اجديد 
لاعبن  الرأسية  الضربات 

أثناء التدريبات.
وأوصى ااحاد اإجليزي 
في بيان "بعدم القيام بأكثر 
في  رأسية  ضربات  عشر  من 
أسبوع من التدريب"، مشيراً 
على  اموافقة  م��ت  أن��ه  إل��ى 
تهدف  "التي  اخطوة  ه��ذه 
وتقليل  الاعبن  حماية  إلى 
مخاطر تلف الدماغ"، من قبل 
والدوري  اإجليزي  ااحاد 
القدم،  ك��رة  وراب��ط��ة  اممتا، 
احترفن  الاعبن  ورابطة 

ورابطة امدربن.
من  سيُطلب  أن��ه  وأض���اف 
من  "اح��د  احترفة  اأندية 
الضربات الرأسية ذات القوة 
تتبع  ال��ت��ي  تلك   + العالية 
 35 من  أكثر  طويلة  مريرة 
مترًا أو من الكرات العرضية 
وال��رك��ات احرة  وال��زواي��ا 
أس��ب��وع  ك��ل  ف��ي   10 إل���ى   +

تدريب.

تطبيق  سيتم  أن��ه  وت��اب��ع 
على  ال��ت��وج��ي��ه��ات  ه����ذه 
القدم  كرة  مستويات  جميع 
اإج��ل��ي��زي��ة، م��ن ال���دوري 
اإنكليزي اممتاز إلى الدوري 

وبطولة  للسيدات،  اممتاز 
لن  أنها  موضحا  السيدات، 

تطبق في أيام امباريات.
بالنسبة  أن��ه  البيان  وأك��د 
أن��دي��ة ال���ه���واة، ي��ج��ب أن 

على  ال��ت��دري��ب��ات  تقتصر 
على  ال��رأس��ي��ة  ال��ض��رب��ات 
اأسبوع،  في  واح��دة  حصة 
كل  في  رأسية  ضربات  و10 
أجري  حقيق  حصة.وكان 

وفاة  بخصوص   2002 عام 
م��ه��اج��م م��ن��ت��خ��ب إج��ل��ت��را 
 59 عن  أستل  جف  السابق 
أك��د وج��ود صلة بن  ع��ام��ا، 
ض��رب��ات ال����رأس ام��ت��ك��ررة 
اأخير  وكان  الدماغ.  وتلف 
الدماغ  في  ارجاج  من  عانى 
الوعي  وف���ات���ه.وازداد  قبل 
ب���اارج���اج���ات ال��دم��اغ��ي��ة 
وافقت  أن  منذ  الرياضة  في 
على  لكرة  اأمريكية  الرابطة 
عام  ف��ي  دوار  مليار  دف��ع 
الدعاوى  آاف  حل   2015
القضائية التي رفعها اعبون 
مشاكل  من  يعانون  سابقون 
دف��ع  م��ث��ال  وه���و  عصبية، 
الركبي  مثل  أخرى  رياضات 
بروتوكواتها.  تعزيز  إل��ى 
امطالبة  ااص����وات  وع��ل��ت 
عند  بالتبديات  بالسماح 
بعد  دماغي  ارج��اج  حدوث 
امخاوف من إصابات  ارتفاع 
ضرب  عن  الناجمة  ال��دم��اغ 
مارسة  اثناء  بالرأس  الكرة 
منها  عانى  والتي  القدم  كرة 
العديد من الاعبن امعتزلن 
من  معاناتهم  ال��ى  اض��اف��ة 

اخرف.

أي��ن��ده��وف��ن  ص��ع��د    
ال����ه����ول����ن����دي ل���ل���دور 
لبطولة  الثالث  التمهيدي 
أوروب���ا  أب��ط��ال  دوري 
فوزه  عقب  ال��ق��دم،  لكرة 
غلطة  مضيفه  على   2-1
س����راي ال��ت��رك��ي أم��س 
إياب  في  اأربعاء  اأول 
الثاني  التمهيدي  ال��دور 

للمسابقة القارية.
أيندهوفن  تأهل  وج��اء 
واستحقاق،  ج��دارة  عن 
على  تفوقه  ك��رر  بعدما 
بعدما  التركي،  منافسه 
في   5-1 ع��ل��ي��ه  ت��غ��ل��ب 
التي  ال���ذه���اب،  م��ب��اراة 
اأسبوع  بهولندا  ج��رت 
في   7-2 ليفوز  اماضي، 
الذهاب  مباراتي  مجموع 

والعودة.
وت��أه��ل أوم��ب��ي��اك��وس 
اليوناني للدور التمهيدي 

عقب  أي���ض���ا،  ال���ث���ال���ث 
مضيفه  على   1-0 ف��وزه 
بطل  ب���اك���و  ن��ي��ف��ت��ش��ي 
سابق  وقت  في  أذبيجان 

اليوم.
وبلغ شيريف تيراسبول 
امولدوفي الدور ذاته، إثر 
ضيفه  على   3-1 تغلبه 

أاش��ك��ي��رت اأرم��ي��ن��ي، 
بعدما سبق له الفوز 1-0 

على منافسه ذهاباً.
كما تأهل لودوجوريتس 

إلى  البلغاري  رازج���راد 
ن��ف��س ال������دور، ب��ف��وزه 
م��ورا  ضيفه  على   3-1
من  مستفيدا  السلوفيني، 
أه��داف  ب��دون  تعادلهما 

في لقاء الذهاب.
الروماني  كلوج  وحق 
بفضل  امتأهلن،  بركب 
على   2-0 ان���ت���ص���اره 
من  اميس  ري��د  لينكولن 
سبق  حيث  ط��ارق،  جبل 
الفوز  الروماني  للفريق 
منافسه  ملعب  على   2-1

في مباراة الذهاب.
بويز  ي��ون��غ  وواص����ل 
ال��س��وي��س��ري م��ش��واره 
بعدما  ال��ب��ط��ول��ة،  ف���ي 
 3-2 مثيراً  ف���وزاً  حقق 
ع��ل��ى ض��ي��ف��ه س��ل��وف��ان 
السلوفاكي،  براتيسافا 
ال��ذه��اب  ل��ق��اء  ب��أن  علما 

انتهى بالتعادل السلبي.

في  احاسمة  بأهدافه   
التي  ال��ث��اث  ام��ب��اري��ات 
دور  في  اليابان  خاضتها 
كرة  مسابقة  امجموعات 
طوكيو،  أومبياد  في  القدم 
كوبو  تاكيفوسا  ارت��ق��ى 
الطموحات  مستوى  إل��ى 
ليبدأ البلد امضيف مسعاه 
منصة  إل����ى  ل��ل��ص��ع��ود 
التتويج أول مرة في أكثر 

من نصف قرن.
وم���ث���ل���م���ا ف����ع����ل ف��ي 
جنوب  على  انتصارين 
افتتح  وامكسيك،  أفريقيا 
 20 عمره  البالغ  الاعب 
التسجيل لليابان في  عاماً 
اأول  أم��س   4-0 ال��ف��وز 
فرنسا  ع��ل��ى  اأرب���ع���اء، 
دور  ف��ي  م��وع��داً  ليضرب 
نيوزيلندا  م��ع  الثمانية 

يوم السبت.
اأض��واء  ت��رك��زت  ومنذ 
إل��ى  ان��ت��ق��ال��ه  ب��ع��د  عليه 
أك���ادم���ي���ة ب��رش��ل��ون��ة 
العريقة في سن العاشرة، 
طوكيو  أوم��ب��ي��اد  ت��ب��دو 
لصانع  س��ان��ح��ة  ف��رص��ة 
إظهار  مدريد  ري��ال  لعب 

قدراته.
تروسيه  فيليب  وق���ال 
السابق:  اليابان  م��درب 

ملكها  ال��ت��ي  "ال���ق���درات 
مثل  للغاية  ميزة  كوبو 
ليونيل  ملكها  التي  تلك 
وكيليان  ونيمار  ميسي 

مبابي".
وأضاف: "يصنع الفارق 
إنه  الفردية،  الناحية  من 
اعب سريع ويجيد صناعة 

اأهداف والتسجيل أيضاً، 
يقدم أداء متعاً".

وت���س���ع���ى ال���ي���اب���ان 
أول  ع���ل���ى  ل��ل��ح��ص��ول 
الفوز  منذ  أومبية  ميدالية 

ببرونزية دورة 1968.
أكادمية  ك��وب��و  وت���رك 
ب��رش��ل��ون��ة ل��ل��ع��ودة إل��ى 

أصغر  ليصبح  ال��ي��اب��ان 
ال��دوري  تاريخ  في  اعب 
مع  لعب  ح��ن  ال��ي��اب��ان��ي 
وعمره  إف.س���ي  طوكيو 

15 عاماً وخمسة أشهر.
وبعد فترة قصيرة معاراً 
كوبو  عاد  يوكوهاما،  إلى 
إلى إسبانيا لكن ليس إلى 

إلى ريال  برشلونة، ولكن 
مدريد.

ل��ك��ن اح��ي��اة ف��ي ري��ال 
مدريد لم تكن سهلة وأعير 
الاعب ثاث مرات في آخر 
موسمن إلى ريال مايوركا 
وفياريال وخيتافي وحقق 

جاحاً متبايناً.

حارس  مع  يتعاقد  تشيلسي 
فولهام مرمى 

اللعب  نستطيع  ايبزيغ:  مدرب 
بفريقن في الدوري اأماني

وفضية  ذهبية  على  تسيطر  التشيك 
للرجال »حفرة«  الرماية 

اميداليتن  على  التشيك  سيطرت 
الرماية  منافسات  والفضية  الذهبية 
ضمن  للرجال  )ت���راب(  اح��ف��رة  م��ن 
أمس   2020 طوكيو  أومبياد  فعاليات 

اخميس.
ليبتاك  ي��ي��ري  ال��ت��ش��ي��ك��ي  وت����وج 
حصد مواطنه  فيما  الذهبية  باميدالية 
الفضية،  اميدالية  كوستليسكي  ديفيد 
وذه��ب��ت ام��ي��دال��ي��ة ال��ب��رون��زي��ة إلى 

البريطاني ماثيو كوارد هولي.
 43 وكوستليسكي  ليبتاك  وأص��اب 
اأومبي  القياسي  الرقم  ليقتسما  هدفا 
 33 هولي  كوارد  أصاب  فيما  اجديد، 

هدفا.

ااحاد اإجليزي يحد من الضربات 
التدريبات في  الرأسية 

سراي ويبلغ  غلطة  على  يتفوق  أيندهوفن 
الدور التمهيدي الثالث لدوري اأبطال

الثمانية لدور  اليابان  يقود  امتألق  كوبو 

 أعل��ن نادي تشيلس��ي اإجلي��زي، حامل 
لقب بطولة دوري أبطال أوروبا لكرة القدم، 
أم��س اأول اأربع��اء، تعاق��ده م��ع حارس 
مرمى فري��ق فولهام اإجلي��زي، ماركوس 

بيتينيلي، في صفقة انتقال مجانية.
وانته��ى عقد بيتينيلي م��ع فولهام بنهاية 
اموس��م اماض��ي، حيث انض��م إل��ى النادي 

اأزرق مدة عامن.
من امرجح أن يصبح بيتينيلي بديا جيدا 
للثنائ��ي إدوارد ميندي وكيب��ا أريزابااجا، 
حيث يأتي عوضا عن ويلي كاباييرو، الذي 

انتهى عقده مع تشيلسي هذا الصيف.
وأمض��ى بيتينيل��ي اموس��م امنص��رم مع 
فري��ق ميدلس��بره، ال��ذي انض��م إلي��ه على 
س��بيل اإعارة، حيث ش��ارك في 42 مباراة 
بدوري القس��م اأول )تش��امبيون ش��يب(، 
ليس��اهم ف��ي حص��ول الفري��ق عل��ى امركز 

العاشر بترتيب امسابقة.
وف��ي تصريح��ات موق��ع نادي��ه اجدي��د 

اإلكتروني اليوم اأربعاء، حدث بيتينيلي 
عن تشيلس��ي قائ��اً "لق��د كان دائم��اً نادياً 
خاص��اً. أن��ا أع��رف امنطق��ة جيداً، ل��ذا كان 
حلم��ي أن أتقدم إل��ى هذا الفري��ق وقد حدث 

ذلك أخيراً".
وأضاف احارس اإجليزي "كانت هناك 
بعض احادثات قبل بضع س��نوات، عندما 
كنت أصغر س��ناً وأي س��بب لم يحدث ذلك 

ولكني هنا اآن".
حقً��ا  متحم��س  "أن��ا  بيتينيل��ي  وش��دد 
إل��ى محاول��ة إعط��اء  للمش��اركة وأتطل��ع 
انطب��اع جي��د ومس��اعدة الفري��ق بق��در م��ا 

أستطيع".
للم��رة  اأبط��ال  ب��دوري  ت��وج  وبعدم��ا 
الثاني��ة ف��ي تاريخ��ه بع��د ف��وزه 0-1 في 
امب��اراة النهائي��ة عل��ى مواطنه مانشس��تر 
سيتي هذا العام، يتطلع تشيلسي استعادة 
لقب ال��دوري اإجليزي اممتاز، الغائب عن 

خزائنه في امواسم اأربعة اأخيرة.

أك����د ج��ي��س��ي م����ارش ام���دي���ر ال��ف��ن��ي 
ل��ف��ري��ق اي��ب��زغ، أن ف��ري��ق��ه ف��ي وض��ع 
اموسم  انطاق  قبل  وذل��ك  للغاية  جيد 
القدم  لكرة  اأماني  ال��دوري  من  اجديد 

)بوندسليغا(.
لصحيفة  تصريحات  في  م��ارش  وق��ال 
"أر  وبوابة  تسايتوج"  "ميتلدويتشه 
اخميس:  اليوم  اإلكترونية،  ايف"  بي 
"إمكانيات الاعبن ضخمة للغاية، أعتقد 

أن لدينا أكبر قائمة في الدوري".
في  فريقن  نشكل  أن  "مكننا  وأضاف: 
الدوري اأماني، إذا مكنا من تطوير تلك 

اإمكانيات بالكامل سنستمتع كثيرا".
امراكز خاصة  امنافسة شرسة على كل 
مارش  لدى  سيكون  حيث  الهجوم،  في 
ويوسف  س��ورل��وث  أليكساندر  من  كل 
بولسن وهوانغ هي تشان وأندريه سيلفا 

وبرايان بروبي.
أن  اجيد  من  "سيكون  م��ارش:  وق��ال 
متلك أربعة مهاجمن ملء أي فراغ، أعتقد 
أنني سأجد حا، وبعد أن أصبح مسموحا 
سنحتاج  تبديات  بخمسة  بالقيام  لنا 

للبداء واجميع سيحصل على فرصة".
وحدث مارش مع قائد الفريق مارسيل 
لدى  ازال  حيث  مؤخرا،  كثيرا  سبيتزر 
اأخير عاما في عقده مع الفريق، وا يبدو 

أنه يعارض فكرة اللعب لفريق آخر.
سها  ليس  "اأم���ر  م���ارش:  وأوض���ح 
عقده،  في  عام  يتبقى  اعب  أي  بالنسبة 
مثلما  )سبيتزر(،  معه  جيدة  عاقة  لدي 
جوليان  السابق  بامدرب  عاقته  كانت 
ام��اض��ي��ن".  ال��ع��ام��ن  ف��ي  ناجلسمان 
وأضاف: "أنه شخص جيد ويفعل كل ما 

لديه من أجل الفريق، سنرى كل شيء".

  ماركوس بيتينيي

  اأمريي جيي مارش

 الحد من الربات الرأسية لحاية الاعبن من مخاطر تلف الدماغ

 جانب من امباراة

 كوبو

 يري محتفا بذهبيته
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