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حطم أمريكي الرقم القياس��ي العامي في موس��وعة 
غينيس أكبر عدد من اأفام التي مت مشاهدتها في 
الس��ينما خال ع��ام واحد، من خال مش��اهدته 777 
فيلماً في دور العرض في الفترة ما بن 7 مايو 2022 

و7 مايو 2023.
 وبدأ زكريا سووب، من مدينة كارليسلي بنسلفانيا، 
 Minions: Rise ماراثونه السينمائي بعرض فيلم
 Indiana فيل��م   م��ع  of Gru واختت��م محاولت��ه 

Jones وDial of Destiny  بعد عام كامل.
واس��توحى سووب البالغ من العمر 32 عاماً فكرته 
من عاش��ق للسينما ش��اهد فيلم "الرجل العنكبوت" 
292 م��رة، وواص��ل حطيم الرقم القياس��ي العامي 
الس��ابق البال��غ 715 م��رة، وال��ذي حققه الفرنس��ي 

فنسنت كرون في 2018.
وكانت تكلفة ش��راء ما يقرب من 800 تذكرة سينما 
س��تكلف س��ووب آاف الدوارات، ومع ذلك فقد وفر 
مبلغاً كبيراً من امال باختيار العضوية غير احدودة 
ف��ي Regal Cinemas ف��ي  Harrisburg حي��ث 
 777 عل��ى  فق��ط  دوار  و300   200 ب��ن  م��ا  أنف��ق 

فيلماً.

وقال س��ووب إن مشاهدة الكثير من اأفام في دور 
العرض يعد مس��عى مرهقاً عقلياً في حد ذاته، ناهيك 
عن اجهد امضني اتباع إرشادات موسوعة غينيس 
لأرق��ام القياس��ية، الت��ي حظ��ر فت��رات الراحة في 

احمام والوجبات اخفيفة.
ولتحقيق هذا اإجاز، كان س��ووب يشاهد ما يصل 
إلى ثاثة أف��ام بعد العمل خال أيام اأس��بوع، ما 

يزيد من العدد في عطات نهاية اأسبوع.
وعلى الرغم من أن جزءاً من رحلته السينمائية التي 
ش��ملت 777 فيلماً تضمنت مشاهدة أفام قصيرة، إا 
أنها اس��تلزمت تكرار امشاهدة أيضاً، حيث حضر 47 
  uss in Boots: he Last Wish  عرض��اً لفيل��م

على مدار عام واحد.
وكانت محاولة س��ووب لتحقيق رقم قياسي عامي 
أكثر من مجرد إجاز ش��خصي، حيث سعى في نهاية 
امطاف إلى رفع مس��توى الوعي حول قضايا الصحة 
العقلية. ولاحتفال بإكمال محاولته بنجاح، تبرعت 
ش��ركة Regal Cinemas مبل��غ 7777.77 دوار 
لاحاد اأمريكي منع اانتحار، بحس��ب موقع تامز 

ناو نيوز.

مشاهدة القياسي  الرقم  يحطم  أمريكي 
777 فيلماً في السينما خال عام  

 لحظة غرق الضحية ي البحر

 مطعم ماكدونالدز داخل طائرة مهجورة ي نيوزلندا

الطعام  يقدم  ماكدونالدز  فرع 
على طائرة من احرب العامية

   

مك��ن للعم��اء ااس��تمتاع بطعامه��م داخل 
طائرة مهجورة من احرب العامية الثانية في 

مطعم ماكدونالدز اأكثر روعة في العالم.
 وفي بلدة صغيرة في نيوزيلندا، ستجد أحد 
مطاعم ماكدونال��دز ملحقاً بطائرة نقل القوات 

DC-3 التي خرجت عن اخدمة. 
ويج��ب طل��ب الطعام م��ن امطعم الرئيس��ي 
امجاور، ولكن مع وجود عش��رة طاوات على 

من الطائرة، هناك مساحة كبيرة.
ومكن للضيوف ااستمتاع بوجباتهم داخل 
مقصورة دوغاس دي سي3-، التي تعود إلى 
حقبة احرب العامية الثانية، وامعروفة أيضًا 
باس��م داكوتا، والتي تتس��ع ل� 20 شخصاً في 

امرة الواحدة. 
ومكنهم أيضاً فح��ص قمرة القيادة اأصلية 
الت��ي تعود إل��ى أربعينيات القرن العش��رين، 

والتي م احفاظ عليها خلف باب زجاجي.
الطائ��رة، التي م طاؤه��ا بطبقة جديدة من 
الط��اء ومزينة بش��عار ماكدونالدز، ظلت في 

مكانها احالي أكثر من 30 عاماً. 
-Ma  وكانت الطائرة موجودة بجوار فرع

cies الذي م إنشاؤه بالفعل في تاوبو مدة 24 
عاماً، قبل أن يقرر امالكون حويل الطائرة.

وكانت الطائرة تس��تخدم لإعان عن وكالة 
لبي��ع الس��يارات، ولك��ن م ش��راؤها م��ن قبل 

شركة ماكدونالدز في عام 1990.
بي��رن  إيل��ن  اامتي��از،  أصح��اب  ومتل��ك   
وزوجه��ا ديس، الفرع الفري��د منذ عام 2000، 
حي��ث أصبح نقط��ة جذب ذات ش��عبية كبيرة 

للسياح.
وأض��اف مالكو ماكدونالدز منطقة تس��تحق 
النش��ر على إنس��تغرام أس��فل مقدمة الطائرة 

حيث مكن للزوار التقاط الصور. 
وقالت إيلن إن هناك طابوراً كبيراً للسائحن 
الذي��ن يصطفون التقاط الص��ور، وقد ظهرت 
الطائرة في كتيبات الس��فر وف��ي مقطع فيديو 

سياحي ياباني وعلى التلفزيون الصيني.
وم احفاظ على الطائرة بشكل جيد للزوار، 
على الرغم من إزال��ة محركاتها. وبجوار قمرة 
القي��ادة، الت��ي م احفاظ عليه��ا وفصلها عن 
غرفة الطعام، س��يجد العم��اء لوحة مصورة 

حكي تاريخ الطائرة. 
ويوجد أيضًا ملعب لأطفال في مكان قريب، 
م��ع درج ي��ؤدي إل��ى ذي��ل الطائ��رة، بحس��ب 

صحيفة ذا صن البريطانية.

مستكشف إخراج  على  يعملون  إنقاذ  رجل   150
تركيا في  كهف  في  محاصر  أمريكي   

س��جل مستكش��ف كه��وف أمريك��ي 
محاص��ر عل��ى عم��ق أكثر م��ن 1000 
متر ح��ت اأرض ف��ي كه��ف بجنوب 
تركيا رسالة مصورة قال فيها إنه واع 
ومنتب��ه بع��د أن أمده فري��ق من رجال 

اإنقاذ مساعدات طبية.
وكان م��ارك ديك��ي "40 عام��اً" ف��ي 
مهم��ة استكش��اف دولي��ة ف��ي كه��ف 
مورج��ا في جبال ط��وروس محافظة 
مرس��ن حن بدأ يعاني م��ن نزيف في 
اجه��از الهضم��ي ح��ن كان على عمق 

1040 متراً. 
ويعمل أكثر من 150 من رجال اإنقاذ 

من تركيا ودول أخرى على إنقاذه.
وقال ديكي في الرسالة، وهو يرتدي 
سترة حمراء ويستخدم مصباحاً مثبتاً 
في الرأس "مرحباً، أنا مارك ديكي من 
مسافة آاف اأمتار تقريباً. كما ترون، 
أن��ا واع ومنتب��ه وأح��دث. لكنن��ي لم 
أتعاف م��ن الداخل بعد، لذا س��أحتاج 
إلى الكثي��ر من امس��اعدة للخروج من 

هنا".
وأض��اف أن��ه كان "قريب��اً جً��دا من 
حافة الهاوية" قبل أن تصله اإمدادات 
وش��كر  اانق��اذ،  وإم��دادات  الطبي��ة 
احكومة التركية ورجال اإنقاذ، قائاً 

إن ه��ذه "فرصة عظيم��ة إظهار مدى 
قدرة العالم الدولي على العمل معاً".

وأقامت فرق أخرى من تركيا وأماكن 
أخرى معسكراً خارج ثالث أعمق كهف 

في الباد.
وقال توجا س��ينر، رئي��س الوحدة 
لرويت��رز  اإنق��اذ،  بلجن��ة  الطبي��ة 
مس��تقرة  الصحي��ة  ديك��ي  حال��ة  إن 
ومؤش��راته احيوية طبيعية، مضيفاً 

أن ثاثة أطباء سيعتنون به في طريق 
الصعود.

وقال رجب س��اجي، رئيس جمعية 
البح��ث واإنق��اذ ف��ي إدارة الك��وارث 
والطوارئ التركية "آفاد" "يستغرق 
ن��زول الكهف 12 س��اعة، و16 س��اعة 

للصعود".
وأض��اف أن عملي��ة إخ��راج ديكي قد 

تستغرق أياماً.

غرق رجل م دفعه من 
متأخراً لوصوله  العبارة 

هرمونات تنتج  التمارين 
ألزهامر خطر  تقلل 

أش��ارت دراس��ة جديدة إلى أن أح��د الفوائ��د الثانوية 
للهرمونات التي ينتجها اجسم أثناء مارسة التمارين 
الرياضي��ة، هو تقليل لويحات بيت��ا أميلويد في الدماغ، 

وهي من السمات امميزة مرض ألزهامر.
ينتج اجسم أثناء التمارين البدنية هرمون اإيريسن 

الذي يقلل خطر ألزهامر.
ووف��ق "هيل��ث داي"، ينت��ج اجس��م أثن��اء التمارين 
البدني��ة هرمون اإيريس��ن، وقد ثبت أن ه��ذا الهرمون 

يقلل من رواسب بيتا أميلويد في الدماغ.
ورصد الباحثون ان زيادة هرمون اإيريس��ن امشتق 
من العضات خال التمرين، نتيجة استقاب الغلوكوز 
والدهون في اأنس��جة الدهنية، ترتبط مس��تويات أقل 

من خطر ألزهامر.
الوراث��ة  أبح��اث  وح��دة  ف��ي  الدراس��ة  وأجري��ت 
الع��ام  والش��يخوخة ف��ي مستش��فى ماساتشوس��تس 
في بوس��طن، بالتطبي��ق على الفئران، الت��ي يوجد فيها 

هرمون اإيرسيسن مثل البشر.
وبينت التجارب أن تأثير اإيريس��ن يُعزى إلى زيادة 
نشاط النيبريليسن بسبب زيادة مستوياته امفرزة في 
خايا بالدماغ تسمى اخايا النجمية.. والنيبريليسن 

هو إنزم يحلل بيتا أميلويد ذي الصلة ب� ألزهامر.

توفي رجل في اليونان بش��كل مأس��اوي بعد أن غرق 
ف��ي مي��اه البحر اأبي��ض امتوس��ط على إث��ر دفعه من 
قبل طاقم عبارة ح��اول الصعود على متنها في اللحظة 

اأخيرة.
 ووق��ع اح��ادث ف��ي مين��اء بيري��وس بالق��رب م��ن 
العاصم��ة اليوناني��ة أثين��ا. وتُظه��ر لقط��ات كاميرات 

امراقبة رجاً يركض على منحدر العبارة
Blue Horizon  وهي تستعد مغادرة اميناء. 

وفي ه��ذه امرحل��ة، كانت الس��فينة البحري��ة ا تزال 
متصل��ة باليابس��ة، وبينم��ا ح��اول اثن��ان م��ن أف��راد 
الطاق��م من��ع الرجل م��ن الصعود عل��ى متنه��ا، تراجع 
منحدر الصعود وس��قط الرجل في الفجوة بن العبارة 

واميناء.
ويبدو أن الطاقم لم يفعل ش��يئاً على اإطاق مساعدة 

الرجل، الذي من الواضح أنه كان يواجه الغرق. 
وواص��ل القارب رحلته ببس��اطة إل��ى جزيرة كريت، 

قبل أن تأمره سلطات اميناء بالعودة إلى بيرايوس.
وتُظه��ر مقاطع الفيديو الت��ي التقطه��ا ركاب العبارة 
وش��هود العيان على اأرض الرج��ل وهو يحاول البقاء 

طافياً، لكن لم يفعل أي شيء للمساعدة. 
ومن غي��ر الواضح كم من الوقت م��ر حتى وصل خفر 

السواحل أخيراً. 
وبحلول الوقت الذي أخرجوه فيه من اماء، كان الرجل 

فاقداً للوعي، وم إعان وفاته احقاً.

ق��������ان��������ون  ام���������رور 
نتمنى من السادة النواب اموافقة على قانون امروراجديد 
القدم الذي احتفظت به ادراجهم لسنوات عدة وهو القانون 
ال��ذي يحم��ي بع��د الل��ه س��بحانه مس��تخدمي الطريق من 
مواطن��ن ووافدين وزائرين واس���رهم من ح��وادث الطرق 
والقض���اء عليه��ا أو التخفي��ف منها عل��ى اأق��ل أن أرواح 
الناس ليس���ت لعبة بيد اأخوة النواب ليرخص�وا بها علماً 
ب��أن أغلب امواطنن يعلمون بوجود ه��ذا القانون بامجلس 
ويعلم��ون رفض اأعض���اء الذين انتخبوه��م ليحموهم من 
التص�دي��ق علي��ه، كم��ا للنواب اس���ر وله��م ابن��اء واح�ف�اد 

واخوان وغيرهم فهل هؤاء ا مكان لهم في قلوبهم.
أف��ا يعلم نواب اأمة كم عدد ما فقدناه من ش��باب الكويت 
بس���بب امس��تهترين؟، وه��ل يعتق��د ه��ؤاء اأعض���اء بأن 
اح��وادث الت��ي ت��ؤدي إل��ى اموت س��تقف )بعل��م الله( مع 
زيادة عدد الس��كان ومركباتهم، والقان��ون ليس خياراً لكم، 
بل من واجبكم اموافقة عليه للحفاظ على أرواح البشر، فهل 
تعلمون ب��أن احال وص�ل للخوف عند اخ��روج من امنزل 
وأص�بح القلق يس��يطر على كل من يس��تخدم الطريق حتى 
الع��ودة أهل��ه س��اماً معافي بس��بب ااس��تهتار والرعونة 

بأشكالها في جميع شوارع الكويت؟.

 البعض منا 
بعض�ن���ا واحمد لله يحمل الكثير من الص�ف�ات اإيجابية 
والطبائ��ع اجميل��ة، أم��ا بعض�ن��ا اآخ��ر في��رى بالنزع��ة 
العدواني��ة بس���بب وبا س���بب هوايت��ه، وبعض�ن���ا عنده 
الفوض��ى أينم��ا وجد مهنت��ه وبعض�ن�ا نقل الكام الس���ري 
واخ��اص متعت��ه، وبعض�ن���ا لعبه على احبل��ن والثاثة 
ض�الته، وبعضنا اكله للحرام دون إشباع شهيته، وبعضنا 

احسد واحقد رغبته. 
وا حول وا قوة إا بالله العلي العظيم.
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الناشط السياي 
يطل��ق عل��ى بع��ض م��ن يط��ل علين��ا ببرام��ج التواص���ل 
ااجتماعي بن فترة وأخرى ب�ال�ن�اش�ط ال�س�ي�اس�ي، وبعد 

متابعتي لهذا الن�اش�ط وذاك "واحديث عن البعض منهم" 
وجدت ان بعضهم يقول ما في خاطره بعيداً عن الس�ياس���ة 
وبعي��داً حت��ى ع��ن امنط��ق وع��ن أي فائ��دة للمجتم��ع، بل 
ويهاجم بعض السياس��ين احياناً با مب��رر ويطرح أفكاراً 
ا تتفق مع  الواقع وليس لها عاقة بالنش��اط السياسي وا 
ااجتماع��ي ويحارب من ا يتفق معه بالرأي مجرد أن يقول 

انا موجود.
يقول الشاعر خالد الفيصل:

اح���ذرت���خ���اوي م��ن ه��وب��ال��وج��ه رج��ال
عينه ت���ف���داك  ط��ح��ت  ا  ال�����ذي  خ����او 

ال��س��ي��ف، وه��وال��س��ي��ف أن����واع واش��ك��ال
ب��ال��ب��ي��ت زينه س��ي��ف ش��ط��ي��ر، وس��ي��ف 

المواطن عي الجابر اأحمد

 فاطم��ة عل��ي محم��د الزيد، زوج��ة، محم��د عبدالله 

66 ، بع��د ص��اة العش��اء تلف��ون:  الكن��دري، العم��ر 
99933556 - 96609660

 س��كته عج��ن معج��ون، أرمل��ة، متع��ب الش��ريده 

تلف��ون:  العش��اء  ص��اة  بع��د  الشمري،  العمر 70 
60001020 - 66661198
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