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يواج��ه اموظف��ون الذين تت��راوح أعماره��م بن 31 2538
و60 عاماً عوامل خطر كبيرة، مثل ارتفاع ضغط الدم، 
واضطراب شحوم الدم، والسمنة من بن عوامل أخرى 

تساهم بشكل كبير في مشاكل القلب.
أظه��رت دراس��ة هندية حقائ��ق صادمة ح��ول تأثير 

العمل كموظف في الشركات على الصحة القلبية.
وقام فريق من الباحثن من مستشفى أبولو، بتحليل 
إجراؤه��ا  م  الت��ي  الوقائي��ة  الصحي��ة  الفحوص��ات 
حوال��ي 1.5 أل��ف موظ��ف ف��ي الش��ركات، وأظه��رت 
النتائ��ج أن ٪50 من مرضى الس��كري وارتفاع ضغط 

ال��دم ومرضى ارتفاع الكوليس��ترول كانوا حت س��ن 
45 عاماً.

واأم��ر اأكثر إث��ارة للقلق ه��و أن %75 م��ن اأفراد 
الذين يعان��ون من ارتفاع ضغط الدم ل��م يعرفوا أنهم 

أصيبوا بارتفاع ضغط الدم.
وبامث��ل، فإن 2 من كل 3 مرضى س��كري ل��م يكونوا 
على علم مش��كلة السكر في الدم لديهم. باإضافة إلى 
ذلك، كانت هناك نسبة عالية من السمنة ومط احياة 
اخام��ل بن ه��ؤاء اموظف��ن، حيث يعان��ي %70 من 
اأف��راد الذي��ن يعانون م��ن زيادة الوزن، م��ن واحد أو 

أكثر من عوامل اخطر.
يق��ول الدكت��ور ديبي��ش فينكاترامان، طبي��ب القلب 
التداخل��ي، في مستش��فيات أبولو: »يعد م��كان العمل 
ج��زءاً ا يتجزأ م��ن حياتن��ا اليومية وم��ارس تأثيراً 
هائاً على أسلوب حياتنا وخياراتنا، وبالتالي، أعتقد 
بش��دة أنه من الضروري للشركات إنش��اء نهج شامل 
للتعام��ل مع صح��ة اموظف، إن الطريق��ة التي يتم بها 
تنظي��م أماكن عملنا تدفعنا إلى اتخ��اذ خيارات معينة 
في مط احياة لها تداعيات طويلة امدى على صحتنا، 

ما في ذلك صحة القلب“

القلبية الصحة  على  يؤثر  الشركات  في  كموظف  العمل 

عريس سيئ احظ.. قضى ليلة زفافه 
بالسجن بعد دهس طفل عقب انتهاء الفرح!

»وكاات« : ل��م يخط��ر على بال ش��اب تركي أنه س��يترك 
عروس��ه وحدها يوم زفافهم��ا، ويقضي ليلته في الس��جن 
مف��رده، لك��ن هذا ما حصل مع الش��اب الترك��ي الذي صدم 
بحافلت��ه طف��اً كان يقط��ع الش��ارع عندم��ا ابتع��د لع��دّة 
كيلومت��رات عن صال��ة اأف��راح، التي أقام به��ا حفل زفافه 

ليلة، في ضواحي مدينة إزمير التركية الساحلية.
وف��ي التفاصيل التي أوردتها مواقع تركي��ة محليّة بينها 
موقع NTV، فقد كان العروس��ان ف��ي طريقهما إلى بيتهما 
ف��ي واية إزمي��ر بعد انته��اء حف��ل زفافهما بع��د منتصف 
اللي��ل، إا أن العريس دهس طفاً ف��ي الطريق بعدما ابتعد 

عن صالة اأفراح بعدّة كيلومترات.
وطلب امارّة سيارة إسعافٍ للطفل امصاب، حيث مّ نقله 
إلى مستش��فى قريب من منطقة كاراباج��ار التي وقع فيها 

احادث.
وأظهرت الصور، جمع العش��رات م��ن امارة حول الطفل 
وس��يارة اإس��عاف الت��ي قدّمت ل��ه العاج عق��ب احادث 
مباش��رة، وبحس��ب وس��ائل إعامٍ محليّة، فق��د مّ احتجاز 
السائق وهو مسجون حتى اآن، اسيما وأن الطفل امصاب 

يرقد في امستشفى في حالةٍ حرجة.
ول��م تذك��ر وس��ائل اإع��ام أي معلوم��ات ع��ن الس��ائق 
وعروس��ه، واكتفت باإش��ارة إلى أن الطفل امصاب ينحدر 
م��ن س��وريا وينتم��ي لعائلة اجئ��ة تعيش ف��ي تركيا منذ 

سنوات وهو يبلغ من العمر 12 عاماً.
كما نشرت وسائل اإعام رقم لوحة السيارة التي دهس 
س��ائقها الطفل الس��وري، الذي ت��رك مقاعد الدراس��ة وبدأ 

بالعمل مساعدة أسرته، بحسب امعلومات امتوفرة عنه.
وبحسب رواية اإعام احليّ، فقد جمع عشرات اأطفال 
حول الس��يارات الت��ي كانت ضمن موكب الزف��اف، وهو ما 
تس��بب بوقوع احادث نتيجة جم��ع اأطفال في منتصف 

الشارع الذي كانت مرّ منه السيارات.
ولم يعرف حتى اآن إذا ما كان الس��ائق التركي كان يقود 
سيارته بسرعة، كما لم تنش��ر السلطات نتائج التحقيقات 

التي بدأت بها معرفة مابسات احادث.
ومن امفترض أن تس��تمر السلطات باحتجاز السائق إلى 
ح��ن أن يت��مّ حويله إل��ى احكمة أو إطاق س��راحه إذا ما 

تنازلت عائلة الطفل السوري عن ماحقته.

»وك������اات«: ق��ام��ت إح��دى 
في  الراقية  اإعدادية  امدارس 
»روب��وت«  بتعين  بريطانيا 
تكنولوجيا  باستخدام  يعمل 
كمدير  ااص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء 
في  وي��س��اع��ده  ل��ه��ا،  رئيسي 
عمله امدير البشري التقليدي، 
من  جربة  أول  بذلك  لتكون 
يتم  م��درس��ة  وأول  ن��وع��ه��ا 
إدارت���ه���ا ب��واس��ط��ة اإن��س��ان 

اآلي.
وقامت مدرسة »كوتسمور« 
بتعين  »ساسكس«  غرب  في 
يُدعى  ال���ذي  ام��درس��ة  م��دي��ر 
عبارة  وه��و  بيلي،  أبيجيل 
بالذكاء  يعمل  روب���وت  ع��ن 
صناعته  وم��ت  ااصطناعي 

خصيصاً لهذه الغاية.
جريدة  نشرته  تقرير  ونقل 
البريطانية،  تلغراف«  »ديلي 
نت«  »العربية  عليه  واطلعت 
)البشري(  امدرسة  مدير  عن 
ت���وم روج���رس���ون ق��ول��ه إن 
»ب��رن��ام��ج  أو  »ال����روب����وت« 
سيدعمه  اآل����ي«  ال���دردش���ة 
ه��و وام��ع��ل��م��ان اآخ����ران في 
من  ب��دءاً  امهام،  من  مجموعة 
امدرسية  السياسات  كتابة 
إلى مساعدة الطاب امتنوعن 

عصبياً.
قامت  التي  ام��درس��ة  وه��ذه 
هي  ال���روب���وت  ه���ذا  بتعين 
م��درس��ة خ��اص��ة، وه��ي تقبل 
ت��ام��ي��ذ داخ��ل��ي��ن ون��ه��اري��ن 
أعمارهم  ت��ت��راوح  مختلطن 
وتكلف  ع��ام��اً،   13 إل��ى   4 بن 

جنيه  أل��ف   32 إل��ى  يصل  م��ا 
كرسوم  س��ن��وي��اً  إسترليني 

للطاب البريطانين احلين.
وب��ح��س��ب ال��ت��ق��ري��ر ف��إن 
يعمل  ال����ذي  »ال����روب����وت« 
يعمل  ااصطناعي  ب��ال��ذك��اء 
لتطبيق  مشابهة  بطريقة 
tCha الشهير  )ال��دردش��ة 
لغوي  م��وذج  وهو   ،)GPT
كبير م تدريبه على مساحات 
التي  البيانات  م��ن  شاسعة 
استجابات  ت��وف��ر  أن  م��ك��ن 
شبيهة بااستجابات البشرية. 
أحد  مساعدة  إن��ش��اؤه  وم 
ااصطناعي،  الذكاء  مطوري 
»ث��روة  لتقدم  تطويره  وم 
اآلي  التعلم  في  امعرفة  من 

للورقة  وفقاً  التعليم«،  وإدارة 
البحثية.

وق���ال ام��دي��ر روج��رس��ون: 
يكون  اأح��ي��ان  ب��ع��ض  »ف���ي 
ما  شيء  أو  ما  شخص  وج��ود 
مهدئ  تأثير  ه��و  مساعدتك 
ل��ل��غ��اي��ة«. وأض������اف: »م��ن 
شخصاً  أن  تعتقد  أن  اجميل 
يصدق  ا  بشكل  جيداً  مدرباً 
اتخاذ  في  مساعدتك  موجود 

القرارات«.
شعبية  أن  ام��ع��روف  وم��ن 
امدعمة  ال��دردش��ة  روب��وت��ات 
ازدهرت  ااصطناعي  بالذكاء 
tCha برنامج  ط��رح  )منذ 
GPT( للعامة في نوفمبر من 

العام اماضي.

وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن أن��ه��ا 
من  العديد  في  ثورة  أحدثت 
إا  واحياة،  العمل  مجاات 
ليست  ال��روب��وت��ات  ه��ذه  أن 
معصومة عن اخطأ، وكثيراً 
الى  أخطائها  ف��ي  تصل  م��ا 
واإداء  »الهلوسة«  درج��ة 

معلومات كاذبة.
»هذا  روجرسون:  وأضاف 
ا يعني أنك ا تطلب امشورة 
بالطبع  أب�����داً..  ال��ب��ش��ر  م��ن 
للغاية  مهدئ  أمر  إنه  تفعل. 
ومطمئن عندما تعلم أنه ليس 
شخص،  بأي  ااتصال  عليك 
وليس  ما،  شخص  إزعاج  أو 
عليك اانتظار للحصول على 

إجابة«.

وس��ط أج��واء مش��حونة ومصحوبة برائح��ة اموت 
والقصف والدمار، ا تزل ابتس��امات أهالي غزة ترسل 

إلينا باقة من اأمل على الرغم من األم.
إذ تنش��ر الكثي��ر من اأس��ر التي تقطن غزة، مش��اهد 
مضحكة أطف��ال يتحدثون فيها ع��ن أمنياتهم البريئة 
وأحامه، أو صوراً من مارس��تهم للرياضة، في خضم 

أوضاع يسودها الظام الدامس.
أول��ى ه��ذه امش��اهد الت��ي يألفه��ا القلب قب��ل العن، 
صورة لعائلة فلس��طينية في غ��زة، حتفل بعيد مياد 
أحد أفراده��ا، بصحبة قالب من احلوى، بن اأنقاض، 
وبحس��ب ملتقط الصورة، فإنها تعود لعائلة م قصف 

بيتها في حي الرمال الواقع شمال قطاع غزة.

الفيديو الثاني، نقل��ه الصحفي معتز العزايزة، لطفل 
فلس��طيني م��ن قط��اع غ��زة، يرقص بب��راءة، وينش��ر 
الف��رح، من مدارس اأونروا، التي تس��تخدم كملجأ من 

القصف اإسرائيلي. 
ف��ي لوح��ة أخ��رى ترس��م البهج��ة، وجابه مأس��اة 
اح��رب بضحكة م��ن القلب، انتش��ر فيدي��و أطفال في 
مدارس اأونروا، التي جأ إليها أطفال غزة، يش��رحون 
قصتهم البطولية عند إنقاذهم ل� »قطة« كانت محاصرة 

حت الركام.
وآخر اأمنيات لطفلة بريئة تدعى هيا، أثارت كوميديا 
يعتصره��ا األ��م، إذ تتمن��ى وتوصي بكيفي��ة توريث 

أغراضها بعد رحيلها لصديقاتها وفتيات عائلتها.

عندما  غزة..  أطفال  وابتسامات  أمنيات 
يحيا اأمل من وسط األم

 بدري��ه عب��د الرض��ا اح��اج س��لمان tأرمل��ة عب��د احميد 

 t الدف��ن بع��د ص��اة العص��ر t 78 عام��ا  t احم��د حم��ادي
.99940009t97348887:الهاتف

 عبد الس��ام عبد الله محمد الرومى t57 عاما t الدفن بعد 

.99396936 t 99464470:الهاتف t صاة العصر
 t م التش��ييع t 71 عاما  t صادق جعفر حس��ن احس��ن 

الهاتف:65087733.
 عبدالل��ه احم��د الطبطبائ��ي t67 عاما t الدف��ن بعد صاة 

العصر t الهاتف :97886617.

 القاتل كان تحت تأثر امخدرات وفق شهادته وا يتذكر شيئاً عن الجرمة

 غريتا تونرغ

 مدرسة »كوتسمور« 

توقيف غريتا تونبرغ في لندن خال 
مناخية تظاهرة 

»وكاات« : أوقفت الناش��طة البيئية السويدية غريتا 
تونب��رغ ف��ي لندن خ��ال تظاه��رة أقيمت عل��ى هامش 
مؤم��ر للنفط والغ��از، وفق م��ا أفاد مصور م��ن وكالة 

فرانس برس. 
وجمّع مئ��ات احتجن أم��ام فن��دق إنتركونتيننتال 
لن��دن بارك اين خال ظاهرة »أويل��ي ماني أوَت« التي 
نظمتها مجموعتا »فوس��يل فري لن��دن« و»غرينبيس« 
وأغلقوا كل امداخل امؤدية إلى امكان. وأوقف ش��رطيان 
20 عام��ا ووضعاه��ا ف��ي س��يارة  البالغ��ة  الناش��طة 

شرطة. 
وكان��ت الش��رطة أعلن��ت عب��ر منصة إكس ف��ي وقت 
س��ابق توقيف خمس��ة متظاهرين »يش��تبه في قيامهم 
بعرقل��ة« ام��رور عل��ى الطريق الع��ام. وخ��ال مؤمر 
صحاف��ي في وقت مبكر من الصب��اح، قالت تونبرغ إنه 
»خلف هذه اأبواب امغلقة  يبرم سياس��يون ا ثقل لهم 
اتفاق��ات وتس��ويات م��ع مجموعات الضغ��ط في قطاع 
الوق��ود اأحفوري امدمر«. وأضاف��ت »العالم يغرق في 

الوقود اأحفوري. 
لقد جُرفت آمالنا وأحامنا وحياتنا بس��بب طوفان من 
الغسل اأخضر واأكاذيب«. وتابعت »كان واضحا منذ 
عقود أن الصناعات امرتبط��ة بالوقود اأحفوري تدرك 
جيدا تبعات أعمالها، ومع ذلك، لم تفعل ش��يئا. بل على 
العكس، نكرت أسباب أزمة امناخ ونشرت شكوكا حول 

ضلوعها فيها«. 

أول روبوت يعمل بوظيفة مدير
بريطانيا في  مدرسة 

شاب تركي »غيور« حاول خنق عشيقته 
4 آخرين فجراً.. فقتل وأصاب 

»وكاات« : صُدم س��كان حي ش��عبي يقع في واية 
أضنة التركية الواقعة جنوبي الباد على احدود مع 
سوريا، من جرمة ارتكبها رجل تركي أراد التخلص 
من عش��يقته، فقتل ش��خصاً واحداً وأصاب 3 آخرين 
بجروح، وفق ما ذكرت وس��ائل إع��ام محلية أفادت 
أيضاً أن اجرمة وقعت عند الساعة الثالثة من فجر 

أمس اخميس.
وبحس��ب وس��ائل اإعام، حاول رجل تركي يدعى 
أحمد جان غن، خنق عشيقته في شقة تقع في شارع 
س��يحان بواي��ة أضن��ة، لكنه��ا صرخت، فح��اول 4 
رج��ال إنقاذها، وهو ما مّ بالفع��ل، إا أن جاتها من 
اخنق عل��ى يد عش��يقها كان مكلفاً فقد قُتِل ش��خص 

واحد وأصيب 3 آخرون بجروح جرّاء ذلك.
وبحس��ب التفاصي��ل التي أوردتها وس��ائل اإعام 
نق��اً عن عش��يقة الرج��ل الترك��ي، فقد قام عش��يقها 
بإطاق النار من مسدّس��ه الش��خصي عل��ى 4 رجال 
كانوا يحاولون إخراج عش��يقته م��ن بن يديه، وهو 
ما أدى مقتل شخصٍ واحد وإصابة 3 آخرين بجروح 
وه��م يتلق��ون الع��اج اآن ف��ي مستش��فى س��يحان 

احكومي الذي يقع في وسط الواية.
ووف��ق مص��ادر ل��م تك��ن عش��يقة الرج��ل الترك��ي 
عل��ى معرفة مس��بقة بالرج��ال اأربعة الذي��ن قاموا 
بإنقاذه��ا، إا أنهم كانوا جميعاً في ش��قةٍ قريبة منها 

عندما سمعوا صراخها وحاولوا إنقاذها احقاً.
وذك��ر موقع تلفزي��ون »إن تي ف��ي« NTV احلي 
أن الش��رطة اعتقلت امهاجم عقب مرور س��اعات بعد 

جرمته التي راح ضحيتها شخص واحد.
وكش��ف اموق��ع أن امهاج��م مدم��ن مخ��دّرات وق��د 
أق��دم على ارت��كاب جرمته على ما يب��دو دون وعي، 
لك��ن التحقيق��ات متواصل��ة مع��ه معرف��ة امزيد من 

التفاصيل.
ويعود سبب محاولته في خنق عشيقته إلى غيرته 
عليها، وف��ق م��ا أورد اموقع اإلكترون��ي للتلفزيون 
احل��ي »إن تي ف��ي« NTV والذي اكتفى بذكر اس��م 
عش��يقته »نس��رين« مضاف��اً إليه ح��رف »س« وهو 

احرف اأول من اسم عائلتها.
وفارق أحد منقذي نس��رين احي��اة بطلق ناري في 
عنق��ه، ف��ي حن تع��ددت إصاب��ات الثاث��ة اآخرين 

وبينهم واحدٌ أصيب بطلقٍ ناري في قدمه.
كما قامت الش��رطة بأخذ ش��هادات اجيران معرفة 
امزي��د ح��ول اجرم��ة الت��ي وقع��ت في أضن��ة قبل 

ساعات.
ورغم أن مرتكب اجرمة حاول الفرار من الشرطة، 
لك��ن مكتب جرائم القتل مكن م��ن إلقاء القبض عليه 
وزع��م أنه يعاني من مرضٍ نفس��ي وأنه ا يتذكر أي 
شيء عن اجرمة التي حصلت أنه كان حت تأثير 
الكح��ول، وفق ما أفاد في ش��هادته اأولية للش��رطة 

قبل أن يتمّ حويله احقاً إلى احكمة.
وقالت عش��يقته ف��ي إفادتها للش��رطة بدورها إنها 
تعان��ي م��ن أزمة م��ع عش��يقها ال��ذي ح��اول خنقها 
فأطلق النار على رجالٍ حاولوا مس��اعدتها من الشقة 

امجاورة.


