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إطار  في  أمس  أبوابها  اأثرية  مصر  م��زارات  فتحت  »وك��اات«: 
ااستعدادت اجارية استعادة احركة السياحية مقاصد السياحة 
الثقافية في الباد، وذلك بعد أن بدأت احياة تعود بشكل تدريجي إلى 

امدن التي تشتهر بالسياحة الشاطئية مثل الغردقة وشرم الشيخ.
اأعلى  للمجلس  العام  اأم��ن  وزي��ري،  مصطفى  الدكتور  وق��ال 
لآثار امصرية، إن كافة امناطق اأثرية في اأقصر وأسوان واجيزة 
فتحت  التاريخية،  مصر  محافظات  وكافة  وقنا  وسوهاج  وامنيا 
جرى  أن  بعد  وذلك   ، السياح  من  زواره��ا  استقبال  مجددًا  أبوابها 
ورفع  كورونا  فيروس  مكافحة  اخاصة  اإج��راءات  كافة  اتخاذ 
ثروت  أعلن  جانبه،  من  امناطق.  تلك  في  واخدمات  امرافق  كفاءة 
عجمي، رئيس غرفة وكاات وشركات السفر والسياحة في اأقصر 
جاهزية الشركات السياحية والفنادق وامطاعم والبازارات استقبال 

السياح.
وأشار إلى أن الفنادق العائمة ستنضم قريباً إلى امنشآت السياحية 
عن  اإعان  م  أن  بعد  وذلك  السياح،  استقبال  جاهزة  باتت  التي 
ااشتراطات الصحية إعادة تشغيلها مجدداً. لكنه لفت إلى أن عودة 
التدفقات السياحية معداتها الطبيعية مقاصد السياحة الثقافية في 
امصرية  امطارات  بن  امباشر  الطيران  رحات  بعودة  مرتبط  مصر 

واأوروبية. معبد الكرنك في اأقصر
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اخايا شيخوخة  تسرّع  الغازية  وامشروبات  السريعة  الوجبات 

غواتيماا في  احراسة  مشدد  بسجن  رهائن  حراس   10 يحتجزون  سجناء 
اأول،  أمس  سجناء،  احتجز  "وك��اات": 
في  احراسة  مشدد  سجن  حراس  من  عشرة 
غواتيماا، بعد صدور أمر بنقل 39 من زعماء 
سجون  إلى  اإجرامية   "18 "باريو  عصابة 

أخرى، حسبما أفادت السلطات.

ووقع التمرد في سجن معروف باسم "إل 
إنفيرنيتو" في إسكوينتا، نحو 65 كيلومترا 

جنوب غربي جواتيماا سيتي.
جارسيا  أوليفيريو  الداخلية  وزير  وقال 
روداس إنه م إرسال حوالي ألفي عنصر من 

الشرطة الوطنية للتعامل مع الوضع.
وأصدر الوزير تعليمات صارمة باستعادة 

النظام في السجن.
ضرورياً،  القوة  استخدام  كان  "إذا  وقال: 

فسيحدث ذلك".

الصناعية  اأغ��ذي��ة  ت���ؤدي  »وك����اات«: 
والسهلة  الكلفة  اميسورة  بشدة،  احولة 
اجاهزة  اأط��ب��اق  بعض  مثل  ااستخدام، 
والبسكويت  والبرغر  الغازية  وامشروبات 
لكبار  البيولوجية  الشيخوخة  تسريع  إلى 

مستهلكيها، بحسب ما كشف باحثون.
إلى  استندت  التي  الدراسة  هذه  وخلصت 
قياس أحد مؤشرات الشيخوخة البيولوجية 
ب�  ام��ع��روف��ة  اجينية  العناصر  ط��ول  ه��و 
 886 عند  النهائية(  القطعة  )أو  »تيلومير« 
من  واخمسن  اخامسة  تخطوا  إسبانياً 
العمر مع مراقبة استهاكهم اليومي لأغذية 
احولة بشدة، إلى أن النظام الغذائي السيئ 

قد يسرع شيخوخة اخايا.
أربع  على  وزعوا  الذين  امشاركون  وقدم 
مجموعات، من اأكثر استهاكاً لهذه اأطعمة 

ال��واح��د(  ال��ي��وم  ف��ي  أكثر  أو  م��رات  )ث��اث 
لعابهم  من  عينات  لها،  استهاكاً  اأقل  إلى 
إلى  اإش��ارة  مع  جينية،  لتحاليل  خضعت 

معدل ااستهاك اليومي لأغذية احولة.
هذه  تكون  أن  خطر  تقريباً  وتضاعف 
مستهلكي  كبار  عند  قصيرة  التيلوميرات 
أطباق  أو  وجبات   3 من  )أكثر  اأطعمة  هذه 
في اليوم الواحد( التي تخضع لتحويل كبير 
الدراسة  هذه  وفق  صناعية،  عمليات  نتيجة 
ال��ت��ي ق��دم��ت ف��ي إط���ار ام��ؤم��ر اأوروب���ي 
نسخته  تعقد  ال��ذي  البدانة  حول  والدولي 
حتى  اأول  من  اانترنت  عبر   2020 للعام 

الرابع من سبتمبر.
والتيلوميرات هي هيكليات واقية حافظ 
ما  وتكامله،  اجيني  الرصيد  استقرار  على 
لعمل  الضروري  النووي  احمض  ذلك  في 

هذه  طول  وينخفض  اجسم.  في  خلية  كل 
التقدّم في السن أن اخلية  التيلوميرات مع 
تنقسم  مرة  كلّ  هذا  طرفها  من  جزءاً  تخسر 
الظاهرة بحيث تؤدي في  فيها. وتتكرر هذه 
التي  اخايا  شيخوخة  إلى  امطاف  نهاية 
اانقسام والعمل بشكل طبيعي.  تتوقف عن 
السن  إل��ى  م��ؤش��راً  التيلومير  ط��ول  ويعد 

البيولوجية على صعيد اخايا.
وم��ن ال��ض��روري إج��راء دراس���ات أخرى 
عاقة  وج��ود  وإثبات  النتائج  ه��ذه  لتأكيد 
اأبحاث  هذه  على  القيمن  بحسب  سببية، 
»أميريكن  مجلة  في  تفاصيلها  نشرت  التي 
نيوتريشن«  كلينيكال  أوف  ج���ورن���ال 
وأجرتها لوثيا ألونسو-بيدريرو مع زمائها 
حت إشراف أميليا مارتي من جامعة نافارا 

اإسبانية.

تبتلع  سيدة   .. غريبة  حادثة 
نومها أثناء  عماقة  أفعى 

صحيفة  نشرته  فيديو  مقطع  أظهر  »وكاات«: 
»ديلي ميل« البريطانية، أمس اأول، حظة إخراج 
سيدة  فم  من  أق��دام،  أربعة  طوله  يصل  ثعبان 
دخل  فقد  البريطانية،  الصحيفة  ووفق  روسية. 
حديقة  في  نومها  أثناء  السيدة  فم  إلى  الثعبان 

منزلها الواقع بقرية ليفاشي في داغستان.
إلى  اسمها  عن  يكشف  لم  التي  السيدة  ونقلت 
حيث  بطنها،  في  بآام  شعرت  بعدما  امستشفى 

خضعت للتخدير قبل إخراج الثعبان العماق.
الثعبان  لسحب  أنبوب  العملية  في  واستخدم 
قيد  على  ظلّ  إن  احلية  التقارير  تبنّ  لم  ال��ذي 
احياة، أو امدة التي قضاها داخل جسد »السيدة 

النائمة«.
على  بداغستان  الصحة  وزارة  تعلقّ  ول��م 
احادثة، إا أن تقارير أشارت إلى انتشار ظاهرة 
دخول أفاعي أفواه السكان احلين أثناء نومهم 
خارج منازلهم في هذه اجمهورية الروسية خال 

فصل الصيف احار.
وشكّك عدد من شاهدوا الفيديو بصحته، حيث 
قال بعضهم إن الثعبان ليس إا دودة طويلة، في 
حن نفى آخرون إمكانية دخول مثل هذا احيوان 

للفم دون أن يشعر الشخص بذلك.

أبوابها فتح  تعيد  اأثرية  مصر  مزارات 

العامية  الزيادة  تقود  الهند 
اأسبوعية »كورونا«  إصابات  في 

سجلت  الهند  إن  أمس  العامية  الصحة  منظمة  قالت  »وك��اات«: 
في  آخر  بلد  أي  من  أعلى  بكوفيد19-  اجديدة  اإصابات  في  زيادة 
ودفعت  مليون  نصف  نحو  الزيادة  هذه  وبلغت  اأخير،  اأسبوع 

اإجمالي العامي لارتفاع واحد بامئة.
انخفض  بامرض  اجديدة  الوفيات  إجمالي  أن  امنظمة  وذكرت 
باأسبوع  بامقارنة  بامئة  ثاثة  بنسبة  اأخيرة  السبعة  اأيام  في 
السابق. وأضافت أن اإصابات اجديدة على مستوى العالم ارتفعت 

إجماا بنحو 1.8 مليون حالة.
ينتشر  التنفسي  امرض  أن  تقاريرها  أحدث  في  امنظمة  وتابعت 
حاات  نصف  من  أكثر  مثان  زالتا  ما  اللتن  اأمريكيتن  في  كذلك 
اإصابة والوفاة امسجلة على مستوى العالم رغم تراجع طفيف في 

احاات في بعض امناطق.
وقالت إن بيرو وامكسيك وكولومبيا واأرجنتن تشهد “اجاها 

صعوديا”.
إصابات  أعلى  وأوكرانيا  وفرنسا  وروسيا  إسبانيا  وسجلت 
ووصلت  اغسطس   30 يوم  امنتهي  اأسبوع  في  أوروبا  في  جديدة 
مارس  شهري  في  امسجلة  مستوياتها  إلى  إسبانيا  في  اارتفاعات 
في  اجديدة  اإصابة  حاات  إن  امنظمة  وتابعت  اماضين.  وأبريل 

إيطاليا قفزت بنسبة 85 بامئة.
زيادة  أكبر  آسيا  شرق  جنوب  منطقة  “سجلت  امنظمة  وقالت 
الهند”.  في  اإصابة  حاات  لزيادة  أساسا  يرجع  فيما  أسبوعية 
وأضافت “الهند سجلت نحو 500 ألف حالة إصابة جديدة في اأيام 
أعلى  وهو  السابق  اأسبوع  عن  بامئة   9 بزيادة  اماضية  السبعة 
قالت  أفريقيا،  وفي  العالم”.  مستوى  على  اجديدة  لإصابات  رقم 
حن  في  جديدة”  “ارتفاعات  بلغت  إثيوبيا  في  احاات  إن  امنظمة 
واصلت جنوب أفريقيا اجاها نزوليا. وبجنوب أفريقيا خامس أكبر 

عدد إصابات على مستوى العالم وأكبر عدد في القارة.
سجلت  حيث  امتوسط  ش��رق  منطقة  ف��ي  ام��ع��دات  وتباينت 
امنظمة أعلى أعداد لإصابات اجديدة في العراق وإيران وامغرب 

والسعودية والكويت.

ضخم  مساح  أستراليا: 
سياحية منطقة  في 

»وكاات«:أعلنت سلطات البيئة اأسترالية عن اكتشافها مساحا 
ضخما في منطقة سياحية بشمال أستراليا، اعتبرته أكبر التماسيح 

التي م رصدها في امنطقة منذ عدة سنوات.
وذكرت السلطات أنه م اكتشاف التمساح، الذي يبلغ وزنه أكثر 
من 346 كغم وطوله 4.35 متر في نهر فلورا، في حديقة تقع جنوب 
للتماسيح،  مزرعة  إلى  التمساح  نقل  وم  كاثرين.  مدينة  غربي 

ليشمله برنامج السلطات احلية حماية التماسيح وتربيتها.
وجدر اإشارة إلى أن أعداد التماسيح في امناطق ااستوائية من 
أستراليا قد ازدادت بشكل ملحوظ منذ السبعينات من القرن اماضي، 
من  احمية  الفئات  ضمن  التماسيح  يصنف  قانون  إصدار  م  حن 

احيوان

»وكاات«: باتت »بي تي إس« أول فرقة كورية جنوبية 
مع  امتحدة  ال��واي��ات  في  أغنيات  سباق  تتصدر  ص��رف 
أغنيتها الضاربة اجديدة »داينمايت«، على ما أعلنت مجلة 

»بيلبورد« أمس اأول وفقاً لوكالة الصحافة الفرنسية.
أولى  في  أغسطس   21 في  الصادر  اجديد  العمل  وأطاح 
أغنيات الفرقة باإجليزية، بأغنية »واب« اجريئة مغنية 
في  ستالين«،  ذي  »ميغن  مع  بي  كاردي  اأميركية  الراب 

جاح عامي جديد لهذه الفرقة امؤلفة من سبعة شبان.
كبيرة  أسماء  على  اأحد  تغلبت  الشهيرة  الفرقة  وكانت 
في القطاع اموسيقي اأميركية بفوزها بجائزة أفضل أغنية 
فيديو  ميوزيك  في  تي  »إم  جوائز  توزيع  حفل  خال  بوب 

أووردز«.
وتصدرت أغنية »ديناميت« قائمة »هت 100« التي تضم 
تسجيلها  مع  كافة،  اموسيقية  اأنواع  من  عمل  مائة  أجح 
33. 9 مليون استماع عبر خدمات البث التدفقي في الوايات 

من  وحدة  ألف   300 حوالي  وبيعها  أسبوع  خال  امتحدة 
العمل.

اأمريكي  ااجتماعي  التواصل  موقع  هدد  »وك��اات«: 
اإخبارية  امواد  وتبادل  نشر  بحظر  »فيسبوك«  العماق 
قدما  أستراليا  حكومة  مضت  إذا  منصتها،  على  اأسترالية 
ااجتماعي  التواصل  شبكات  شركات  إل��زام  خططها  في 
نشر  إع��ادة  عند  اأسترالية  اإع��ام  لوسائل  مقابل  بدفع 

محتوى هذه الوسائل، وفقاً لوكالة اأنباء اأمانية.
»فيسبوك«  لشركة  اإقليمي  امدير  إيستون  ويل  وقال 
في أستراليا ونيوزيلندا في رسالة عبر اإنترنت أمس إنه 
»في حال حول هذه امسودة إلى قانون، سنوقف السماح 
اأخبار  نشر  عن  أستراليا  في  وامستخدمن  للناشرين 

احلية والدولية على موقعي )فيسبوك( و)إنستغرام(«.
يأتي ذلك فيما يطالب عدد من كبرى امؤسسات اإعامية 
في أستراليا بإلزام شركات خدمات اإنترنت العماقة مثل 
مليون   600 بن  يتراوح  ما  بدفع  و»غوغل«  »فيسبوك« 
)430 مليون دوار أميركي( ومليار دوار أسترالي سنويا 
هذه  منصات  على  اإعامية  موادها  استخدام  إعادة  مقابل 

أعضاء فرقة ฀ي تي إس الكورية اجنو฀ية الشركات. فيسبوك يرفض الدفع مقا฀ل احتوى امنشور فيه

»بيلبورد« قائمة  تتصدر  جنوبية  كورية  فرقة  أول   .. إس«  تي  »بي  اأسترالية اإخبارية  امواد  بحظر  يهدد  »فيسبوك«   .. قانون  بسبب 

من  ان��ه��ال��ت  ال��ت��ي  ااس��ت��ج��واب��ات  كمية 
مجلس اأمة على أعضاء احكومة ورئيسها 
من  مجموعة   ، كناخبن  نتساءل  يجعلنا 
اأكثر  السؤال  ، ورما يكون  املحة  اأسئلة 
إحاحاً ، والذي ا بد أن نسأله ، هو هل هذه 
بن  حوي  والكثيفة  الكثيرة  ااستجوابات 
فإذا  ؟  أم ا  انتخابيا  طياتها تكسباً شعبوياً 
كانت اإجابة بنعم حوي »تكسبا« سقطت 
، وأصبحت من دون  جميع اأسئلة اأخرى 
 ، شديدة  ببساطة  أن��ه   ، فائدة  أو  ج��دوى 
لم  إذا  نائب-  –أي  النائب  أن  أكثر  ووضوح 
اأداة  لهذه  استعماله  وراء  من  الهدف  يكن 
امغلظة من أجل امصلحة العامة ، ولم يشبها 
أي شبه شعبوية انتخابية فهو نائب جاد في 
اإصاح ، مؤمن على ناخبيه ، وأهل دائرته 

، بل وعلى اأمة كلها ؟
وإذا ما افترضنا أن اإجابة ستكون ب�«ا« 
...وه��ل  آخر  س��ؤال  طرح  نستطيع  ..فإننا 
ترون أن ظروف الباد ، وما مر به من أزمة 
جائحة »كورونا« ، وكذلك ما مر به امنطقة 
تستدعي  واضطرابات  تقلبات  من  برمتها 

هذه الكثافة »ااستجوابية« ؟ 
امجلس  بن  اآن  التعاون  أن  اعتقادنا  في 
أن  مع   ،  « »اختال  مرحلة  مر  واحكومة 
الباد والعباد أحوج ما يكون في هذه امرحلة 
الدقيقة إلى التعاون اجاد إقرار عدة قوانن 
يضعون  الذين   ، الناس  يحتاجها  جداً  مهمة 

ثقتهم الكاملة في نواب اأمة وحكومتها.

الكثافة »ااستجوابية« .. ماذا ؟!

عبدالرحمن العواد 

abdulrahmman@yahoo.com

تلفون:  )شيع(،  عاماً،   70 احمر،  خليل  عدنان   >
50214000 ،66655037 ،94033370

< فاضل راشد سعيد العلي، 60 عاماً، )شيع(، تلفون: 
99835943 ،66472655

عاماً،   79 ال��ع��ازم��ي،  صليفيح  طحيش  سلمان   >
)شيع(، تلفون: 99380070

احجيفه،  ظاهر  خالد  أرملة/  راشد،  بشندي  رجاء   >
66 عاماً، )شيعت(، تلفون: 50231333، 99660207

84 عاماً، )شيع(،  العجمي،  < ضيدان فالح صبحان 
تلفون: 55555713، 97820747

)شيع(،  عاماً،   78 سويد،  إسماعيل  حسن  عيسى   >
تلفون: 99032212، 94909005

)شيع(،  عاماً،   66 حسن،  عبدالله  علي  عباس   >
تلفون: 98999836

)شيع(،  عاماً،   40 امنديل،  خلف  منصور  خلف   >
تلفون: 99688089، 66050660
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ب����ي����روت-«روي����ت����رز«:  
ت��وف��ي��ت إي���ف���ون س��رس��ق 
ك���وك���رن، راع���ي���ة ال��ف��ن��ون 
وامعماري  الثقافي  والتراث 
بعد  عاما   98 عن  اللبناني، 
مرفأ  انفجار  ف��ي  إصابتها 

بيروت الشهر اماضي.
متحف  م��ن  بيان  ونعاها 
في  ساهمت  ال���ذي  س��رس��ق 
مشيرا  احزن  ببالغ  إنشائه 
الكبير في حماية  إلى جهدها 
على  للباد  امعماري  التراث 

مدى حياتها.
وتوفيت إيفون أمس اأول 
عام  مئة  مرور  ذكرى  عشية 
لبنان  دول���ة  تأسيس  على 
مجال  ف��ي  رائ����دة  وك��ان��ت 
امعماري  بالتراث  التوعية 

والثقافي اللبناني.
وهي اابنة الوحيدة ألفريد 

بيه سرسق أحد أعيان لبنان 
وزوج��ت��ه اإي��ط��ال��ي��ة دون��ا 
ماريا تريزا، وأسست جمعية 
الطبيعية  ام��واق��ع  حماية 

لبنان  في  القدمة  وامباني 
 1960 من  رئاستها  وتولت 

حتى 2002.
في  ق��ت��ي��ا   190 وس��ق��ط 

وأصيب  بيرت  مرفأ  انفجار 
ب��ج��روح  آاف  س��ت��ة  ن��ح��و 
شملت  كاملة  أحياء  ودُم��رت 

العديد من منازل أسرتها.
وتولت إيفون رئاسة جنة 
متحف سرسق من 1960 إلى 
حيوي  دور  لها  وكان   1966

سنواته  ف��ي  ت��ط��وي��ره  ف��ي 
اأولى.

أض��رارا  اانفجار  وأح��ق 
ج��س��ي��م��ة ب��ق��ص��ره��ا، وه��و 
في  امعمارية  العامات  أحد 

امدينة.
منظمة  ب��ي��ان��ات  وت��ش��ي��ر 
اأم امتحدة للتربية والعلم 
إلى  )اليونسكو(  والثقافة 
وق����وع أض����رار ب��ال��غ��ة في 
نتيجة  تاريخيا  مبنى   640

اانفجار منها 60 مبنى مهدد 
باانهيار.

اللبنانية الراحلة إيفون سرسق »ليدي كوكرن« مع إحدى حفيداتها في قصرها

بيروت انفجار  في  إصابتها  بعد  سرسق  إيفون  اللبناني  الثقافي  التراث  راعية  وفاة 
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