
من  ال��دراج��ة  رك��وب  يعد 
مط  لتحسن  الطرق  أفضل 
حياتك واابتعاد عن معظم 
ومكن  الصحية،  امشكات 
جميع  م���ن  ل���أش���خ���اص 
بركوب  ااستمتاع  اأعمار 
ال����دراج����ات وه���و م��ري��ن 
التأثير،  منخفض  صحي 
الكارديو،  مارين  أحد  وهو 
التي حسن الصحة البدنية 

والنفسية.
وأظهر بحث جديد، أجراه 
في  اسكتلنديون،  باحثون 
جامعة إدنبرة، أن اأشخاص 
الذين يستخدمون الدراجات 
امنزل  من  للتنقل  الهوائية 
عرضة  أقل  العمل،  مقر  إلى 
ل���إص���اب���ة ب��ااك��ت��ئ��اب، 
العقلية  الصحة  وأم��راض 
تقليل  في  ويساعد  اأخرى، 
انبعاثات الكربون، وازدحام 

الطرق وتلوث الهواء.
وصرحت د. لوري بيري، 
اأس���ت���اذة ف��ي اج��ام��ع��ة، 
وال���ب���اح���ث���ة ال��رئ��ي��س��ي��ة 
"جمعنا  قائلة:  للدراسة 
شخصاً   378،253 بيانات 

 16 بن  أعمارهم  ت��ت��راوح 
سجات  م��ن  ع��ام��اً  و74 
ال���ت���ع���داد ااس��ك��ت��ل��ن��دي 
سجات  م��ع   2011 ل��ع��ام 
الصحية  اخ��دم��ات  هيئة 
اخمس  للسنوات  الوطنية 

اأشخاص  وك��ان  التالية، 
ااستطاع،  شملهم  الذين 
ي��ع��م��ل��ون ف��ي إدن���ب���رة أو 
على  يعيشون  غ��اس��ك��و، 
مسار  من  كيلومترين  بعد 
ال���دراج���ات ول���م ي��ك��ون��وا 
صحة  أمرض  بأي  مصابن 

عقلية في بداية الدراسة".
وأردف����������ت: "وج���دن���ا 
في   15% بنسبة  انخفاضاً 
لاكتئاب  الطبية  الوصفات 
أو القلق بن ركاب الدراجات 
التي  اخمس  السنوات  في 
مقارنة   2011 ع��ام  تلت 

بغير راكبي الدراجات".
كريس  البروفيسور  وأكد 
الكلية،  ف��ي  أس��ت��اذ  دي���ن، 
"التنقل  أن  مشارك  وباحث 
ب���ال���دراج���ات ال��ه��وائ��ي��ة، 
ه���و وس��ي��ل��ة اق��ت��ص��ادي��ة 

ومستدام.
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قررت الس��لطات التركية فرض رس��وم دخول على 
زائري مسجد آيا صوفيا الشهير في إسطنبول ابتداءً 

من 15 يناير اجاري.
ويأمل وزير السياحة التركي محمد نوري آرصوي 
ف��ي أن ي��ؤدي ه��ذا لتحس��ن التعاي��ش ب��ن ال��زوار 
الدينين والس��ياحين. وكان آرص��وي قد قال مؤخرا 
إن الزوار الس��ياحين يحدثون ضجيجا ويشوشون 

على الهدوء والصاة.
وحت��ى مؤخرا، كان يتم الس��ماح لل��زوار وامصلن 
بدخ��ول اج��زء الداخلي آي��ا صوفيا س��ويا، في ظل 
وج��ود حواج��ز وافت��ات تبقي عل��ى مس��افة معينة 

بينهما.
مع ذلك، ابتداء من اآن، س��وف يت��م إدخال امصلن 
والس��ائحن عبر مداخل مختلف��ة. وعلى الرغم من أن 
امصلن مكن أن يس��تخدموا نفس امداخل الس��ابقة، 
فإن��ه س��وف يت��م توجي��ه الس��ائحن عب��ر رواق في 

الطابق العلوي.
ووفق��ا آرصوي، فإنه لن يتم الس��ماح للمرش��دين 
السياحين مصاحبة الزوار عبر اممرات. وسوف يتم 

استخدام سماعات أذن عوضا عنهم.
ه��ي  هن��اك  "أولويتن��ا  ارص��وي:  وق��ال 
م��ن  امبن��ى  أن  إل��ى  أش��ار  ذل��ك،  م��ع  الص��اة". 
يج��ب  ولذل��ك  العامي��ة،  الثقافي��ة  الت��راث  مواق��ع 

أن يبق��ى مفتوح��ا جمي��ع الزائري��ن ح��ول العال��م.
وتق��ول زليحة دومان / 29 عام��ا/ التي عادت إلى 
إسطنبول قادمة من أمانيا لرؤية آيا صوفيا بعد أن م 

حويله إلى مسجد بانها وجدته "يسلب األباب".
وقالت مرحبة بالقواعد اجديدة "طاما كانت رسوم 
الدخ��ول ليس��ت باهظ��ة للغاية، أن��ا أعتق��د أن اأمر 
مقب��ول". وأضافت" م��اذا ا يجب أن تس��تفيد تركيا 
واحكوم��ة من هذا امكان؟ مك��ن توجيه هذه اأموال 

إلى احفاظ على مزيد من اأماكن الدينية.
ويشار إلى أن آيا صوفيا ضمن قائمة التراث العامي 
لليونسكو بصفته جزءا من تاريخ إسطنبول منذ عام 

.1985
ووفقا لإحصاءات الرسمية، زار نحو 6ر13 مليون 
ش��خص معلم آيا صوفيا ف��ي 2022، وليس جميعهم 

زوارا من أوروبا.
وقد ارتفع ع��دد الزائرين من إندونيس��يا على وجه 
اخصوص، بحس��ب ما قاله إمام آي��ا صوفيا بنيامن 
ت��وب أوغل��و لوكالة أنب��اء اأناض��ول التركي��ة عام 

.2023
ول��م يتم بع��د حديد قيمة الرس��وم. ويق��ول وزير 
السياحة ارصوي إن العائدات سوف يتم إنفاقها على 
اأص��ول الثقافي��ة، من أج��ل أعمال احف��ر أو احفاظ 

على امعالم مثل آيا صوفيا.

مؤلم حقاً الشعور بااحباط الذي يشعر 
ب��ه أبن��اء فئ��ة الب��دون نتيج��ة اس��تمرار 
مش��كلتهم عالق��ة من��ذ عق��ود دون حلول 
حقيقية تنهي معاناتهم وتطوي هذا املف 
الذي سبب صداعاً لهم وعقدة ذنب للجهاز 

احكومي وحتى للشعب بأكمله.
مؤخرا اش��تكى أبناء هذه الفئة من الذين 
كانوا يحصلون على مساعدة كل 4 شهور 
من بيت ال��زكاة من توقفها بس��بب انتهاء 
بطاقاته��م اأمني��ة، وهنا نح��ن نؤكد حق 
إدارة بيت الزكاة ف��ي تطبيق كل التعاميم 
التي ترد لهم من اجهات احكومية وعلى 
رأس��ها اجهاز التنفيذي لش��ؤون امقيمن 
بصورة غير قانونية، لكن في اأمر بعض 
ما يجع��ل توقف تلك امس��اعدات أمراً غير 

معقول وا مقبول.
بيت ال��زكاة جهة تقدم امس��اعدات، وكل 
م��ا يصرف يأتي من موردي��ن، اأول زكاة 
امؤسس��ات احكومية والقط��اع اخاص، 
والثاني زكاة اأشخاص، وبالتالي فامنع 
يجب أن يخضع لرأي صاحب الزكاة، فإذا 
كان��ت امؤسس��ات احكومي��ة واخاص��ة 
اتود مساعدة من ايحمل بطاقة صاحة، 
وه��م  ايعنيه��م  مواطن��ن  م��ن  فاأف��راد 
يقدمون زكاتهم صاحية بطاقة امس��تفيد 
احتاج.. فهل استش��ارهم بيت الزكاة في 

قراره اأخير؟
أيضا هناك س��ؤال مهم ومفصلي.. فبيت 
ال��زكاة يق��دم مس��اعدات للمحتاج��ن في 
دول اخ��ارج، فهل قام بيت الزكاة بالتأكد 
من صاحية بطاق��ات كل من يحصل على 
مساعداته حول العالم، وإذا كانت اإجابة 
ا، وه��ذا ه��و اأرج��ح، فلماذا يطب��ق هذا 

القرار على "البدون" حديدا؟

تركيا تفرض قواعد جديدة 
لزيارة مسجد آيا صوفيا

 ش��مائل جمال عبدالرحمن بن عريعر البني خالد، زوجة،عبدالعزيز 
خالد دعيج نهابه حماده، 37 عاما، )ش��يعت(، رجال: العزاء في امقبرة، 
الع��دان، ق2، ش91، م3،  60444454، نس��اء:   ،90902715 تلف��ون: 

تلفون: 97607999، 90011595.
 وحي��دة محمد منص��ور جعفر، زوجة،عبدالله غلوم ش��اه، 53 عاما، 
)ش��يعت(، رج��ال: مس��جد النق��ي، الدس��مة، ق4، ش��ارع أحم��د يعقوب 
احميد، تلفون: 66339999، 66181000، نس��اء: حس��ينية عاش��ور، 

بنيد القار، ق1، شارع بورسعيد، تلفون: 97979338.
 وس��مية محارب غريب اجس��ار، زوجة،فهيد غماس اخرينج، 73 

عاما، )شيعت(، العزاء في امقبرة، تلفون: 99827788.
 منى حمد عبدالل��ه الناصر، زوجة،داود س��ليمان اجراح، 69 عاما، 

)شيعت(، العزاء في امقبرة، تلفون 99088511، 99000519.
 فاطمة علي ناصر القطان، أرملة،عباس عبداللطيف القطان، 84 عاما، 
)ش��يعت(، رجال: حس��ينية اأوحد، امنصورية، تلف��ون: 99178807، 

نساء: مجلس أبو ذر الغفاري، الشعب، مساءً فقط.
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 الذكاء ااصطناعي خال اانتخابات

 الذهاب للعمل بالدراجة يساعد ي تقليل انبعاثات الكربون

مخاوف من إساءة استخدام الذكاء 
اانتخابات خال  ااصطناعي 

نش��رت ش��ركة "أوبن إي��ه. آي" لل��ذكاء ااصطناعي 
تدوينة، أمس اأول ااثنن، سعت من خالها إلى تهدئة 
امخاوف من أن تقنيتها س��وف تتدخ��ل في اانتخابات، 
بينما يس��تعد أكثر من ثلث العالم للتوجه إلى صناديق 

ااقتراع هذا العام.
وبات اس��تخدام الذكاء ااصطناعي للتدخل في نزاهة 
اانتخابات مصدر قلق منذ أن أطلقت الش��ركة امدعومة 
م��ن مايكروس��وفت منتج��ن، هم��ا روب��وت الدردش��ة 
الذائع الصيت "تشات جي. بي. تي" الذي مكنه تقليد 
الكتابة البش��رية بش��كل مقنع، و"دال-إي" الذي مكن 
اس��تخدامه فيما تعرف بعمليات "التزييف عميق" "أو 

إنتاج صور ملفقة تبدو واقعية.
وم��ن بن الذين يش��عرون بالقلق حيال ذلك رئيس��ها 
ف��ي  بش��هادته  أدل��ى  ال��ذي  ألتم��ان،  س��ام  التنفي��ذي 
الكونغ��رس في ماي��و اماض��ي، إذ قال إنه "قل��ق" إزاء 
ق��درة الذكاء ااصطناعي التوليدي على تعريض نزاهة 
اانتخاب��ات للخط��ر م��ن خ��ال "التضلي��ل التفاعل��ي 

الفردي".
وقالت الش��ركة، ومقرها سان فرانسيسكو، أمس إنها 
تعمل م��ع الرابط��ة الوطني��ة ل��وزراء اخارجية، وهي 
منظمة أميركية تركز على تعزيز العمليات الدمقراطية 

الفعالة مثل اانتخابات.

دراسة  جديدة : الذهاب للعمل  بالدراجة 
يعزز  الصحة  العقلية  ويقلل  ااكتئاب

أستراليا! في  الواحد  »فايب«  الـ  تكلفة  دواراً   150
ق��د  اأس��ترالين  م��ن  ماي��ن 
يضط��رون لدفع م��ا يصل إل��ى 150 
دواراً اس��ترالياً، مقابل ش��راء جهاز 
"فايب" واحد، وذل��ك بعد احصول 
عل��ى وصفة طبية م��ن الطبيب، وفقاً 

لقوانن اجديدة في الباد.
الصح��ة  وزارة  بيان��ات  وتش��ير 
إلى توق��ع حاجة حوال��ي 450،000 
طبي��ة  لوصف��ات  س��نوياً  ش��خص 

اإلكتروني��ة،  الس��جائر  اس��تخدام 
 ،"Vape - امعروفة باس��م "فاي��ب
م��ا يتطل��ب تقريب��اً ملي��ون زي��ارة 
إضافي��ة إلى الطبيب، بحس��ب تقرير 

موقع "نيوز" اأسترالي.
وتأت��ي ه��ذه التغيي��رات ف��ي إطار 
حظر ااس��تيراد الكلي في أس��تراليا 
ذات  اإلكترون��ي  الس��جائر  عل��ى 
والقابل��ة  ااس��تخدام غي��ر عاج��ي 

لاس��تخدام مرة واحدة فقط، بعد أن 
دخل الفانون اجديد حيز التنفيذ في 

1 يناير )كانون الثاني(.
وفق��اً للقواع��د اجديدة، الس��جائر 
اإلكترون��ي الوحي��دة امس��موح بها 
قانوني��اً في أس��تراليا هي تل��ك التي 
تب��اع ف��ي الصيدلي��ات، والت��ي يت��م 
وصفه��ا م��ن قب��ل الطبيب مس��اعدة 

اأشخاص في اإقاع عن التدخن.

حس��نا فعل وزير التجارة بحظر تصدير 
المواشي للحفاظ على اأمن الغذائي في 

الباد في ظل ما تشهده المنطقة.
.. خطوة صحيحة .

يق��ول اتح��اد الجمعيات أن لدي��ه توجهاً 
لتوحيد أسعار السلع في التعاونيات وهذه 
الخطوة لو تمت لكانت هناك رقابة متقنة.

.. سنتابع ونرى.

ضابطة قوات جوية تفوز بلقب 
»2024 »ملكة جمال أمريكا 

أعلن��ت ش��ركة كاثاي باس��يفيك للطي��ران، أم��س الثاثاء، أن 
طائرة تابعة للخط��وط الكورية "صدمت" إحدى طائراتها في 
مطار ياباني، بينما أفادت وس��ائل إعام محلية بأن احادثة لم 

تتسبب بسقوط ضحايا.
وج��اء ف��ي بي��ان كاثاي باس��يفيك أنه��ا "تؤكد وق��وع حادث 
مرتبط بطائرة تابعة لكاثاي باس��يفيك بينما كانت متوقفة في 
مطار نيو كيتوس في سابورو اليوم"، مضيفة "صدمت طائرة 
للخط��وط الكوري��ة )الرحلة( أيه 330 كانت م��ر لدى حركها 
عل��ى ام��درج طائرتنا التي كان��ت متوقفة حينها ول��م يكن على 

متنها أي مسافرين أو طواقم".
جاء احادث بعد أس��بوعن على حادث تصادم كان من اممكن 
أن يك��ون كارثيا في مط��ار هانيدا في طوكي��و عندما اصطدمت 
طائرة تابعة للخطوط اليابانية لدى هبوطها مع طائرة أصغر 
تابع��ة خف��ر الس��واحل.  ج��ا جمي��ع ركاب طائ��رة اخطوط 
اليابانية البالغ عددهم 379 شخصا لكن خمسة من اأشخاص 

الستة الذين كانوا على من الطائرة اأصغر لقوا حتفهم.

اصطدام طائرتن في مطار 
ياباني وا ضحايا

توجت ضابطة القوات اجوية اأمريكية، ماديسون مارش 
البالغ��ة من العمر 22 عام��ا، بلقب "ملكة جم��ال أمريكا لعام 

."2024
وتش��غل ماديس��ون مارش، رتبة مازم في القوات اجوية 
اأمريكية، وهي أول عس��كرية أمريكية تفوز مس��ابقة جمال 

وطنية وهي على رأس عملها في التاريخ.
وحصلت "م��ارش" على اللقب بامس��ابقة الت��ي أقيمت في 
أوران��دو بواي��ة فلوري��دا، مش��اركة 51 جميل��ة، مثل 50 

واية أمريكية، ومنطقة كولومبيا.
-Miss Amer "وجاء إعان فوز ماديس��ون مارش بلقب 
ca"، أمس ااثنن، بعد 3 ليال من امنافسة التمهيدية، وصوا 
إل��ى مرحلة التصفيات اأخيرة الت��ي تنافس فيها 11 جميلة، 
10 م��ن بينه��ن م اختيارهم م��ن قبل اح��كام، فيما وصلت 
امتمم��ة للعدد النهائ��ي للتصفي��ات بحصولها عل��ى أصوات 

اجماهير من جميع أنحاء الوايات امتحدة.
وخضعت امتسابقات على لقب "ملكة جمال أمريكا 2024" 
للعديد من امس��ابقات، مثل شكل اجس��م، ومناقشة القضايا 

الهامة، ومسابقة امواهب واأداء في ثوب امساء.
وأبه��رت "م��ارش" جن��ة اح��كام، ف��ي مس��ابقة امواهب، 
والت��ي كان من بينها حصولها على رخصة الطيران في س��ن 
السادسة عش��رة، كما أنها تدرس حاليا في برنامج السياسة 
العامة ف��ي كلية هارفارد كينيدي امرموق��ة بجامعة هارفارد 

في الوايات امتحدة.
وخ��ال جولة النقاش، ذك��رت مارش والدته��ا التي توفيت 
بس��رطان البنكري��اس ع��ام 2018، ودفعه��ا اموت امأس��وي 
هذا إلى إنش��اء مؤسس��ة ويتني مارش جمع اأموال أبحاث 

السرطان.
وردا على سؤال حول أهدافها في حال تتويجها "ملكة جمال 
أمري��كا لعام 2024"، حدثت عن مس��يرتها العس��كرية التي 
قال��ت إنها مثل كيفية القيادة والتعلم "بش��غف"، واعتبرت 

ذلك التزاماً بجهودها في التعلم والقيادة.
وأضاف��ت "إنه��ا جرب��ة رائع��ة أن أجم��ع كا اجانبن من 
اأجزاء امفضلة في حياتي معًا، وآمل أن أحدث فرقًا لآخرين 
حت��ى يتمكن��وا م��ن إدراك أن��ه لي��س علي��ك أن تضع ح��دودًا 
لنفسك"، قالت مارش سابقًا عن التنافس في مسابقات ملكات 

اجمال والتدريب مع القوات اجوية.
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