
ح��رّك علماء ال��ذرة، أمس 
عق��ارب  الثاث��اء،  اأول 
القيام��ة"  ي��وم  "س��اعة 
الرمزي��ة لتصب��ح عن��د 90 
ثاني��ة فق��ط قب��ل منتصف 
الذي يعني وصولها  الليل، 
إليه نش��وب ح��رب نووية 

تُفني البشرية.
إلى  ذل��ك  ف��ي  واس��تندوا 
عوامل تق��ود مخاطر وقوع 
كارث��ة عامية، مث��ل موقف 
اأس��لحة  ج��اه  روس��يا 
غزوه��ا  وس��ط  النووي��ة 
أوكرانيا وحرب إس��رائيل 
امس��لحة نووي��ا ف��ي غزة، 
فضاً عن أزمة تغير امناخ.

وبدأت روسيا حربها على 
 ،2022 أوكرانيا في فبراير 
بينما شنت إسرائيل حربها 
عل��ى حرك��ة حم��اس، عقب 
شن مسلحيها هجوماً دامياً 
على جن��وب إس��رائيل، في 

السابع من أكتوبر اماضي.
وقالت نشرة علماء الذرة 
ذل��ك  ح��ددوا  العلم��اء  إن 
التوقي��ت ال��ذي يش��ير إلى 
إمكاني��ة فن��اء العال��م بناء 
"وجودية"  مخاط��ر  عل��ى 
وس��كانها  اأرض  ته��دد 

مث��ل التهدي��دات النووي��ة، 
وكذل��ك  امن��اخ،  وتغي��ر 
التقنيات امدمرة مثل الذكاء 
والتكنولوجيا  ااصطناعي 

احيوية اجديدة.
برونسون  راشيل  وقالت 
رئيس��ة النش��رة ومديرتها 

"بؤر  لرويت��رز:  التنفيذية 
ف��ي  الس��اخنة  الص��راع 
أنح��اء العالم حم��ل خطر 
وتغير  الن��ووي،  التصعيد 
امناخ يس��بب بالفعل اموت 
امدمرة  والدمار، والتقنيات 
ااصطناع��ي  ال��ذكاء  مث��ل 
واأبح��اث احيوي��ة تتقدم 
بشكل أسرع من الضمانات 

التي توفرها".
وأضافت أن إبقاء الساعة 
الع��ام  ع��ن  تغيي��ر  دون 
السابق "ليس مؤشراً على 

أن العالم مستقر".
غي��ر  منظم��ة  وصمم��ت 
ربحية مقرها شيكاغو هذه 
1947 خال  الس��اعة ع��ام 
احرب الباردة، التي أعقبت 
الثاني��ة،  العامي��ة  اح��رب 
لتحذي��ر الن��اس م��ن م��دى 
اقتراب البش��رية من تدمير 

العالم.
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بدأ س��ائقو القطارات اأربعاء أطول إضراب يش��هده 
قطاع الس��كك احديد اأماني سيش��ل حركة امرور مدة 
س��تة أيام وس��يكلف با ش��ك أكبر اقتصاد ف��ي أوروبا 

مئات اماين من اليورو.
ب��دأ اإض��راب، الناج��م ع��ن اخ��اف عل��ى اأج��ور 
وس��اعات العمل في الثاني��ة صباحا )01:00 ت غ( في 
قط��ارات نقل ال��ركاب ومس��اء أم��س اأول الثاثاء في 

قطارات الشحن.
ومن امق��رر أن ينهي الس��ائقون حركه��م ااثنن في 

29يناير في السادسة مساءً.
ووص��ف وزير النق��ل فولكر فيس��ينغ التح��رك بأنه 
"مدمر" أن أمانيا التي انكمش ناجها احلي اإجمالي 
بنس��بة %0،3 الع��ام اماض��ي، تتخل��ف ف��ي امنافس��ة 
الدولي��ة. وقال��ت الش��ركة الوطني��ة للس��كك احدي��د 
دويتش��ه بان Deutsche Bahn إن هذا اإضراب هو 
اأطول لس��ائقي القط��ارات في أمانيا، وس��يحطم امدة 

القياسية السابقة امسجلة في مايو 2015.
وه��و اإض��راب الراب��ع من��ذ نوفمبر 2023، وس��ط 
تعثر امفاوضات بن الش��ركة ونقابة سائقي القاطرات 

.GDL
إن  الش��ركة  امتحدث��ة باس��م  أني��ا بروك��ر،  وقال��ت 
اإض��راب الطوي��ل "يعد أيضً��ا إضراباً ض��د ااقتصاد 
اأماني"، محذرة من تأثيره على ساس��ل التوريد. وا 

تس��تبعد الش��ركة حدوث انقطاع في إم��دادات مصانع 
الس��يارات أو امواد الكيميائية أو الصل��ب إذا أرادت أن 
تضمن عمليات التس��ليم إلى محطات الطاقة ومصافي 

التكرير.
تع��د أماني��ا مرك��زًا حرك��ة الش��حن من خال س��تة 
مرات شحن أوروبية للس��كك احديد، وتشغل شركة 
السكك احديد للش��حن DB Cargo، التابعة للشركة 
الوطنية للس��كك احدي��د نحو 20 ألف قطار أس��بوعيًا 

خدمة جزء كبير من القارة.
وقال��ت الش��ركة إنه "حت��ى بع��د انته��اء ااضراب، 
سيس��تغرق اأم��ر ع��دة أي��ام أو حت��ى أس��ابيع حت��ى 

تستعيد الشبكة اأوروبية جاهزيتها للعمل".
وق��ال اخبي��ر ااقتص��ادي ماي��كل غروملين��غ، م��ن 
معه��د آي دبليو كولونيا، امق��رب من أصحاب العمل إن 
"اإضراب الوطني ليوم واحد في السكك احديد مكن 
أن يكل��ف اإنتاج ااقتصادي اأماني م��ا يصل إلى مئة 

مليون يورو".
يحدث هذا الش��لل في قطاع الس��كك احديد في سياق 
متوت��ر بالنس��بة لقطاع اخدمات اللوجس��تية بس��بب 
البح��ري  النق��ل  ف��ي  اإضافي��ة  والتكالي��ف  التباط��ؤ 
للبضائ��ع مع عزوف الس��فن ع��ن عبور البح��ر اأحمر 
جراء تعرضه��ا لهجمات ينفذها امتم��ردون احوثيون 

في اليمن.

يق��ول أبو ااقتص��اد الروحي آدم س��ميث 
في كتابه »ثروة اأم«، امجلد اخامس"إن 
اخدم��ات العام��ة ا تُنجَ��ز أب��دًا عل��ى نحوٍ 
أفضل م��ن إجازه��ا عندم��ا تك��ون امكافأة 
نتيج��ةً أدائها، وتكون أيضًا متناس��بة مع 

مقدار اجد وااجتهاد امبذول في أدائها".
وهذا بالتأكيد متطابق مع النظرة احديثة 
نح��و تعزي��ز اج��ودة ف��ي اخدم��ات م��ن 
خال مكافأة احس��ن ومحاس��بة امقصر .. 
فالباحث في ش��ؤون قطاع��ات العمل يعلم 
جي��داً أن مكافأة من يقوم بعمل��ه على أكمل 
وجه ه��ي مثابة دف��ع له مواصل��ة تطوير 
اأداء س��عيا نحو امزيد م��ن التكرم اأدبي 
وامادي،وبالتبعي��ة فغالبي��ة اجهات التي 
تعان��ي خدماتها من النق��ص والتراجع هي 
بض��رورة تتعامل م��ع موظفيها معزل عن 

مبدأ "الثواب والعقاب"
اليوم ونحن نرى احكومة اجديدة تتقدم 
نحو إحداث نقلة نوعية في خدماتها، ففتح 
قنوات تواصل مع جمهور امراجعن هو أمر 
جيد ج��داً ومن ش��أنه تطوير العم��ل ،وهذا 
سيصب في صالح امراجع ،لكن أين الدفعة 
الكبي��رة للموظفن امجتهدي��ن التي حثهم 
عل��ى مواصل��ة اجتهادهم وب��ذل طاقة أكبر 
خدم��ة امواط��ن وامقي��م؟ أين الث��واب من 
يب��دع ف��ي خدمة امراج��ع وينج��ز معاملته 

بأسرع وقت؟
اب��د أن يكون مبدأ الث��واب حاضرا ،وابد 
ب��أن يص��رح كل مس��ؤول موظفي��ه بأن من 
يبدع منهم س��يكون له تكرم وحتى مكافأة 

مادية نظير جهوده.
ابد م��ن تعزيز روح العطاء لدى العاملن 
ترتق��ي  حت��ى  احكومي��ة  اجه��ات  ف��ي 
مؤسس��اتنا وجني ثمار العم��ل احكومي 

تنمية وإبداعاً.

سائقو القطارات في أمانيا بدأوا أطول 
إضراب يستمر حتى اإثنن
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 الثلوج تكسو طرق تايوان

 رياضة الركض ي الهواء الطلق

 "بل ناي" بجانب الجسم التعبري ليوم الفناء

الركض في الهواء الطلق 
يقوي امناعة في الشتاء

   

قال عالم الرياضة اأماني البروفيسور إجو فروبوزه 
إن مارسة الركض في الهواء الطلق خال فصل الشتاء 
تس��اعد على تقوية جهاز امناعة على مس��توين: اأول 
كمّ��ي يتمثل في زي��ادة عدد اخاي��ا امناعي��ة، والثاني 
نوع��ي يتمث��ل في زي��ادة ق��درة اخاي��ا امناعي��ة على 

التصدي مسببات اأمراض.
كم��ا تعمل ه��ذه اممارس��ة أيض��اً عل��ى تقوي��ة القلب 
واأوعي��ة الدموي��ة، فض��اً ع��ن زي��ادة الق��درة عل��ى 

التحمل.
وشدد البروفيس��ور اأماني على أهمية تدفئة اجسم 
جيداً عند الركض في الهواء الطلق خال فصل الش��تاء، 
م��ن خال ارت��داء اماب��س امناس��بة، الت��ي تبعث على 
الش��عور بال��دفء، جنب��اً انخف��اض درج��ة ح��رارة 

اجسم.
وم��ن امه��م أيض��اً أن تك��ون اماب��س جي��دة التهوية 

لتساعد على تصريف العرق.
ونظرا أن العديد من عمليات تنظيم احرارة تتم عبر 
اجبهة، فإن اجسم يفقد الكثير من احرارة من خالها. 
ل��ذا ينبغي ارتداء غطاء لل��رأس يغطي اجبهة. وتعتبر 
القبع��ة الوظيفي��ة، التي حاف��ظ على جف��اف اجبهة، 

وحميها من الرياح، مناسبة لهذا الغرض.

حريك  »ساعة  يوم  القيامة« 
بسبب  احروب  وامخاوف  النووية

»علكة«  تكشف  ألغازاً  مثيرة  بعد  آاف  السنن
أظهرت دراس��ة س��ويدية حديثة 
اموج��ود  الن��ووي  احم��ض  أن 
ف��ي كميات م��ن "علك��ة"، مضغها 
مراهق��ون ف��ي العص��ر احج��ري، 
وعُث��ر عليها في موق��ع أثري عمره 
يق��دم  الس��ويد،  ف��ي  ع��ام   9700
إيضاح��ات عن أمراض الفم في تلك 

احقبة.

أجراه��ا  الت��ي  الدراس��ة  وتوف��ر 
فريق من علماء ااحاثة من جامعة 
نتائجه��ا  ونش��رت  س��توكهولم، 
مجل��ة "س��اينتيفيك ريبورتس"، 
الغذائ��ي  النظ��ام  ع��ن  معلوم��ات 
كان��وا  الذي��ن  الس��كان،  له��ؤاء 
يعيشون على الصيد وجمع الثمار 

في عصور ما قبل التاريخ.

وأوض��ح الباح��ث امش��ارك ف��ي 
إعداد الدراسة أندرس غوثرستروم 
خ��ال مقابل��ة م��ع وكال��ة فرانس 
ب��رس الثاث��اء، أن "العلك��ة التي 
مضغه��ا  العين��ات  منه��ا  أخذن��ا 
على اأرج��ح مراهقون م��ن فتيات 
وفتيان. وكانت هناك س��ن محددة 

يقومون فيها بذلك".

سنوات طويلة ونحن نطالب بعودة 
مركز الش��باب وما زال اأمر محل 

البحث والتمحيص وكأنه اختراع.
.. تحركوا يرحمكم اه .

المواطن بات يئن من الغاء وكل 
ما تقوم به الجهات المعنية بالرقابة 

جولة هنا ومخالفة هناك .
.. نريد حمات واسعة.

»كورونا« يغزو تايوان .. وإغاق 
الثلوج بسبب  امدارس 

ح��ذر الفرع اأوروبي منظمة الصح��ة العامية أمس اأول 
الثاث��اء من أن عدد ح��اات اإصابة باحصب��ة في أوروبا 
ارتفع بش��كل كبير س��نة 2023 عمّا كان عليه العام الفائت، 
داعيا إلى تكثيف جهود التلقيح. وأظهرت اإحصاءات التي 
نش��رتها منظمة الصحة العامية عص��ر الثاثاء أن 42200 
س��جلتّ عام 2023 ف��ي 41 من 53 دولة عض��و في امنطقة 
اممت��دة إلى آس��يا الوس��طى، أي نحو 45 مرة أكث��ر من عام 

2022 الذي أفيد عن تسجيل 941 إصابة خاله.
وتُعدّ كازاخستان وروسيا أكثر الدول تضرراً من امرض. 
إذ سُ��جّلت أكثر من عش��رة آاف حالة ف��ي كل منهما. أما في 
أوروب��ا الغربية، فكانت العودة اأكثر وضوحاً للمرض في 

امملكة امتحدة حيث سُجلت 183 حالة.
وخال اأشهر العشرة اأولى من عام 2023، وهي الفترة 
التي يغطيها حلي��ل منظمة الصحة العامية، بلغت الزيادة 

ثاثن مرة مقارنة بالفترة نفسها من عام 2022.
ونق��ل بي��ان عن امدي��ر اإقليم��ي منظمة الصح��ة العامية 
هانز كلوغه قوله إن اأمر "لم يقتصر على زيادة قدرها 30 
ضعف��اً في حاات احصب��ة في امنطقة"، بل سُ��جلت أيضاً 
"نح��و 21 الف حالة دخول إلى امستش��فى وخمس وفيات 

مرتبطة باحصبة. وهذا أمر مثير للقلق".
ورأى أن "ثمة حاج��ة جهود تطعيم عاجلة لوقف انتقال 
العدوى ومنع انتش��ارها". وتُعزى عودة ظهور هذا امرض 
الفيروسي الشديد العدوى الذي مكن أن يسبب مضاعفات 
ميت��ة وينتش��ر من طري��ق الهواء، إل��ى انخف��اض تغطية 

التطعيم خال سنوات كوفيد.

»الصحة العامية« حذّر  من عودة 
أوروبا في  للحصبة  كبيرة 

ذكرت مراكز الس��يطرة على اأمراض في تايوان أن 80% 
من الس��كان أصيب��وا بكورونا، مرة واحدة عل��ى اأقل، قبل 
يوني��و الع��ام اماضي، ف��ي الوقت الذي اضط��رت فيه لغلق 
مدارس��ها في امناطق اجبيلة بس��بب الطقس البارد، حيث 

كست الثلوج الطرق.
وجاءت هذه النسبة، بعد تكليف مؤسسة "خدمات الدم" 
في تايوان، من قبل مرك��ز القيادة مكافحة اأوبئة، باختيار 
7 آاف عينة من الدم، ضمن إجراء مس��ح مصلي لأجسام 
امضادة للكش��ف عن كورونا، في الفت��رة بن يناير ويونيو 

العام اماضي.
وحثت مراكز السيطرة على اأمراض في تايوان مواطنيها، 
اس��يما البالغن وضعاف امناعة وامسنن، على احصول 
على أحدث لقاح ضد فيروس كورونا، في أقرب وقت مكن، 
حي��ث يظهر بحث جدي��د أن اللقاحات اأق��دم ا تقدم حماية 
تقريباً، ضد اأعراض احادة الناجمة عن متحورات "إكس 

بي بي"، وهي سالة فرعية من متحور "أوميكرون".
في أعقاب بدء موجة الصقيع التي ضربت تايوان، ااثنن 
اماضي ، أعلن��ت وزارة التعليم التايوانية تعليق الدراس��ة 
أم��س اأربعاء في ع��دد من ام��دارس، بعدما كس��ت الثلوج 
الطرق إلى امدارس وجعلتها زلقة، ما أثار قلقاً على س��امة 

الطاب.
من ناحية أخ��رى، أصدرت إدارة الطق��س امركزية مذكرة 
باللون" اأصفر" من البرد في مقاطعات كاهيسونغ و شيا 

يي وبينجتونغ وتايتونغ.
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