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توصلت دراس��ة حديثة إل��ى أن االتزام موعد 1831
الذه��اب إل��ى الن��وم يجع��ل اأطف��ال أكث��ر ذكاء 

وسعادة ويقلل من خطر نوبات الغضب.
قال العلماء أن عمليات امس��ح كش��فت أن أطفال 
امدارس اابتدائية الذين ا يحصلون على قس��ط 
كاف من النوم لديهم دماغ أصغر وأقل موا، وفقا 

.the sun�ل
وأوض��ح العلماء ف��ي جامعة واي��ة كولورادو 
إن الروت��ن العائلي هو امفت��اح حصول اأطفال 

على نوم جيد، وأش��اروا إل��ى أنه يجب على اآباء 
محاولة جم��ع العائلة لتناول العش��اء، والقراءة 
أطفاله��م والذهاب الى الس��رير ف��ي نفس الوقت 

كل ليلة.
وقالت امشرفة على الدراسة البروفيسور إميلي 
ميرز: »إن الروتن العائلي غير امنظم قد يزيد من 
إجهاد اأطف��ال ويتداخل معدات نومهم«وارتبط 
النوم اأقصر بش��كل كبير بانخفاض سمك بعض 
مناطق الدماغ وحجم أصغر من اللوزة الدماغية، 

وهي منطقة دماغية رئيسية معاجة امشاعر«.
وق��ال ميرز إن خاي��ا الدماغ امفق��ودة قد تعني 
أن اأطفال امتعبن لديهم »قابلية أكبر للمش��اعر 
الس��لبية«، مضيفا أن اأطف��ال الذين يذهبون إلى 
الف��راش في الوق��ت احدد لديهم مش��اعر صحية 

ونوبات غضب أقل.
ويع��د النوم ه��و امفت��اح للدم��اغ للتخلص من 
الفضات والراحة لتحسن قدرته على استيعاب 

امعلومات خال اليوم

اأطفال لدى  الغضب  نوبات  خطر  يقلل  النوم  مواعيد  االتزام   : دراسة 

ااحتباس احراري يسرع 
اختفاء غابات اأمازون

   ق��ال علماء إن اجف��اف واحرارة الناجمن ع��ن تغير امناخ 
وعوامل أخرى يهددان بانهيار منظومة غابات اأمازون امطيرة 
اخصيب��ة في قارة أمريكا اجنوبية، وذلك في دراس��ة خلصت 
إل��ى أن نص��ف الغابات تقريب��ا قد مر منعط��ف خطير بحلول 

.2050
وكتب الباحثون في الدراس��ة امنش��ورة في دورية )نيتش��ر( 
العلمية »يزداد تعرض امنطقة لضغوط غير مس��بوقة بس��بب 
درج��ات احرارة اآخ��ذة في اارتفاع وحاات اجفاف الش��ديد 
وإزالة اأشجار واحرائق، حتى في اأجزاء النائية أو التي تقع 

في قلب امنظومة«.
وقدر الباحثون أن عش��رة إلى 47 في امئة من الغطاء النباتي 
احالي في اأمازون س��يكون معرضاً له��ذه العوامل الضاغطة 

امجتمعة بحلول 2050.
وق��ال برناردو فلوريس عالم البيئة بجامعة س��انتا كاتارينا 
ف��ي البرازيل »مجرد جاوزنا هذا امنعطف، رما لن نتمكن من 

فعل أي شيء بعدها«.
وأضاف »س��تموت الغاب��ة من تلقاء نفس��ها«، وفلوريس أحد 

امعدين الرئيسين للتقرير.
وذكر فلوريس أن الوقت حان إعان »أقصى درجات التحذير« 

بالنسبة لأمازون، أكبر غابة مدارية مطيرة في العالم.
وذكر خبراء أن مع تبديد درجات احرارة اآخذة في اارتفاع 
للرطوب��ة في امنطقة، تتح��ول الغابة امطيرة بش��كل مطرد إلى 
س��افانا )س��هول عش��بية( أو منظومات بيئية أخرى أقل مرتبة 

ترتفع احتماات اشتعالها جراء حرائق الغابات.
ويش��كل هذا التحول تغيراً كبيراً لأمازون التي تضطرم فيها 
النيران في الوقت احالي بس��بب تنظيف امزارعن لأرض عن 

طريق حرق بقايا الزراعات القدمة.
ومع تزايد جفاف اأرض، قد ينش��ب مزيد من حرائق الغابات 
مث��ل نش��وبها في الغاب��ات الصنوبري��ة اأكثر جفاف��اً في غرب 

الوايات امتحدة وفي كندا.
وفح��ص الباحث��ون مناط��ق غاب��ات وأخ��ذوا بع��ن ااعتبار 
العوام��ل امناخي��ة والبش��رية، م��ا في ذل��ك درج��ات احرارة 
ومع��دات هط��ول اأمط��ار الس��ابقة وامتوقعة، ووض��ع إدارة 
اأرض مث��ل إذا م��ا كان��ت اأرض محمي��ة أو تس��كنها جماعات 

أصلية.
وق��ال فلوري��س: »كان هدفن��ا جمي��ع أج��زاء الص��ورة على 
الطاول��ة ومحاولة فه��م أهمية كل جزء منها بالنس��بة للصورة 

الكاملة«.
وبخ��اف ح��ول الغاب��ة امطيرة احتمل إلى س��افانا، أش��ار 
الباحث��ون إلى نتيجتن أخري��ن محتملتن، وهما زيادة تصحر 
الغابات أو زيادة امنظومات البيئية غير امظللة التي تستوطنها 

كائنات متأقلمة مع احرائق.

نهاي��ة اأس��بوع اماضي ف��ي التحكم ع��ن بعد في 
روب��وت جراحي صغير موجود ف��ي محطة الفضاء 
الدولية، وفي محاكاة تقنيات أساس��ية مس��تخدمة 

أثناء العمليات من اأرض.
ومثل هذه السابقة خطوة جديدة لتطوير اجراحة 
في الفضاء، التي ق��د تصبح ضرورية لعاج حاات 
الطوارئ الطبية أثناء الرحات امأهولة التي تستمر 

سنوات، على سبيل امثال إلى امريخ.
ومكن أن تس��اعد هذه التطورات أيضاً في تطوير 
اجراح��ة ع��ن بُعد عل��ى اأرض، م��ا يفي��د امناطق 

النائية التي تفتقر إلى اجراحن.
ويحمل الروبوت، الذي طورته شركة »فيرتشوال 
إنس��يجن« Virtual Incision وجامعة نبراسكا، 
اس��م »س��بايس مي��را« spaceMIRA. وقد انطلق 
إل��ى محطة الفض��اء الدولي��ة في نهاي��ة يناير، عبر 
شحنة حملها صاروخ مصنوع من شركة »سبايس 

اكس«.
وكان موضوعاً داخل صندوق بحجم ميكروويف، 

ما يسهل نقله.
وج��رى تش��غيله وفحصه قبل أس��بوع من جانب 
رائدة الفضاء ل��ورال أوهارا اموجودة حاليا في هذا 

امختبر امداري.
ث��م أجري��ت التجرب��ة الس��بت الفائ��ت م��ن امق��ر 
الرئيسي لشركة Virtual Incision في لينكولن 

بواية نبراس��كا. واستمرت نحو س��اعتن وشارك 
فيها ستة جراحن.

ومكن اجراحون من التحكم عن بعد في الروبوت 
امزود بكاميرا وذراعن.

وقالت شركة »فيرتشوال إنسيجن«، »لقد اختبرت 
التجرب��ة تقني��ات جراحي��ة قياس��ية مثل اإمس��اك 
باأنس��جة وحريكه��ا وقطعه��ا«. وج��رت محاكاة 

اأنسجة البيولوجية بواسطة شريط مطاطي.
وف��ي مقطع فيديو نش��رته الش��ركة، مك��ن رؤية 
ذراع مزودة بكماش��ة إمساك الشريط امطاطي مده، 
والذراع اأخرى م��زودة مقص لقصه، وذلك لتقليد 

تقنية تشريح.
وتكم��ن صعوبة مثل ه��ذه العملية في التأخير بن 
اأرض ومحط��ة الفض��اء الدولية وال��ذي بلغ 0،85 

ثانية.
ولتقيي��م التأثير، س��تتم مقارنة البيان��ات الكاملة 
امجمع��ة من العملي��ة مهام ماثلة نُف��ذت بامعدات 

نفسها، ولكن على اأرض.
ومع ذلك، فقد وُصفت التجربة بالفعل بأنها »جاح 
كبير حقق��ه جميع اجراحن والباحثن، وكان هناك 
 Virtual القليل م��ن اأخطاء، إن وجدت«، بحس��ب
Incision الت��ي قال��ت »يعتقد اجراح��ون أن هذه 

التجربة ستغير مستقبل اجراحة«.
وتلقّى امشروع مساعدة مالية من وكالة ناسا.

جراحون ينجحون في التحكم من اأرض 
بروبوت جراحي في الفضاء

 لحظة القبض عى إحدي امتهمتن ي تجارة امخدرات

شرطيّ يتنكر في زيّ دبدوب 
مخدرات تاجرتي  على  للقبض 

مكنّ��ت فرق��ة م��ن ش��رطة البيرو م��ن توقي��ف امرأتن 
تنتمي��ان إل��ى عصابة لاج��ار بامخدرات ف��ي العاصمة 
ليم��ا، ف��ي عملية نُفّذَت الثاثاء، عش��ية عي��د احب، تنكّر 

خالها أحد عناصر اأمن بزيّ دبدوب.
وف��ي التفاصيل أن عماء س��رين زرعتهم الش��رطة في 
صف��وف ج��ار امخ��درات اكتش��فوا أن امرأت��ن تبيع��ان 
عجين��ة الكوكاي��ن واماريغوان��ا من منزل في حي س��ان 

مارتن دي بوريس في شمال العاصمة.
وأوض��ح الضابط في الش��رطة الوطني��ة العقيد والتر 
بالومين��و لوكالة فرانس برس أن عنصر أمن ش��ارك في 
عملي��ة الدهم »متنكرا في زيّ دمية دبدوب« من وحي عيد 

احب.
ومرك��زّ الضاب��ط أمام من��زل جّ��ار امخ��درات راكعاً، 
مرتدياً زيّ دبّ برتقاليّ اللون وحاماً بالوناً أحمر وافتة 

كتب عليها »أنتم سبب ابتسامتي«.
وانتظر العنصر خروج إحدى امرأتن من امنزل، فأوقفها 
مس��اندة عناصر آخرين. ثم دخل��وا امنزل وأوقفوا امرأة 

اأخرى.
وق��ال العنصر امتنكّر لوكالة فران��س برس إن العملية 
امس��تلهمة من عي��د احب »كان��ت مفاجئ��ة للتاجرتن«، 

وهما امرأة وابنتها.
ودأبت الش��رطة أخي��راً على نص��ب كمائ��ن للمطلوبن 

باستخدام التنكّر وتنفيذ عمليات في تواريخ محددة.
وتنتمي امرأتان إلى عصابة »اس ترامبوس��اس دي ا 
دروغا«، بحس��ب الش��رطة. وصودرت من منزلهما مئات 

احُزَم التي حوي مخدرات.
وفي عام 2023، صادرت س��لطات البيرو 21،5 طناً من 
الكوكاين وفككت 119 ش��بكة إجرامية مرتبطة بتهريب 

امخدرات، وفق وزارة الداخلية.
وتُعد البيرو من أكبر الدول امنتجة للكوكاين في العالم، 

إذ تنتج نحو 400 طن سنوياً، وفق اأرقام الرسمية.
ويب��اع الكيلوغ��رام الواح��د م��ن عجين��ة الكوكاين في 
البيرو لقاء 380 دواراً على اأقل، في حن يباع كيلوغرام 
من هيدروكلوريد الكوكاي��ن، وهو أنقى أنواع امخدرات، 

بنحو ألف دوار.
كذلك تُعتبر البيرو وبوليفيا، من أكبر الدول امنتجة بعد 

كولومبيا أوراق الكوكا التي يصنّع منها للكوكاين.


