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ألقت شرطة السكك احديدية في مدينة بنغالور 1123
الهندي��ة القبض على رجل خ��دع نحو 259 امرأة 
صادقهن على مواق��ع الزواج ومنصات التواصل 

ااجتماعي.
أتى ذلك بعد أن أنشأ امتهم ملفات تعريف مزيفة 
وأغرى النس��اء وأولي��اء أمورهن لدف��ع امال له، 

وفق ما أفاد موقع news9live أمس اخميس.
وبع��د أن رفع��ت إح��دى الضحايا ش��كوى ضد 
الرجل، بدأت شرطة السكك احديدية في بنغالور 

التحقيق في القضية.

ومكنت م��ن حديد هوية امته��م وهو ناريش 
بوج��اري جوس��وامي )45 س��نة(، م��ن موالي��د 
واي��ة راجس��تان ويعيش في بنغال��ور منذ 20 

عاماً.
كم��ا أوضح��ت الش��رطة أن جوس��وامي أنش��أ 
ملفات ش��خصية على اإنترنت باستخدام صور 
ش��باب، متضاه��راً بأن��ه مس��ؤول اجم��ارك في 

امطار ومهندس برمجيات.
كذلك أضافت أنه اس��تهدف اأرامل وامطلقات، 
مردف��ة أن��ه أرس��ل رس��ائل نصية وح��دث إلى 

النس��اء في وق��ت متأخر من الليل واس��تدرجهن 
لدفع امال له بعد أن كسب ثقتهن.

وكان امته��م قد دعا والدي إح��دى ضحاياه إلى 
بنغالورو مقابلتهما. وأخذ منهما 10 آاف روبية 
ف��ي محط��ة س��كة احديد، قائ��اً إن��ه يريد حجز 

تذكرة أقاربه ثم هرب.
فيما كش��ف مسؤول في ش��ركة DIGP للسكك 
احديدية، بنجالورو أن امتهم اس��تخدم بطاقات 

SIM مفعلة مسبقاً للتحدث مع النساء.
وما زالت التحقيقات جارية في القضية.

الزواج مواقع  على  أغراهن  امرأة    259 خدع  هندي  اعتقال 

واية  تكساس  تعلن الطوارئ إزاء  
ثاني  أسوأ حريق  غابات  في  تاريخها

أعلنت السلطات احلية في واية تكساس اامريكية أمس 
اأول اأربعاء أن الواية تشهد ثاني اسوأ حريق غابات في 

تاريخها معلنة في ذلك حالة الطوارئ.
واضاف��ت ادارة الغاب��ات التابع��ة للحكوم��ة احلي��ة ان 
حريق��ا هائا في واية تكس��اس التهم مزيدا من امس��احات 
بع��د أن أصبح ثاني أس��وأ حريق غابات ف��ي تاريخ الواية 
كما حاول السلطات التعامل مع مجموعة أخرى من حرائق 

الغابات في مناطق مختلفة.
واش��ارت أن احريق )س��موكهاوس غريك( اندلع اإثنن 
اماضي وتقدر مس��احة امناطق امتضررة حتى اآن ب 500 
ألف ف��دان »ما يجعل��ه ثاني أكب��ر حريق غابات ف��ي تاريخ 

تكساس«.
وكش��فت اإدارة في سلس��لة تغريدات على منصة )إكس( 
أن احري��ق ا يزال خارج نطاق الس��يطرة بنس��بة 100 في 
امئة مش��يرة إلى أن »سلوك النار اعتدل مع انخفاض الرياح 

لكنها ا تزال مشتعلة بشكل نشط«.
وأص��در حاكم الواي��ة غريغ أب��وت أمس الثاث��اء إعان 
حالة الطوارئ في 60 مقاطعة »لاس��تجابة لنشاط حرائق 

الغابات واسع النطاق في جميع أنحاء الواية«.
وذك��ر بي��ان للحاكم أن��ه »وجه قس��م إدارة الط��وارئ في 
تكساس لتفعيل موارد إضافية لاستجابة حاات الطوارئ 
بالواي��ة لدعم رج��ال اإطف��اء احلين الذين يس��تجيبون 

حرائق الغابات امتعددة«.
وأشار أبوت إلى أن »من امتوقع أن تستمر الظروف احارة 
واجافة الناجمة ع��ن ارتفاع درجات اح��رارة والرياح في 
امنطق��ة خال اأيام امقبلة« مضيفا ان��ه من اممكن »أن تزيد 
هذه الظروف من احتمالية تفاقم حرائق الغابات بشكل أكبر 

وأكثر خطورة«.
وحث البيان س��كان الواية على »احد من اأنش��طة التي 
مكن أن تثير شراس��ة النيران واتخ��اذ ااحتياطات الازمة 

للحفاظ على سامة أحبائهم«.
وذك��ر موقع )باور اوج( امختص ف��ي تعقب اانقطاعات 
الكهربائي��ة أن الكهرب��اء انقطع��ت ع��ن حوال��ي 13 ألف من 

السكان.
وحس��ب إدارة الغابات فإن أس��وأ حريق غابات في تاريخ 
واي��ة تكس��اس قب��ل احري��ق احالي ح��دث س��نة 2006 

وأحرق ما يزيد على 907 آاف فدان.

يه��دف لق��ب »عاصم��ة الثقاف��ة اأوروبية« إل��ى إثارة 
الفض��ول ل��دى الس��ياح وتس��ليط اأض��واء عل��ى اآثار 
القدمة وإظهار مقطع عرضي من ثراء الثقافات وتنوعها، 
والتركي��ز عل��ى اأماكن، الت��ي تختفي خل��ف بريق امدن 

الكبرى.
الثقاف��ة  »عاصم��ة  لق��ب  اأوروب��ي  ااح��اد  ومن��ح 
اأوروبي��ة« للم��دن بانتظ��ام، لك��ي تظ��ل مح��ط اهتمام 
الس��ياح حت��ى بعد ع��ام امهرج��ان، وم منح ه��ذا اللقب 
حوال��ي 70 مدين��ة منذ أن حمل��ت مدينة أثين��ا لقب أول 

عاصمة للثقافة اأوروبية في عام 1985.
ويحم��ل لق��ب عاصم��ة الثقاف��ة اأوروبية له��ذا العام 
2024 ثاث مدن، أا وهي: تارتو في إستونيا، وبودو في 
النرويج، ومنطقة باد إيش��ل سالزكامرجوت في النمسا، 
وستش��هد هذه ام��دن العدي��د م��ن الفعالي��ات واأحداث 

الثقافية امهمة.
ترف��ع منطقة تعدي��ن املح القدمة في النمس��ا ش��عار 
»الثقافة هي املح اجديد« لعام امهرجان، ويضم برنامج 
امهرج��ان 500 فعالية موزعة على 23 مجتمعاً، بطبيعة 
اح��ال ا يت��اءم مصطل��ح »عاصمة الثقاف��ة« في بعض 
اأحي��ان على هذه امنطقة، التي تزخ��ر بالعديد من نقاط 
اجذب الس��ياحي مثل »هالش��تات« الواقعة على بحيرة 
هالش��تات، والتي جت��ذب آاف الزوار يومي��اً، وبالتالي 

فإنها ا حتاج إلى تعزيز العاقات العامة.

وا تخ��رج مدين��ة تارت��و م��ن عب��اءة مدين��ة »تال��ن« 
الكبرى، ولكنها س��تعمل على توس��يع نظرة السياح إلى 
اجزء اجنوبي من إس��تونيا، نظ��راً أن امنطقة احيطة 
بها تندمج فعلياً في ااحتفاات، الي تش��مل أكثر من ألف 

فعالية.
وت��روج مدين��ة تارتو لنفس��ها م��ن خال وج��ود أقدم 
جامع��ة ف��ي منطق��ة البلطيق، وتض��م امدين��ة 100 ألف 
نس��مة ومتاز بأجواء ديناميكية للغاية، كما أنها تشتهر 
بوس��ط امدينة التاريخي والكثير من الش��ركات الناشئة 

بها.
يحتف��ل الناس ف��ي مدينة بودو النرويجي��ة باعتبارها 
أول عاصم��ة للثقافة اأوروبية ش��مال الدائ��رة القطبية 
الش��مالية، وتقع هذه امدينة في إقليم »سالن« في شمال 
غرب النرويج ويعيش بها 54 ألف نس��مة فقط، وظهرت 
آثار هذه ااحتفاات على امنطقة بأكملها، وترغب امدينة 
ف��ي اس��تغال كل قوتها اغتنام الفرص��ة الفريدة لتقدم 

نفسها في دائرة الضوء العامية.
ومن أبرز الفعاليات في البرنامج السنوي سباق التزلج 
»مارسيالوجا للتزلج في القطب الشمالي«، الذي سيقام 
في مارس باإضافة إلى ما يعرف باسم »جنون منتصف 
الصي��ف«، وال��ذي يك��ون مصاحب��اً لانق��اب الصيف��ي 
ويش��هد الكثير من فعاليات األعاب النارية واموس��يقى 

والرقص وامسرح، حيث يتم تنشيط جميع احواس.

2024 عواصم الثقافة اأوروبية 

 اأمريكيون اأكر سناً سيحصلون عى لقاحات »كورونا« ي الربيع

 أطفال ي كوريا الجنوبية

كوريا اجنوبية تسجل أدنى معدل 
وادات منذ عقود

بلغ معدل حديثي الوادة في كوريا اجنوبية عام 2023 
أدنى مس��توى له من��ذ بدء ه��ذه اإحصاءات س��نة 1970، 
وفق ما أفادت س��ول اأربعاء، رغم إنفاق احكومة مليارات 

الدوارات لتشجيع الوادات.
وقال ليم يونغ إيل من مكت��ب التعداد في وكالة اإحصاء 
احكومية في تصريح صحاف��ي إن »عدد امواليد اجدد في 
العام 2023 بلغ 230 ألفا«، أي أقل بنسبة 7.7 في امئة عما 

كان عليه سنة 2022.
وفي 2023، بلغ معدل امواليد لكل ألف نس��مة 4.5 مقابل 

4.9 في 2022، بحسب البيانات اأولية.
وأوض��ح ليم يون��غ إيل أن »ع��دد امواليد اج��دد ومعدل 
اموالي��د لكل ألف نس��مة بلغا أدنى مس��توى لهما منذ العام 

1970« حن بدأ جمع هذه البيانات.
وللحفاظ على العدد احالي للسكان )51 مليون شخص(، 
س��يتعنن على النس��اء إجاب 2.1 طفل في امتوس��ط خال 
حياته��ن، لك��ن ف��ي 2023، اس��تمر مع��دل اخصوب��ة ف��ي 

التراجع ليصل إلى 0.72.
وفي حال تواصلت هذه الوتيرة، س��ينخفض عدد س��كان 
كوري��ا اجنوبي��ة ع��ام 2100 إل��ى النصف تقريب��ا ليصل 
إلى 26.8 مليون نس��مة، بحس��ب معهد القياسات والتقييم 
الصحي في جامعة واشنطن في سياتل بالوايات امتحدة.
وأنفقت سول مبالغ طائلة في محاولة لتشجيع الوادات، 
من خال دفع إعانات لرعاية اأطفال وتوفير مساعدات في 

عاجات العقم.

نقص  اض���ط���راب  ي��ت��زاي��د 
اان���ت���ب���اه وف�����رط اح��رك��ة 
البالغن،  ب��ن   )ADHD(
الهواتف  إن  الباحثون  ويقول 
السبب  تكون  أن  مكن  الذكية 
نشرته  م��ا  بحسب  ج��زئ��يً��ا، 

»ديلي ميل« البريطانية.
ما  معرفة  اأط��ب��اء  ي��ح��اول 
ام��ط��رد في  اارت��ف��اع  ك��ان  إذا 
اضطراب فرط احركة ونقص 
البلوغ  مرحلة  ف��ي  اان��ت��ب��اه 
حسن  إل��ى  ببساطة  ي��رج��ع 
أو  والتشخيص  الفحص  طرق 

العوامل البيئية والسلوكية.
رب���ط���ت دراس������ة، نُ��ش��رت 
الطبية  اجمعية  دوري���ة  ف��ي 
اأميركية، أن اأشخاص الذين 
الذكية  هواتفهم  يستخدمون 
يوميًا  أكثر  أو  ساعتن  م��دة 
 10 بنسبة  ع��رض��ة  أك��ث��ر  ه��م 
باضطراب  لإصابة  امئة  في 
النشاط  وفرط  اانتباه  نقص 

.ADHD

وي��رت��ب��ط ه���ذا ااض��ط��راب 
ب��اأط��ف��ال  اأول  ام��ق��ام  ف��ي 
الصغار، مع احتمال أن يتمكن 
في  منه  التخلص  م��ن  الطفل 
عوامل  ولكن  النمو،  مرحلة 
التشتيت التي تخلقها الهواتف 
التواصل  وسائل  مثل  الذكية 
النصية  والرسائل  ااجتماعي 
وت��دف��ق ام��وس��ي��ق��ى واأف���ام 
وب��اء  تخلق  ال��ت��ل��ف��زي��ون  أو 
اضطراب فرط احركة ونقص 

اانتباه بن البالغن.
وسائل  أن  الباحثون  ويرى 
مطر  ااجتماعي  ال��ت��واص��ل 

اأش�����خ�����اص م��ع��ل��وم��ات 
مستمرة، ما يجعلهم يأخذون 
فترات راحة متكررة من مهامهم 

للتحقق من هواتفهم.
إن اأشخاص الذين يقضون 
استخدام  ف��ي  ف��راغ��ه��م  وق��ت 
يسمح����ون  ا  التكنولوجي���ا 
والتركيز  بالراح���ة  لعقولهم 
ومكن  واح����دة،  مهمة  ع��ل��ى 
التشتيت  ع��وام��ل  ت���ؤدي  أن 
فترات  تطوير  إل��ى  امشتركة 
البالغن  ل��دى  أق��ص��ر  انتباه 
تشتيت  السهل  م��ن  ويصبح 

انتباههم.
وق���ال إل��ي��اس أب���و ج���ودة، 
ط��ب��ي��ب ن��ف��س��ي س��ل��وك��ي في 
»لفترة  س��ت��ان��ف��ورد:  جامعة 
ط��وي��ل��ة، ك���ان اارت���ب���اط بن 
اضطراب فرط احركة ونقص 
امكثف  وااستخدام  اانتباه 
سؤال  مثابة  اإنترنت  عبر 

معنى  والبيض����ة،  الدجاجة 
اأش��خ��اص  يصبح  ه��ل  أن���ه 
مستهلكن كثيفن عبر اإنترنت 
باضطراب  م��ص��اب��ون  أن��ه��م 
اانتباه  ونقص  احركة  فرط 
اإنترنت  عبر  اح��ي��اة  وأن 
أم  انتباههم،  م��دى  تناسب 
أن��ه��م ي��ص��اب��ون ب��اض��ط��راب 
اانتباه  ونقص  احركة  فرط 
عبر  امفرط  لاستهاك  نتيجة 

اإنترنت«.
احركة  ف��رط  اض��ط��راب  إن 
حالة  ه��و  اان��ت��ب��اه  ون��ق��ص 
تتسبب  أن  مكن  عصبي  مو 
اأشخاص  ل��دى  يكون  أن  في 
فرط  أو  محدودة  اهتمام  فترة 
ال��ذي  اان���دف���اع،  أو  ال��ن��ش��اط 
حياتهم  على  يؤثر  أن  مكن 
العاقات  يشمل  ما  اليومية، 
أقل  يجعلهم  ما  والوظائف، 

إنتاجية.

من  امزيد  إن  الباحثون  يقول 
إلى  يتحولون  رم��ا  البالغن 
ونقص  احركة  فرط  اضطراب 
اانتباه بسبب التشتيت امستمر 
الذكية،  الهواتف  تشكله  ال��ذي 
الذين  اأشخاص  أن  مضيفن 
يستخدمون أجهزتهم باستمرار 
بالراحة  أدمغتهم  يسمحون  ا 

في الوضع اافتراضي.
اأستاذ  رات���ي،  ج��ون  وق��ال 
النفسي  ال��ط��ب  ف��ي  ام��س��اع��د 
ف���ي ك��ل��ي��ة ال���ط���ب ب��ج��ام��ع��ة 
النظر  امشروع  »من  هارفارد: 
اانتباه  نقص  احتمالية  إل��ى 
ام��ك��ت��س��ب«، م��ش��ي��رًا إل���ى أن 
باستمرار  يُدفعون  البعض 
في  متعددة  مهام  القيام  إلى 
وااستخدام  ال��ي��وم،  مجتمع 
أن  مكن  للتكنولوجيا  الشامل 
قد  ما  الشاشة،  إدمان  يسبب 
يؤدي إلى قصر فترة ااهتمام.

 عبدالل��ه يوس��ف حس��ن بوناش��ي - 90 عام��اً 

- )ش��يع( - الرج��ال: العزاء في امقب��رة - تلفون: 
 -  2 قطع��ة   - الع��دان  النس��اء:   -  99648900
ش��ارع 25 - من��زل 26 - تلف��ون: 99644861 - 

.99712163
 حس��ن عل��ي جابر س��هيل امطي��ري - 66 عاماً 

- )ش��يع( - الرج��ال: دي��وان الس��هيل - ضاحية 
تلف��ون:   - ش2   - م1   - ق2   - امب��ارك  عبدالل��ه 
90019333 - النساء: منزل امرحوم حسن علي 
س��هيل - العارضي��ة - ق11 - ش1 - ج6 - م16 

)الفترة امسائية( - تلفون: 66663738.
 عدن��ان إس��ماعيل عبدالرس��ول بهبهاني - 68 

عام��اً - )ش��يع( - الرج��ال: احس��ينية اجدي��دة 
- ش��رق - بجانب بن��ك برقان امبنى الرئيس��ي - 
تلف��ون: 50008855 - النس��اء: الدعي��ة - ق3 - 

ش40 - م3 - تلفون: 99394008.

 الهواتف الذكية مكن أن تسبب خطر اإصابة بفرط الحركة ونقص اانتباه

دراسة  حذر  من  عواقب  استخدام  الهاتف 
الذكي  أكثر  من  ساعتن  يومياً

توصية  أمريكية  بحصول  كبار  السن  
على جرعة  أخرى  من لقاحات »كورونا« 

وقعت مديرة امراكز اأمريكية مكافحة اأمراض والوقاية 
منها، ماندي كوهن، أمس اأول »اأربعاء«، على اس��تخدام 
جرعة سنوية ثانية من لقاحات »كورونا« محدثة للبالغن 

بدءاً من سن 65 عاماً، وفق ما أفادت به وكالة »رويترز«.
تأتي التوصي��ة النهائية من كوهن بعد أن قالت مجموعة 
استش��ارية من اخبراء للمراكز، أمس اأول ، إن اأمريكين 
الذي��ن تبلغ أعماره��م 65 عاماً وما فوق يج��ب أن يحصلوا 
عل��ى جرعة س��نوية ثانية من اللقاح في فص��ل الربيع، ما 

يعزز توصيات لهم من العام اماضي.
وقالت امراكز إن اللجنة ااستشارية ممارسات التحصن 
التابع��ة لها صوتت بأغلبية 11 صوت��اً مقابل صوت واحد 
لصال��ح التوصي��ة بحص��ول اأمريكي��ن اأكبر س��ناً على 

جرعة أخرى في الربيع.
وف��ي العام اماض��ي، أوصت اللجنة فق��ط بجرعة إضافية 

اختيارية لتلك الفئة العمرية.
وقال��ت كوه��ن: »معظ��م ح��اات الوفاة وح��اات العاج 
في امستش��فيات بس��بب كورون��ا العام اماض��ي كانت بن 
اأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 65 عاماً وما فوق«، مضيفةً: 
»مك��ن جرعة لق��اح أخرى أن توف��ر حماي��ة إضافية رما 
انخفضت مرور الوقت لأشخاص اأكثر عرضة للخطر«.

بيع  على  حظراً  تلغي  نيوزيلندا 
للمراهقن السجائر 

   
قالت احكوم��ة النيوزيلندي��ة أمس اخميس، إن��ه م إلغاء 
قوانن من ش��أنها حظر بيع السجائر لأجيال اجديدة، وذلك 
بعد قانون صادقت عليه نيوزيلندا خال عام 2022 شمل منع 

بيع التبغ أي شخص ولد بعد عام 2008.
كم��ا نص القانون أيضاً عل��ى احد من محتوى النيكوتن في 

السجائر وعدد منافذ بيع التبغ.
مع ذلك، ألغت احكومة اائتافية الوطنية اجديدة القانون 
بصورة عاجلة أم��س  اأول اأربعاء، متخطية عملية التدقيق 

ااعتيادية وعملية اإفادات العامة.
وقالت مس��اعدة وزير الصحة كيسي كوستيلو إن احكومة 

مازالت ملتزمة جاه جعل الباد خالية من تدخن.
وتابع��ت »نيوزيلندا س��جلت واح��داً من أكب��ر اانخفاضات 
في مع��دات التدخن في أنحاء العالم خ��ال اأعوام اأخيرة، 
ونحن نريد أن نستغل اأدوات واأساليب العملية التي أثبتت 

فعاليتها حتى اآن«.
م��ن جانبه، ق��ال زعيم حزب العم��ال كريس هيبكن��ز إن هذا 

»تطور مأساوي« للباد.
وأضاف »مسك احكومة بالتبغ والتظاهر بااهتمام بصحة 
امواطن��ن يع��د كوابيس بائس��ة، هذا اأم��ر يفتق��ر للبوصلة 
اأخاقي��ة، ويعم��ل على ااس��تمرار في تعزيز ودع��م القطاع 

الذي يقتل فعلياً امستهلكن مننتجاته«.
وأف��اد »ائتاف اوتي��اراو الصح��ي« أن اآاف م��ن مواطني 
نيوزيلن��دا س��يدمنون عل��ى التب��غ، وق��ال الرئي��س امش��ارك 
لائتاف بويد س��وينبورن، »قطاع التبغ سيحتفل بانتصاره 
ف��ي جعل اأح��زاب اائتافية احكومية، تنف��ذ أجندته جعل 
284 ألف مدخن يدمنون على منتجاتهم أطول فترة مكنة«.


