
ت��ت��ح��ول اأس�������واق في 
اأحياء ذات الكثافة العربية 
إلى  فرنسا  ف��ي  وامسلمة 
وجهة مهمة للجالية امسلمة 
حيث  رمضان،  شهر  خ��ال 
شراء  على  إقبالهم  يتزايد 
أغ�������راض وم��س��ت��ل��زم��ات 

الصيام.
ويبلغ عدد اجالية امسلمة 
ماين،   7 نحو  فرنسا  في 
رمضان  أسواق  تتميز  لذلك 
من  واسعة  مجموعة  فيها 
التقليدية  امنتجات الغذائية 
امسلمون  يحتاجها  ال��ت��ي 
خ�����ال ش���ه���ر ال���ص���ي���ام، 
م��ث��ل ال��ت��م��ور واح��ل��وي��ات 
ال��رم��ض��ان��ي��ة وام���أك���وات 
هذه  ت��ق��دم  كما  ال��ش��رق��ي��ة. 
أخرى  مستلزمات  اأس��واق 
وال��دي��ك��ورات  الثياب  مثل 
ما  وال��ه��داي��ا،  الرمضانية 

مفضلة  وج��ه��ة  ي��ج��ع��ل��ه��ا 
للتسوق خال هذا الشهر .

وت��ق��ول "ي��ام��ن��ة" وه��ي 
أصول تونسية  فرنسية من 
سوق  ف��ي  تتبضع  وك��ان��ت 
دائ�����رة "ب��ي��ل ف��ي��ي��ل" في 
شهر  "خ�����ال  ب����اري����س: 
نحرص  ام��ب��ارك  رم��ض��ان 
امجيء  على  تقريباً  يومياً 

ما  كل  لشراء  السوق  لهذا 
نحتاج إليه لتحضير مائدتنا 
شهر  رمضان  الرمضانية.. 
لتقوية العبادات والواجبات 
نفس  واستحضار  الدينية 
التي  والتقاليد  ال��ع��ادات 

عشناها في بلدنا اأصلي".
"وام"  ل�����  وأض����اف����ت 
"أش��ت��ري ك��ل م��ا ي��ل��زم من 

لتحضير  للبيت  وأعود  هنا 
م��ائ��دة ال��ف��ط��ور أس��رت��ي، 
الدينية  واج��ب��ات��ن��ا  ن���ؤدي 
نصلي  ال���ف���ط���ور  وب���ع���د 
بلداننا  في  وكأننا  التراويح 
العربية". ويقول أحمد وهو 
مهاجر مغربي: "جئت اليوم 
الرمضاني  ال��س��وق  ل��ه��ذا 
مائدة  مستلزمات  ل��ش��راء 
إف��ط��ار ك��ب��ي��رة ه���ذه ام��رة 
أسرتي  م��ع  ق���ررت  بعدما 
من  اج��ي��ران  بعض  دع��وة 
وجبة  لتقاسم  امسلمن  غير 
معهم..  الرمضانية  الفطور 
نحن كجالية مسلمة نحرص 
خال هذا الشهر على تقاسمِ 
م���ع غير  اإف���ط���ار  وج��ب��ة 
نظهر  أن  نحاول  امسلمن.. 
لآخر مبادئ ديننا احنيف 
وم��س��ك��ن��ا ب��ق��ي��م ال��س��ل��مِ 

واحوار والتسامح".
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ثار بركان في أيسلندا، مساء أمس اأول السبت، 
للمرة الرابعة خال ثاثة أش��هر، مرس��ا دفقات 

برتقالية من احمم البركانية في سماء الليل.
وق��ال مكت��ب اأرص��اد اجوية اأيس��لندي، إن 
الث��وران أحدث صدع��ا ف��ي اأرض طوله حوالي 
ثاث��ة كيلومترات بن جبلي س��تورا س��كوغفيل 

وهاغافيل في شبه جزيرة ريكيانيس.
وكان مكت��ب اأرص��اد حذر قبل أس��ابيع من أن 
الصخور ش��به امنصهرة تتراكم حت اأرض، ما 

يجعل ثوران البركان محتما.
وم إج��اء مئ��ات اأش��خاص م��ن منتج��ع بلو 
اغون احراري، أحد أهم مناطق اجذب السياحي 
في أيسلندا، عندما بدأ الثوران، حسبما قالت هيئة 

البث الوطنية "آر يو في".
ول��م يتم اإباغ عن أي اضطرابات في الرحات 
اجوية في مط��ار كيفافيك القري��ب، وهو امطار 

الرئيسي في أيسلندا.
ويبع��د موقع الث��وران بضعة كيلومت��رات إلى 
ش��مال ش��رق غريندافي��ك، وه��ي بلدة س��احلية 
يس��كنها 3800 نس��مة وتق��ع عل��ى بع��د حوالي 
50 كيلومترا جنوب غرب العاصمة اأيس��لندية 
ريكيافيك، والتي م إخاؤها قبل الثوران اأولي 

في ديسمبر.
وم إجاء عدد قليل من السكان الذين عادوا إلى 

منازلهم مرة أخرى أمس اأول السبت.

ج��رى إخ��اء غريندافي��ك ف��ي نوفمب��ر عندم��ا 
نش��طت مجموعة سفارتس��ينجي البركانية بعد 
م��ا يقرب من 800 ع��ام من اخمول بسلس��لة من 
ال��زازل الت��ي أحدثت ش��قوقا كبيرة ف��ي اأرض 

شمال البلدة.
وثار البركان في نهاية امطاف في الثامن عش��ر 
من ديس��مبر ، ما أدى إلى تدف��ق احمم البركانية 
بعيدا ع��ن غريندافيك. وأدى الثوران الثاني الذي 
ب��دأ في الرابع عش��ر من يناير إلى إرس��ال احمم 

البركانية نحو البلدة.
وأوقفت اجدران الدفاعية التي م وضعها بعد 
الثوران اأول بعض التدفق، لكن احمم البركانية 
التهمت العدي��د من امباني. واس��تمر الثوران في 
امرتن بضعة أي��ام فقط. وبدأ الثوران الثالث في 

الثامن من فبراير/شباط.
انحس��ر البركان في غضون س��اعات، لكن ليس 
قب��ل أن يبتل��ع نه��ر م��ن احم��م البركاني��ة خ��ط 
أنابيب، ما أدى إلى قطع احرارة وامياه الساخنة 

عن آاف امواطنن.
ونقلت هيئة البث الوطنية "آر يو في" عن عالم 
اجيوفيزي��اء، ماغن��وس توم��ي غوموندس��ون، 

قوله إن الثوران اأخير هو اأقوى حتى اآن.
وق��ال مكتب اأرصاد إن بعض احمم البركانية 
كان��ت تتدف��ق نح��و احواج��ز الدفاعي��ة ح��ول 

غريندافيك.

ف��ي كل م��رة نس��مع فيه��ا ع��ن جمع 
للش��عب الفلس��طيني ف��ي قط��اع غزة، 
نسمع أيضا عن سقوط عدد من الشهداء 
اأبري��اء الذين تقتلهم ق��وات ااحتال 
مجرد أنهم س��معوا ع��ن توزيع للطعام 
فخرجوا يتوق��ون إلى ما يس��د رمقهم، 
ويكفيهم شر اجوع، فإذا بهم ينتظرهم 
ش��بح ام��وت من قب��ل جي��ش ا يعرف 
معنى الرحمة وا اإنسانية، وإما عاث 
في اأرض فسادا أنه لم يجد من ينهاه 

عن فعل كل هذه الشرور امستطيرة.
بصراح��ة إن كل م��ا ن��راه ونس��معه 
ونش��اهده من أفعال جي��ش ااحتال 
هي في الواقع جرائم حرب، واستهداف 
للمدني��ن الع��زل اأبري��اء لي��س هناك 
أدنى ش��ك، بل إنها احقيق��ة الواضحة 
وضوح الش��مس في كبد السماء، ولكن 
م��ع ش��ديد اأس��ف، فامجتم��ع الدولي 
الذي ي��رى ه��ذه اانتهاكات به��ذا الكم 
الهائل يض��ع أذنا من ط��ن وأخرى من 
عج��ن، ويتظاهر بأنه يس��عى لوجود 

حل للقضية برمتها.
إن كل م��ا حتاجه غ��زة اآن هو وقف 
فوري وس��ريع إط��اق الن��ار، قبل أن 
تكب��ر الكارث��ة، وتنتش��ر امجاعات في 
ه��ذا القطاع امكتظ بالس��كان، ولذا فإن 
أول��ى أولوي��ات امجتم��ع الدول��ي اآن 
كب��ح جم��اح ه��ذا التغ��ول والعرب��دة 
اإس��رائيلية ف��ي القطاع ال��ذي يعاني 
أهل��ه من نقص حاد في ام��واد الغذائية 

والطبية ، بل وحتى مياه الشرب.

3 أشهر ثوران بركان في أيسلندا للمرة الرابعة خال 

 سيلن ديون خال حفلة توزيع جوائز غرامي

 مستويات من الرمال تختفي وسط العاصفة

 سوق »بيل فييل« الباريي
تترك  الشتوية  العواصف 

شواطئ في أمانيا بدون رمال
   

تدخل امنتجعات الشاطئية الشهيرة، في بحر الشمال 
بأماني��ا، ما في ذلك منتجع "س��يلت" الراقي، موس��م 
الذهاب إلى الش��واطئ مش��كلة كبيرة وهي عدم وجود 

ما يكفي من الرمال.
وجرف موس��م العواصف العاتية الشاطئ الرئيسي، 

في "فاجر أوخه" بالكامل تقريباً.
وقال��ت رييكا بيف��ن، مثلة عمدة البل��دة "إنها كارثة 

حقيقية. فقد حوالي 80 ألف متر مكعب من الرمال".
كما أبلغ��ت جزيرت��ا "نورديرني" و"بالت��روم" في 

أمانيا عن خسائر كبيرة في الرمال.
ونتيج��ة لذل��ك، مك��ن وض��ع ع��دد أق��ل من كراس��ي 
الش��اطئ، في جزيرة "بالت��روم"، في الوق��ت احالي. 
ومن امقرر جديد الشواطئ بالرمال، اآتية من اأجزاء 
الشرقية من اجزيرتن، والتي سيتم تسليمها من خال 

شاحنات صغيرة.
وكان��ت العاصف��ة "زولت��ان" ق��د اجتاح��ت، أماني��ا 
ف��ي ديس��مبر  اماض��ي وتس��ببت ف��ي تعطي��ل واس��ع 
النط��اق حرك��ة الس��فر على الط��رق وخطوط الس��كك 
احديدية. ووقعت حوادث بالطرق اجليدية، في واية 

"ساكسونيا السفلى".

الباريسي  فييل«  »بيل  سوق 
.. وجهة امسلمن احتياجات رمضان

عشرات  القتلى  واجرحى في  حادث  سير  بأفغانستان
لقي ما ا يقل عن 21 شخصاً حتفهم، 
وأصيب 38 آخ��رون بجروح صباح 
أمس اأحد، بجنوب أفغانس��تان، في 
ح��ادث تصادم بن ش��احنة صهريج 
إل��ى  أدى  ناري��ة  ودراج��ة  وحافل��ة 
اش��تعال الني��ران في ه��ذه امركبات، 
حس��بما أعلنت س��لطات واية هلمند 

اإقليمية.
وق��ال امتحدث باس��م حاك��م واية 

هلمن��د محم��د قاس��م ري��اض لوكالة 
»الصحاف��ة الفرنس��ية«: »ف��ي وقت 
مبك��ر م��ن الصباح، قُتل 21 ش��خصاً 
في حادث س��ير بن حافلة وش��احنة 
صهري��ج ودراجة نارية على طريق« 

في واية هلمند.
وأوضح مصدر رسمي آخر بالواية 
في وقت احق، أن عدد اجرحى 38.

وأفاد الناطق باس��م احاك��م أيضاً 

ب��أن الصهريج كان محم��اً بالوقود، 
وبعد ااصط��دام اندلعت النيران في 
امركب��ات، م��ا أدى إل��ى تفح��م جثث 

كثير من الضحايا.
ووق��ع اح��ادث ال��ذي ل��م تع��رف 
أس��بابه بعد على الطريق الرئيس��ية 
غ��رب  ف��ي  ه��رات  ب��ن  الرابط��ة 
ف��ي  كاب��ل  والعاصم��ة  أفغانس��تان 

الوسط.

وزارة الصحة: توسعة مركز محمد البحر للعيون 
ستسهم في تسريع مواعيد العمليات.

- صحيح.. ونتمنى المزيد من عمليات التوسعة 
للمراكز الطبية.

الكويت: نرحب باعتماد الجمعية العامة 
لأمم المتحدة قرارا بشأن تدابير مكافحة 

كراهية اإسام.
- ممتاز.

التغلب  على  »مصممة«  ديون  سيلن 
للحفات و»العودة«  مرضها  على 

ا ش��ك ف��ي أن التقلب��ات امزاجي��ة حالة عامة ل��دى جميع 
الناس، فما من أحد مر يومه مزاج واحد طيلة 24 ساعة.

إا أن باحثن من جامعة ميشيغان ودارموث هيلث حددوا 
ماما أس��وأ وقت في اليوم، والذي ميل فيه اأشخاص إلى 

انخفاض احالة امزاجية.
ففي دراس��ة أجري��ت على أكث��ر من 2500 مش��ارك، وجد 
الباحثون أن الس��اعة اخامس��ة صباحا هي أس��وأ وقت في 

اليوم رسميا.
ورأوا أن ه��ذا ه��و الوق��ت الذي أبل��غ فيه اأش��خاص عن 
انخف��اض حااته��م امزاجي��ة، مقارنة بالس��اعة اخامس��ة 
مساء، عندما كانوا أكثر ابتهاجا، وفقا لصحيفة "نيويورك 

بوست".
كما كانت الس��اعة اخامس��ة صباحا اأس��وأ أيضا بغض 
النظر عن الوقت الذي استيقظ فيه امشاركون، لكن مزاجهم 

كان أسوأ كلما طالت فترة استيقاظهم.
ب��دوره، ش��رح امؤل��ف الرئيس��ي للدراس��ة، الدكتور بن 
ش��ابيرو من دارم��وث هيلث، ع��ن أن امزاج يتقلب بش��كل 
طبيع��ي م��ع أدن��ى نقطة ف��ي الصب��اح وأعلى مس��توى في 

امساء بغض النظر عن احرمان من النوم.
ولفت إلى أن احرمان من النوم هو عملية منفصلة تزيد من 
انخفاض احالة امزاجية. لذا فإن الش��خص الذي يس��تيقظ 
طوال الليل حتى الس��اعة 5 صباح��ا، يجب أن يكون مزاجه 

أقل ما لو كان قد استيقظ للتو في الساعة 5 صباحا.
كما ش��دد على أنه ومع ذلك، في يوم عادي، سيظل مزاجه 

في الساعة اخامسة صباحا أقل من مزاجه في امساء.

يط��ور تطبي��ق التواص��ل ااجتماع��ي إنس��تغرام، امملوك 
مجموعة ميتا باتفورمس اأمريكية، خاصية جديدة ستتيح 
ع��رض أماك��ن وجود أصدقاء امس��تخدم ف��ي أي حظة على 
اخريطة. وذكر موقع تك كرانش امتخصص في موضوعات 
التكنولوجي��ا، أن خي��ار "خريط��ة اأصدقاء" سيش��به في 
ح��ال إضافت��ه خي��ار اخريط��ة امماثل��ة في تطبيق س��ناب 
شات، مش��يراً إلى أن شركة ميتا امالكة أكدت بالفعل تطوير 
اخاصي��ة اجديدة. س��تتيح اخريطة امنتظرة مس��تخدمي 
الفعلي��ة لوج��ود أصدقائه��م،  اأماك��ن  إنس��تغرام ع��رض 
بحس��ب امهندس ألساندرو بالوزي، صاحب السجل احافل 
ف��ي أعم��ال التحديثات واإضاف��ات إلى تطبيق��ات التواصل 

ااجتماعي قبل إعانها أو إطاقها.

علماء يحددون أسوأ وقت في اليوم 
ينخفض به امزاج أدنى مستوى

خريطة  يطور  »إنستغرام« 
اأصدقاء أماكن  لتحديد 

أكدت امغنية الكندية س��يلن دي��ون أنها ا تزال "مصممة 
على العودة إلى امسرح يوماً ما" و"التغلب" على مرضها، 

وفق ما ورد في منشور لها عبر إنستغرام.
وقالت النجمة امتحدرة من مقاطعة كيبيك والتي شُخصت 
في خريف عام 2022 إصابتها مرض عصبي نادر يس��مى 
متازمة الشخص امتيبس، إن التغلب على هذا امرض "كان 

أحد أصعب التجارب" في حياتها.
وأضافت في تعليق أرفقته بصورة نادرة تظهر فيها وهي 
تبتس��م مع أبنائها الثاثة في اليوم العامي للتوعية من هذا 
ام��رض "لكنن��ي ما زلت مصمم��ة على العودة إلى امس��رح 

يوماً ما وعيش حياة طبيعية قدر اإمكان".
وأك��دت امغني��ة البالغة من العم��ر 55 عام��اً أنها "متنة 
ولك��م  وفريق��ي  وعائلت��ي  أبنائ��ي  ودع��م  ح��ب  للغاي��ة 

جميعاً!".
وكان آخر ظهور علني لس��يلن دي��ون، في إطالة مفاجئة 
قصيرة خال حفل��ة توزيع جوائز غرام��ي في مدينة لوس 
أجل��وس اأميركية، في أوائل فبراير لتق��دم جائزة ألبوم 

العام إلى تايلور سويفت.
وفي إطالتها هذه بصحبة ابنها اأكبر، تلقت الفنانة التي 
باعت أكثر من 250 مليون ألبوم خال مسيرتها الفنية التي 

انطلقت قبل أربعة عقود، تصفيقاً حاراً من اجمهور.
ويعود تاريخ آخر حفلة للنجمة الكندية إلى مارس 2020 
في مدينة نيوارك في ش��رق الوايات امتح��دة. وقد توقفت 
بعدها جولتها العامية التي حمل عنوان "كوردج" بسبب 
جائح��ة كوفيد19-. ومنذ عام 2021، تعاني س��يلن ديون 

من تبعات إصابتها متازمة الشخص امتيبس.
وتصي��ب ه��ذه امتازم��ة واح��داً م��ن كل مليون ش��خص 
تقريباً، وتس��بب أماً ش��ديداً وصعوبة في احركة، ما منع 

مارسة اأنشطة امجهدة بدنياً.
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