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طريق احقطريق احق
مستقبل الوطن

الش��باب ه��و مس��تقبل ه��ذا الوطن، 
وعماد هذه اأمة، وه��و القوة الفعلية 
أي بلد تريد أن تنطلق مجاات أوسع، 
وحقول أرحب، وهو الضمانة الكبيرة 
أي مجتم��ع يري��د أن يدخ��ل إلى آفاق 

التقدم واحضارة .
ولهذه اأس��باب لم يك��ن اهتمام أمير 
الب��اد س��مو الش��يخ مش��عل اأحم��د 
بالشباب اهتماماً أتى من فراغ، فسموه 
يعرف أهمية ااهتمام بالشباب، وتبني 
قدراته��م وطاقاته��م فيما يفي��د البلد، 
فكان اهتمام س��موه  جدير بااحترام، 
أن��ه ينطوي على نظرة حكيمة عودنا 

عليها سموه.
وعندما نتطرق للحديث عن الش��باب 
فإنن��ا اب��د وأن نذك��ر أن الكويت هي 
عاصمة الش��باب العربي لعام 2017، 
وذل��ك أن الكوي��ت بالفعل وبحس��ب 
ااحص��اءات التي تق��ول إن  التركيبة 
العمرية  لسكان الكويت حتوي على 
أكبر عدد من الشباب بالنسبة إلى عدد 

السكان .
وم��ا س��بق فنح��ن ندعو م��ن خال 
هذا امنبر إلى تبني اأفكار الش��بابية، 
الكويت لديها من شبابها الذين ملكون 
اأفكار امبدعة واخاقة التي لو نفض 
عنها الغب��ار ورأت  النور ووجدت من 
يتبناها فس��تكون فاحة خي��ر للباد 

والعباد .
بصراح��ة اأف��كار الش��بابية في كل 
امج��اات والتخصص��ات حت��اج من 
يدعموه��ا  أن  وامي��دان  اخب��رة  أه��ل 
ويتبنوه��ا، أنه بالفعل الش��باب لديه 
أف��كار مبدع��ة تعرقلها أحيان��اً عوامل 
مادي��ة، وأخرى معنوي��ة، ولو أتيحت 
الفرص��ة له��م للمش��اركة ف��ي نهضة 
الب��اد فل��ن يخذل��و وطنه��م وأبن��اء 

شعبهم.

  رأس التمثال رق من معبد رمسيس الثاي مدينة أبيدوس

مصر  تستعيد  رأس  مثال  عمره 
3400  عام  للملك  رمسيس  الثاني

قالت وزارة اآثار امصرية إن مصر تس��لمت رأس مثال 
للملك رمس��يس الثان��ي يعود تاريخه إل��ى أكثر من 3400 
عام بعد س��رقته وتهريبه خارج الب��اد قبل أكثر من ثاثة 

عقود.
وأضافت الوزارة في بيان أنه فور تس��لم هذه القطعة م 
إيداعه��ا مخازن امتحف امصري بالقاه��رة مهيدا إجراء 

أعمال الصيانة والترميم الازمة لها قبل عرضها.
وكان رأس التمث��ال قد س��رق من معبد رمس��يس الثاني 
مدينة أبيدوس القدمة بجن��وب مصر منذ أكثر من ثاثة 
عقود. والتاريخ الدقيق لعملية الس��رقة ليس معروفا لكن 
ش��عبان عب��د اجواد مدي��ر ع��ام اإدارة العامة اس��ترداد 
اآث��ار وامش��رف عل��ى اإدارة امركزي��ة للمناف��ذ اأثري��ة 
ق��ال إن التقديرات تش��ير إلى أن القطعة سُ��رقت في أواخر 

الثمانينيات أو أوائل التسعينيات.
وقالت وزارة اآثار إن السلطات امصرية رصدت القطعة 
اأثري��ة أثناء عرضها للبي��ع في أحد ص��اات العرض في 
العاصم��ة البريطانية لندن عام 2013 ث��م تنقلت بن عدة 

بلدان حتى وصلت إلى سويسرا.

وزارة التربي��ة تعتم��د مواعيد اختبارات 
نهاي��ة الفترة الدراس��ية الثانية للمرحلة 

الثانوية.
- كل التوفيق أبنائنا وبناتنا الطلبة.

رئي��س جائزة التمي��ز اإعام��ي العربي: 
الكوي��ت حريص��ة عل��ى تكري��م المواد 

اإعامية الهادفة.
- هذا هو المطلوب تماما.
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علماء : تزايد اإجهاد 
بالصحة يضر  احراري 

   

قال��ت خدم��ة كوبرنيك��وس مراقبة امن��اخ التابع��ة لاحاد 
اأوروبي وامنظمة العامية لأرصاد اجوية، أمس ااثنن، إن 
أوروبا تواجه موجات حرارة ش��ديدة بشكل متزايد لدرجة أن 
جسم اإنس��ان ا يستطيع التكيف معها، إذ يستمر تغير امناخ 

في رفع درجات احرارة.
وفي تقرير عن مناخ أوروبا، أش��ارت كوبرنيكوس وامنظمة 
العامي��ة لأرصاد اجوية إلى الظروف القاس��ية التي ش��هدها 
الع��ام اماضي، ومنها موجة احر في يولي��و  والتي دفعت 41 
ف��ي امئ��ة من جن��وب أوروبا إلى إجه��اد حراري ق��وي أو قوي 
للغاي��ة أو ش��ديد، وهي أكب��ر منطقة في أوروب��ا تتعرض مثل 

هذه الظروف في أي يوم على اإطاق.
وتشكل احرارة الشديدة مخاطر صحية خاصة على العاملن 
في اأماكن امفتوحة وكبار الس��ن واأش��خاص الذين يعانون 

من أمراض مثل أمراض القلب واأوعية الدموية والسكري.

  اإجهاد الحراري يقتل اآاف

الكسولة..  العن 
صحية  مشاكل 

أخطر ما نتوقع !
ح�������ذرت أب���ح���اث 
كسل  أن  م��ن  ج��دي��دة 
أكثر  يكون  قد  العن 
مشكلة  م���ج���رد  م���ن 
ف��ي ال��رؤي��ة. وف��ق ما 
»ذا  صحيفة  ن��ش��رت 

ميرور«.
فامعروف أن »العن 
ال���ك���س���ول���ة« ح��ال��ة 
ت��ؤث��ر ع��ل��ى ام��اي��ن 
ف���ي ج��م��ي��ع أن��ح��اء 
توصف  كانت  العالم، 
مشكلة  بأنها  سابقا 
إا  بالرؤية،  متعلقة 
عن  تكشف  اأدل��ة  أن 
وجود صلة أعمق بن 
احالة امعروفة باسم 
ومجموعة  »الغمش« 
اأم��راض  من  واسعة 

واحاات امزمنة.
وأظ������������ه������������رت 
ااض��ط�����������������راب��ات 
ال��ع��ص�����������������ب��ي��ة، 
ارت����ب����اط����ات ب��ه��ذه 
احالة كما في أمراض 
والتصلب  باركنسون 
ام���ت���ع���دد، وال��ق��ل��ب 

واأوعية الدموية.
وق���������د ت���س���اه���م 
ااضطرابات اأيضية 
السكري  م��رض  مثل 
العن  حالة  تطور  في 
ال��ك��س��ول��ة م��ن خ��ال 

االتهابات اجهازية.
وت��ش��م��ل اأع���راض 
ال���ش���ائ���ع���ة ل��ل��ع��ن 
الكسولة عدم وضوح 
ال��رؤي��ة  أو  ال��رؤي��ة، 
ضعف  أو  ام��زدوج��ة، 
ما  ال��ع��م��ق،  إدراك 
صعوبة  في  يتسبب 
أو  التركيز  أو  القراءة 
بعن  اأش��ي��اء  تتبع 

واحدة.
ال���ص���داع  أن  ك��م��ا 
ام���س���ت���م���ر، خ��اص��ة 
البصرية،  امهام  بعد 
وإج���ه���اد ال��ع��ن من 
احتملة  ام��ؤش��رات 

للعن الكسولة.


