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بطـحـةشطحة
ااتص��اات تطل��ق خدمة  وزارة 
"كاش��ف" للح��د م��ن المكالمات 

مجهولة المصدر.
 - كفو.

“التطبيقي” تعلن عن خطة القبول 
اأصلية للعام 2025-2024 لحملة 

الثانوية العامة وما يعادلها.
-كل التوفيق أبنائنا وبناتنا.

No. 4933   اأربعاء  18 محرم 1446 هـ   24 يوليو  2024 م    السنة السابعة عشرة

حسب توقيت الكويت

أدنى جزرأعلى مد
صباحاظهراً مساءصباحا

   02:33 - 12:1820:04 - 06:59

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

المغرب
العشاء

03.32

05.03

11.54

15.30

18.45

20.13

الحرارة
الكبرىالصغرى

3249

طريق احقطريق احق
التوسع ي الطاقة المتجددة

وكأنها  دبي  قلب  في  راشد  بن  محمد  مكتبة  تتألق 
أنها  خصوصا  والثقافة  العلم  طريق  تضيء  منارة 
أكبر مكتبة في منطقة الشرق اأوسط وشمال إفريقيا 
حضاريا  مركزا  العلمية  الواحة  هذه  تشكل  بحيث 
مبدع  معماري  إطار  في  واحداثة  التراث  بن  يجمع 

وأخاذ.
تتحفنا  الفريد  وتصميمها  الشاسعة  ومساحتها 
مكتبة محمد بن راشد بتجربة ثقافية متكاملة متزج 
كيف  زواره��ا  وياحظ  واإب��داع  اابتكار  روح  فيها 

بالهدوء  مفعم  بجو  دخولها  عند  امكتبة  تستقبلهم 
تلهم  أج��واء  لتخلق  واأم��اط  األ��وان  بن  والتناغم 

العقل وتفتح القلب.
الكتب وامصادر  امكتبة مجموعة هائلة من  وتضم 
وجهة  يجعلها  ما  امجاات  مختلف  في  التعليمية 
بفضل  وامعرفة  العلم  عن  يبحث  من  لكل  مثالية 
تنوع مقتنياتها وتقنيات العرض احديثة التي مكن 
الزائرين من الولوج إلى عوالم متعددة تثري عقولهم 

وتوسع آفاقهم.

لق��د ج��أت دول عدي��دة إل��ى الطاق��ة امتج��ددة أو النظيفة أو 
اخض��راء م��ن أج��ل اإيف��اء باحتياجاتها م��ن الكهرب��اء، وما 
يحاف��ظ على البيئة ، ويقلل امصاريف الضخمة التي تضخ لهذا 

القطاع احيوي.
وأن الكويت من الدول الت��ي تختص بصيف اهب تكون فيه 
الش��مس متوهجة على مدى ش��هور طويلة، ورياح في امناطق 
الصحراوي��ة اتهدأ، فهي قد تكون أكبر مس��تفيد من هذه الطاقة 

امجانية.
وم��ا أن امش��اريع تعرف بجدواها، فمثل هذا اأمر من ش��أنه 

أن يساهم في :
1. تنوي��ع مص��ادر الطاق��ة في الكوي��ت بعيدًا ع��ن ااعتماد 
الكام��ل عل��ى النف��ط والغ��از، م��ا يقلل م��ن التبعية عل��ى هذه 

اموارد ويحسن ااستقال الطاقي.
2. احد من استنزاف اموارد الطبيعية الغير متجددة وتساهم 

في احفاظ على البيئة واحافظة على النظام البيئي.
3. تقلي��ل انبعاث��ات غ��ازات الدفيئ��ة والتل��وث اجوي، ما 

يحسن من جودة الهواء وصحة السكان.
4. اس��تثمار الكويت في الطاق��ة امتجددة مكن أن يؤدي إلى 
تعزي��ز اابت��كار واأبح��اث في ه��ذا امجال، وخل��ق فرص عمل 

جديدة في قطاع الطاقة امتجددة.
5. االتزام بتطوير الطاقة امتجددة يس��اهم في التخفيف من 
التأثي��رات البيئية العامية كالتغي��ر امناخي، ويعزز من موقف 

الكويت كدولة ملتزمة بالتنمية امستدامة والتعاون الدولي.
تلك اأس��باب برس��م امس��ؤولن للب��دء فورا بحركة توس��ع 
ضخم��ة في الطاق��ة امتجددة خاصة مع وج��ود أزمة حالية في 

توفر امخزون الكافي من التيار.

مكتبة محمد بن راشد.. منارة للثقافة واابداع 
في قلب دبي والكبرى بالشرق اأوسط

 الذهاب للعمل بالدراجة يقلل احتاات الوفاة

 الذهاب للعمل بالدراجة يقلل احتماات 
%  50 الوفاة أسباب صحية بنسبة 

كش��فت دراس��ة حديثة أجريت ف��ي بريطاني��ا أن الذهاب إلى 
العم��ل أو امدرس��ة بالدراجة يقل��ل مخاطر الوف��اة الناجمة عن 

أسباب صحية بنسبة 50 %.
وعك��ف فريق بحث��ي من مركز جاس��كو للصح��ة العامة في 
بريطانيا على دراسة الفوائد الصحية للذهاب للعمل بالدراجة 
الهوائية أو س��يراً على اأقدام مقابل التنقل بالسيارة أو وسائل 
امواص��ات العامة، ووج��دوا أن الطريقة اأول��ى تنطوي على 

فوائد صحية ونفسية لإنسان.
وش��ملت الدراس��ة التي نش��رتها الدورية الطبية البريطانية 
"بريت��ش ميدي��كال جورن��ال" قراب��ة 83 أل��ف ش��خص ف��ي 
بريطاني��ا تتراوح أعمارهم ما بن 16 و74 عاماً، مع تقس��يمهم 
حس��ب وس��يلة التنقل التي يعتمد عليها هؤاء امتطوعون بناء 
على اس��تبيان حكومي س��ابق. وق��ارن الباحث��ون بن معدات 
الذهاب للمستش��فى أو فرص الوفاة ل��دى امجموعة التي كانت 
تستخدم الدراجات الهوائية، وامجموعة الثانية التي تستخدم 
السيارات ووسائل النقل العام، مع حديد امتطوعن امشاركن 

في الدراسة الذين يعانون من مشكات نفسية.


