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دعا الرئي��س الفنزويلي نيكواس م��ادورو حكومته 
ومؤيديها إلى ع��دم قبول اأجه��زة اإلكترونية كهدايا 
لعيد امياد، بس��بب التفجيرات امتزامنة هذا اأس��بوع 

أجهزة اتصال اسلكية تابعة حزب الله في لبنان.
وق��ال الرئيس في بيان بثته اإذاعات والتلفزيونات: 
الهوات��ف  اح��ذروا  اإلكتروني��ة..  الهداي��ا  "ا تقبل��وا 

واأجهزة احمولة".
كم��ا طل��ب مادورو م��ن كل "ال��وزارات وامؤسس��ات 
والش��ركات التابع��ة للدول��ة" إعط��اء أولوية لش��راء 
"مصنوع��ات يدوية وألع��اب مصنوعة ف��ي فنزويا" 

لتبادل الهدايا خال "احتفاات عيد امياد".

وقُدِّم موعد ااحتفال بالعيد في فنزويا إلى اأول من 
أكتوبر "تكرماً" لسكان الباد التي هزتها ااضطرابات 

منذ إعادة انتخابه امتنازع عليها في 28 يوليو.
يأت��ي ه��ذا بينم��ا انفج��رت مئ��ات أجه��زة "بايجر" 
م��ن  عناص��ر  يس��تخدمها  اس��لكي  اتص��ال  وأجه��زة 
ح��زب الل��ه امدع��وم من إي��ران وحليف حرك��ة حماس 
الفلس��طينية، ف��ي مختل��ف أنح��اء اأراض��ي اللبنانية 
يومي الثاثاء واأربعاء في هجوم غير مس��بوق أسفر 

عن مقتل 37 شخصاً وإصابة نحو ثاثة آاف آخرين.
واته��م ح��زب الل��ه ولبن��ان إس��رائيل بتفخي��خ هذه 

اأجهزة، إا أن إسرائيل لم تعلق على هذه الهجمات.

بعد تفجير  »البيجر« .. مادورو  مواطنيه: 
ا تقبلوا إلكترونيات  كهدايا

 رائدا الفضاء الروسيان أوليج كونونينكو ونيكواي

مالكو أرض  في تكساس  يقيمون  دعوى  على  »سبايس  إكس« 
بتهمة  التعدي  على  متلكات  خاصة

الصن  توقف  بعض خدمات  القطارات 
في  هاينان  جراء  اأمطار  الغزيرة

أقام مبتكرو لعبة "كاردز 
هيومانيتي"  أجينست 
على  ق��ض��ائ��ي��ة  دع�����وى 
اكس"  "سبايس  شركة 
التي ملكها إيلون ماسك، 
غير  ااس��ت��غ��ال  بتهمة 
القانوني أرض ملكونها 
على احدود بن تكساس 

وامكسيك.
وط�����ال�����ب ام�����دّع�����ون 
 15 ب��ت��ع��وي��ض م���ق���داره 
الشركة  من  دوار  مليون 
التي قالوا إنها استخدمت 
"حصى  ل��رم��ي  اأرض 

ون����ف����اي����ات م��رت��ب��ط��ة 
الفضائية  بابتكاراتها 

ولركن جرارات".
منشور  في  وأوض��ح��وا 
أنّ  إلكتروني،  موقع  عبر 
"ش��رك��ة س��ب��اي��س اك��س 
كانت تصنّع أداة أو مركبة 
قريب  مكان  في  فضائية 
أن  واعتبرت  اأرض  من 
نفاياتها  رم��ي  بإمكانها 
اجميلة  أرض���ن���ا  ع��ل��ى 
على  اح��ص��ول  دون  م��ن 

موافقتنا".
وأض�����اف�����وا "ب��ع��دم��ا 

مهلة  أعطتنا  واجهناها، 
عرض  لقبول  ساعة   12
تافه بأقل من نصف قيمة 

أرضنا".
ورفض امدّعون العرض 
ث���م ات���خ���ذوا إج�����راءات 

قانونية في تكساس.
على  اأرض  هذه  وتقع 
اح�����دود م���ع ام��ك��س��ي��ك. 
واش���ت���رت���ه���ا "ك������اردز 
هيومانيتي"  أجينست 
ب��ن��اء  م��ن��ع   2017 ع���ام 
جدار مناهض للمهاجرين 
ترامب  دونالد  يدعو  كان 

إل����ى ت��ش��ي��ي��ده آن�����ذاك.
وم��كّ��ن��ت ال��ش��رك��ة من 
آاف  لقاء  اأرض  ش��راء 
حملة  ب��ع��د  ال������دوارات، 

جمع للتبرعات.
وقال امدّعون عبر اموقع 
اإلكتروني "قدّم لنا 150 
التي  ألف شخص أموالهم 
مشقة  ب��ع��د  ح��صّ��ل��وه��ا 
وت���ع���ب، وف����ي ام��ق��اب��ل 
هذه  حماية  على  أقسمنا 
امليارديرات  من  اأرض 
ومشاريعهم  العنصرين 

الغبية".

خدم��ات  الص��ن  علق��ت 
السكك احديدية في جزيرة 
الب��اد  بجن��وب  هاين��ان 
جزئي��ا اعتب��ارا م��ن أم��س  
السبت، وحتى اليوم اأحد 
بس��بب اأمط��ار الغزي��رة، 
وفقا منش��ور على حس��اب 
التاب��ع  الرس��مي  ويب��و 

حكومة مدينة سانيا.
الش��ركة  وخفض��ت 
بع��ض  س��رعة  امس��ؤولة 
خط��وط الس��كك احديدية 
الت��ي مازالت تعمل لضمان 

الس��امة، بحس��ب وكال��ة 
بلومبرج لأنباء.

وأس��فر اإعص��ار ياج��ي 
ع��ن مقتل أربعة أش��خاص 
وإصاب��ة 95، كم��ام تضرر 
من��ه 526 ألف��ا و100، ف��ي 
إقليم هاين��ان بعدما وصل 
إل��ى اليابس��ة مرت��ن قب��ل 
نحو أسبوعن. وياجي هو 
أشد إعصار مسجل يضرب 
البر الرئيس��ي الصيني في 
اخريف، بحس��ب صحيفة 

جلوبال تامز الصينية.

رائدان  روسيان يُحطمان الرقم القياسي 
الدولية الفضاء  محطة  على  للبقاء 

صغير«  »قمر  امصري:  الفلك  معهد 
يقترب من اأرض خال أيام

قال الدكتور أشرف ش��اكر، رئيس قسم الفلك بامعهد القومي 
للبح��وث الفلكية واجيوفيزيقية امص��ري، إن امعهد من خال 
تليس��كوب مرص��د القطامي��ة الفلك��ي ومحط��ة رص��د اأقمار 
الصناعية واحطام الفضائي بامعهد يرصد أي أجسام فضائية 
تقترب من اأرض، ومنها الكويكب "بي تي 5 2024"، امقرر أن 
يزور اأرض نهاية سبتمبر احالي، ويتم مشاركة النتائج مع 

امراصد العامية اأخرى ما فيها وكالة "ناسا" الفضائية.
وأش��ار ش��اكر في تصريحات صحافية، أمس السبت، إلى أن 
هذا الكويكب أطُلق عليه علماء ناس��ا لقب "قمر" أنه س��يدور 
ح��ول اأرض لفترة بس��يطة ثم س��يذهب بعيدا عنه��ا دون أن 
يسبب أي أضرار أو سقوط على اأرض، موضحا أن الكويكبات 
هي صخور تس��ير في مجموعتنا الشمس��ية؛ قد تس��بب خطرا 
عل��ى اأرض، ولذل��ك نتابعها من مص��ر والعالم كل��ه، وهناك 

برنامج خاص لرصدها من مرصد القطامية بامعهد.
وأك��د أن كويكب "بي تي 5 2024" لن يُ��رى بالعن امجردة 
ولن يس��قط عل��ى اأرض، وس��يتم رص��ده بامناظي��ر الفلكية 
لدراس��ته جيدا وحس��اب مداره بصورة أدق، ومعرفة إمكانية 
زيارته اأرض في امس��تقبل، وإمكانية أن يش��كل بعد عشرات 

أو مئات السنن خطرا على كوكب اأرض.
مدري��د  كمبلوتنس��ي"  "جامع��ة  م��ن  الباحث��ن  أن  يذك��ر 
اإس��بانية ق��د أك��دوا اكتش��افهم كويكب صغير س��يدور حول 
اأرض م��رة واح��دة بدءًا من 29 س��بتمبر وحت��ى 25 نوفمبر، 
قب��ل امغادرة إلى أجزاء أخرى من النظام الشمس��ي، وقد نش��ر 

الباحثون نتائج هذا ااكتشاف في مواقع علمية مختلفة.
وبحس��ب ما توصل ل��ه باحثون من "جامعة كمبلوتنس��ي" 
فإن الكويكب يبلغ قطره 11 مترا ويحمل اس��ما كوديا هو "بي 
تي 5 /2024"،وس��يدور ح��ول اأرض مرتن قب��ل أن يغادر 

النظام الشمسي مرة أخرى.

حقق رائدا الفضاء الروسيان أوليج كونونينكو ونيكواي 
تش��وب رقمًا قياس��يًا جدي��دًا أطول مهمة واح��دة على من 
محط��ة الفض��اء الدولي��ة، حس��بما ذك��رت وكال��ة الفض��اء 

الروسية "روسكوزموس" في بيان.
وحطم كونونينكو وتشوب الرقم القياسي السابق أطول 
إقام��ة متواصلة في الفضاء في إطار برنامج محطة الفضاء 
الدولي��ة، وه��و الرقم ال��ذي س��جله رواد الفضاء س��يرجي 
بروكوبي��ف ودمت��ري بيتل��ن، ورائ��د فضاء وكالة ناس��ا 
فرانسيس��كو روبيو. وحقق الرواد الثاثة الرقم القياس��ي 
الس��ابق ف��ي س��بتمبر 2023، من خ��ال قض��اء 370 يومًا 
و21 س��اعة و22 دقيقة و16 ثانية على من محطة الفضاء 

الدولية.
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م������ه������زل������ة  واس�����ت�����ي�����اء 
بل هي أم امهازل.. ما ش��اهدناه وش��اهده العالم 
من تنظيم س��يئ جداً في إس��تاد جابر، هذا اإستاد 
ال��ذي من امفترض أن ا تقع في��ه أي غلطة، حفاظاً 
على ااسم الذي يحمله، ليكون عامة من العامات 
الب��ارزة للمش��اريع الكويتي��ة، م��ن حيث الش��كل 
وكم��ال امضم��ون. إا أن القائمن باإش��راف عليه 
ل��م يكونوا عل��ى قدر  امس��ؤولية، للنق��ص الكبير 

واأخطاء الواضحة فيه.
أما النقطة الس��وداء ف��ي هذا امهرج��ان الكروي، 
فه��ي الفش��ل الذري��ع، لس��وء التنظي��م م��ن جميع 
النواح��ي. وم��ا أننا ل��م ننجح باس��تضافة فريق 
مباراة واح��دة، فكيف لنا أن نق��وم بتنظيم بطولة 

دورة اخليج العربية؟ 
وبا ش��ك ف��إن ما حص��ل يجعلنا نتجن��ب تكرار 
الفش��ل، بفش��ل أكبر، في القادم من اأيام، ا سمح 

الله.
 أم��ا اجمهور فقد أدى م��ا عليه من واجب وطني، 
مساندة فريقه، الذي عمل وفق مقدرته امتواضعة، 

أمام الفريق الضيف، با قصور.
وفي النهاية فعلى كل مس��ؤول يعمل باحكومة، 
أو حتى بالقطاع اخاص، أن يضع مصلحة الكويت 
عل��ى رأس��ه، وفي قلب��ه، فه��ي القاعدة اأساس��ية 
لوائه وإخاصه لها، وم��ن ا يعمل بهذه القاعدة، 
فعليه أن يس��تبدل كرسي الوظيفة بكرسي منزله، 
وهذا ما ينطبق على مجلس إدارة ااحاد الكويتي. 
كم��ا على احكوم��ة أن تتخل��ى عن عاطفته��ا التي 
تتمث��ل ب��� "الهون أب��رك ما يك��ون"، أم��ام قصور 
امس��ؤولن وأخطائهم، أينما وج��دوا، وتتجه كما 
تتج��ه دولنا اخليجي��ة، إلى اتخاذ الق��رار احازم 

بامساءلة، ومن ثم اإعفاء.
� � �

على وزارة الصحة أن تقوم بتنظيم زيارة امرضى 
بجميع مستش��فياتها، من ساعة إلى ساعة محددة 
بعد الظه��ر، بدل الزيارة اممتدة، حفاظاً على راحة 
امريض، ومنع الزيارة الصباحية، إعطاء اأطباء 

الفرصة الكاملة، للكشف على مرضاهم با إزعاج، 
على أن يش��مل هذا امنع اجميع با اس��تثناء، كما 
ه��و احال في ال��دول اأوربي��ة، بدا م��ن  فوضى 
الزيارة احالية التي تنش��أ بها الدواوين في غرف 
امرض��ى، مع وجود الوجبات ف��ي بعض اأحيان، 
كما لو كانوا في رحلة، وخاصة بالغرف العمومية 

التي بها أكثر من مريض.
� � �

جالس  ك��ل  ع��ل��ى  امَ����زْح  ت��رم��ي  ا 
سويه هي  ما  الناس  نفوس  ت��رى 

امجالس لفيت  ا  لسانك  اح��ف��ظ 
خويه تصبح  ق��اب��ل��ت  م��ن  ك��ل  م��ا 

� � �
اللهم احفظ الكويت وشعبها من كل شر ومكروه

المواطن عي الجابر اأحمد
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 امي يحسن الصحة العامة ويقلل خطر الوفاة امبكرة

8000 خطوة يوميًا يحقق أهدافك  امشي 
حياتك! على  ويحافظ  الصحية 

يوص��ي اخبراء بامش��ي م��ا يقرب م��ن 8000 خطوة 
يومي��اً من أجل حس��ن الصح��ة العام��ة وتقليل خطر 
الوف��اة امبكرة، م��ع مراعاة أن الرقم يش��ير إلى إجمالي 
اخط��وات اليومية وليس إلى جولة واحدة من امش��ي، 

."Very Well Health" بحسب ما نشره موقع
توصي الهيئات الصحية ب��أن مارس البالغون 150 
دقيقة من النش��اط البدني متوس��ط الش��دة أس��بوعياً. 
ومك��ن حقيق ه��ذا اله��دف من خال امش��ي الس��ريع 
مدة 30 دقيقة مس��افة 2.5 إل��ى 3.2 كم كل يوم. ومكن 
حقيق وقت امش��ي السريع أيضاً في جوات ا تقل عن 
10 دقائق بوتيرة سريعة طوال اليوم، والتي تغطي ما 

يقرب من 800 متر.
إن امش��ي هو وس��يلة س��هلة لتلبية متطلبات النشاط 
البدن��ي اليومي. إن حديد هدف يوم��ي لعدد اخطوات 
والتخطي��ط لوق��ت للمش��ي الس��ريع كل ي��وم مكن أن 
يساعد في تلبية هذه امتطلبات وجاوزها وجني فوائد 

أخرى، كما يلي:
يعد امش��ي طريقة رائعة إضافة النش��اط البدني إلى 
الروت��ن اليومي وامس��اعدة في إنقاص ال��وزن. يحدث 
فقدان الوزن عندما يس��تخدم اجس��م س��عرات حرارية 
أكثر ما يس��تهلك، ومكن أن يحدث ذلك من خال تقليل 

ااستهاك أو زيادة النشاط.
على الرغم من أن التمارين عالية الكثافة، مثل الركض 
اجس��م،  لتغذي��ة  الكربوهي��درات  وح��رق  الس��ريع، 
والتماري��ن منخفضة الكثافة، مثل امش��ي، وتس��تخدم 
الدهون كمصدر رئيس��ي للطاقة، إا أن كاهما مكن أن 

يؤدي إلى فقدان الوزن.
مك��ن إنق��اص ال��وزن مجرد امش��ي. وج��دت إحدى 
الدراسات أن اأش��خاص الذين ساروا 8000 خطوة أو 
أكثر يوميًا كانوا قادرين على فقدان واحفاظ على فقدان 

%10 أو أكثر من وزن اجسم على مدار 18 شهرًا.
يُحسن امشي بش��كل منتظم الصحة البدنية والعقلية 

بشكل عام. ومكن للمشي أن يؤدي إلى:
• تقلي��ل خط��ر اإصاب��ة بأم��راض القل��ب واأوعية 

الدموية
• تقليل خطر اإصابة مرض السكري من النوع 2

• تقليل خطر اإصابة بهشاشة العظام
• خفض ضغط الدم

• حسن الصحة العقلية
• تقليل أعراض ااكتئاب

• حسن جودة النوم ومدته
• تعزي��ز الوظيف��ة اإدراكية وتقليل خط��ر اإصابة 

باخرف.
مكن أن يكون امش��ي في حمام السباحة أيضًا طريقة 
رائع��ة لأش��خاص الذي��ن يعان��ون م��ن آام مزمنة أو 
مشاكل في امفاصل أو مشاكل أخرى في احركة لتحقيق 

خطواتهم.
إذا كان الش��خص يعاني من آام في روتن امش��ي في 
أماك��ن مث��ل الركبت��ن أو الكاحل��ن، فيمكنه استش��ارة 
طبيب الع��اج الطبيعي، الذي مكنه حديد امش��كات 
في امش��ي وقوته للمس��اعدة على حس��ن القدرة على 

امشي.

  أحمد خليل إبراهيم بش��ير 56 عاما )ش��يع( ، الرجال: صباح 
الس��الم ق1 مس��جد أبا الفضل العباس ، النس��اء: صباح الس��الم 

ق11 ش2 ج9 م57
  داود سليمان عبدالرزاق الرشيدان 79 عاما )شيع( ، الرجال: 

العزاء في امقبرة ، النساء: الزهراء ق5 ش504 م30
  فيص��ل جاس��م محم��د القط��ان 76 عام��ا )ش��يع( ، الرج��ال: 
حس��ينية الش��يخ اأوح��د امنصورية ق1 ش��ارع جاس��م الوزان 

قسيمة 17 م3 ، النساء: مشرف ق6 ش6 قسيمة 15 م29
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