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 ronmental Health
أن   Perspectives
ضجيج الطائرة لياً يزيد 
من خطر تعرض الشخص 
أثناء  السرير  في  للتقلب 
ه���دي���ر اح����رك����ات ف��ي 

السماء.
ووج����د ال��ب��اح��ث��ون أن 
يبدو  الطائرات  ضجيج 
دورات  يعطل  أن��ه  أيضا 
لدى  وااستيقاظ  النوم 
يجعلهم  ما  اأشخاص، 
في  ويستيقظون  ينامون 

أوقات غير منتظم .
الرئيسي  الباحث  وقال 
وهو  ج���وج،  شياجبو 
ليستر  جامع   في  باحث 
"لقد  امتحدة:  امملك   في 
ضجيج  زي���ادة  ارتبطت 
بضعف  ل��ي��اً  ال��ط��ائ��رة 
لم  لو  حتى  النوم،  جودة 
"قد  ذل��ك".  الناس  ي��درك 
النوم  اضطرابات  يكون 
على  ام���دى  طويل   آث���ار 

أن  امهم  من  ل��ذا  الصح ، 
التلوث  السياسات  تعالج 
عن  ال��ن��اج  الضوضائي 

الطائرات وحد منه."
تابع  ال���دراس��� ،  وف���ي 
 80 م��ن  أك��ث��ر  الباحثون 
يعيشون  ش��خ��ص  أل���ف 
بالقرب من أربع  مطارات 
لندن  رئيسي :  بريطاني  
جاتويك،  ولندن  هيثرو، 
ومانشستر، وبرمنجهام.

في  امشاركون  وارت��دى 
أج��ه��زة معصم  ال��دراس��  
ت��ت��ت��ب��ع أم�����اط ن��وم��ه��م 
استبيانات  على  وأجابوا 

حول جودة نومهم.
وقارن الباحثون بيانات 
النوم هذه باخرائط التي 
الطيران  هيئ   أنشأتها 
امتحدة  امملك   في  امدني 
مستوى  ت��وض��ح  وال��ت��ي 
الذي  الطائرات  ضجيج 

يحدث في اأحياء القريب  
من امطارات.

وق��������ال ال���ب���اح���ث���ون 
ال��ذي��ن  اأش���خ���اص  إن 
مستويات  ي��ت��ع��رض��ون 
أعلى من ضجيج الطائرات 
أكثر  التحرك  إلى  ميلون 
عام   وهي  النوم،  أثناء 

على اضطراب النوم.
امستويات  وارت��ب��ط��ت 
اأع����ل����ى م����ن ض��ج��ي��ج 
بإيقاعات  أيضًا  الطائرة 
غير  ال��ي��وم��ي��   ال���ن���وم 
من  الرغم  على  امنتظم ، 
يقضون  اأش��خ��اص  أن 
ن��ف��س ال��ق��در م��ن ال��وق��ت 

تقريبًا في السرير.
وذكر جوج في البحث : 
"كان ضجيج الطائرة ليا 
النوم  من  مزيد  مرتبطا 
النوم  ودورات  امضطرب 
امضطرب ،  وااستيقاظ 
ما يشير إلى وجود صل  
لضوضاء  التعرض  بن 
ال����ط����ائ����رة ف����ي ال��ل��ي��ل 

واضطرابات النوم".
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أعلن��ت جن  نوبل أمس ااثن��ن أنها منحت 
جائ��زة )نوبل( في ااقتص��اد لثاث  باحثن، 
ه��م اأمريك��ي م��ن أص��ل ترك��ي دارون عجم 
أوغل��و واأمريكي��ان البريطاني��ان س��امون 
جونسون وجيمس روبنس��ون، أعمالهم في 
مجال انعدام امس��اواة في توزع الثروات بن 

الدول. 
وقالت اللجن  خال اإعان عن الفائزين في 
العاصم��  الس��ويدي  س��توكهولم إن الثاثي 
حصلوا على اجائزة "لدراساتهم حول كيفي  
تشكيل امؤسسات وتأثيرها على اازدهار".

وه��ذه اجائ��زة امرموق  هي اأخي��رة التي 
يت��م اإعان عنها هذا الع��ام وتبلغ قيمتها 11 
مليون كرون  سويدي  )1.1 مليون دوار(. 

رئي��س جن��   وق��ال جاك��وب سفينس��ون 
جائزة العل��وم ااقتصادي  "تقليص الفوارق 
الشاس��ع  في الدخ��ل ب��ن البلدان أح��د أكبر 
التحدي��ات في عصرن��ا. وقد أظه��ر الفائزون 

أهمي  امؤسسات امجتمعي  لتحقيق ذلك".
وذك��ر امنظم��ون "امجتمع��ات الت��ي تق��دم 
أداء ضعيف��ا فيم��ا يتعل��ق بس��يادة القان��ون 
وامؤسس��ات وتس��تغل الس��كان ا حقق أي 

مو أو تغيير نحو اأفضل".
ويعم��ل عجم أوغلو وجونس��ون ف��ي معهد 
ماساتشوس��تس للتكنولوجي��ا، بينم��ا يعمل 

روبنسون في جامع  شيكاغو.
واش��ترك عجم أوغلو وجونس��ون في إعداد 
كتاب يستعرض الوس��ائل التكنولوجي  عبر 
العصور، والذي أظهر دور التقدم التكنولوجي 

في توفير فرص عمل ونشر الثراء.
جائ��زة نوب��ل ف��ي ااقتص��اد ليس��ت إحدى 
اجوائز اأصلي  مثل العلوم واآداب والسام 
التي أطُلقت بناء على وصي  مخترع الديناميت 
ورجل اأعمال ألفريد نوبل ومنحت أول مرة 
في عام 1901، ولكن البنك امركزي السويدي 

هو من استحدثها في عام 1968.

ثاثة رجال اقتصاد في أمريكا 
نوبل بجائزة  يفوزون 

 من مهرجان التوائم ي القرية النيجرية

 ضجيج الطائرات يعطل دورات النوم وااستيقاظ لدى اأشخاص

روبوت بثاثة أذرع يقود فرقة 
أمانية موسيقية 

قاد روبوت ثاثي اأذرع مصمم لتقليد قائد أوركسترا 
بش��ري، فرق  موس��يقي  خال نهاي  هذا اأس��بوع في 
مدين��  دريس��دن اأماني ، مع موس��يقى ألُّفت خصيصا 

له.
وقاد الروبوت الذي يضم ثاث أذرع مفصلي  منفصل  
حمل كل منها عصا مشابه  للسيوف الضوئي  لسلسل  
"س��تار وورز"، اموس��يقين خال عرضن أوركسترا 

دريسدن السيمفوني .
ودُرّب الروبوت ليصبح قادرا على التعرف على وقت 
العزف واإش��ارة إل��ى الديناميكيات، مع ق��درة اأذرع 

على التحرك بشكل مستقل عن بعضها البعض.

كيف يؤثر ضجيج الطائرات لياً على نوم اأشخاص 
الذين يعيشون بالقرب من امطارات؟

الصن تُعلن إنتاج أكبر توربن بحري في العالم
فاجأت ش��رك  "دونغ فان��غ إلكتريك 
ك��ورب" الصيني��  قطاع طاق��  الرياح 
البحري��  بإعانه��ا بن��اء أكب��ر توربن 
رياح بحري إنتاج الكهرباء في العالم.
وقالت الش��رك  في بي��ان إنها أنتجت 
ي��وم الس��بت اماض��ي، تورب��ن ري��اح 
بحرياً بقدرة 26 ميغاوات، وهو ما يزيد 

بنس��ب  %31 ع��ن أقوى توربن س��بق 
إنتاجه وكان بقدرة 18 ميغاوات.

كما تزي��د قوته عن أكب��ر التوربينات 
الت��ي م الكش��ف ع��ن خط��ط إنتاجه��ا، 
لكن لم يتم إنتاجها بعد بحس��ب بيانات 
خدم��  بلومبرغ أنب��اء موي��ل الطاق  

اجديدة "بلومبرغ إن.إي.إف".

ش��ركات  أن  إل��ى  الوكال��   وأش��ارت 
ق��درة  زي��ادة  إل��ى  تس��عى  التصني��ع 
التوربين��ات البحري��  خف��ض التكلف  
من خال إنتاج كميات أكبر من الكهرباء 
الوح��دات،  م��ن  أق��ل  ع��دد  باس��تخدام 
مضيف  أن الشركات مازالت حتاج إلى 

خفض اأسعار.

وزير التربية : القيادة السياس��ية 
تول��ي اهتمام��ا كبيرا بمس��يرة 

التعليم في الكويت.
- كلنا نلمس ذلك بصراحة.

المجل��س البل��دي يواف��ق عل��ى 
توس��عة مش��روع ميناء »مبارك 

الكبير«.
- على بركة اه.

العالم«  في  التوائم  »عاصمة 
السنوي مهرجانها  حتفل 

تستعد إدارة الطيران والفضاء اأمريكي  "ناسا" إطاق 
مركب��  فضاء إل��ى القم��ر أوروبا ال��ذي يدور ح��ول كوكب 
امش��تري، ويع��د أحد أبرز اأماك��ن الواعدة ف��ي البحث عن 

حياة داخل نظامنا الشمسي.
وستركز امهم  على معرف  ما إذا كان الكوكب، الذي يغطيه 

الثلج ويعتقد أن حته محيط شاسع، صالح للحياة.
وس��تنطلق مركب��  الفضاء "أوروب��ا كليب��ر" التي تعمل 
بالطاق  الشمس��ي  على من الصاروخ "فالكون هيفي" من 
داخل مركز كينيدي للفضاء في كيب كنافيرال حامل  تسع  

أجهزة علمي .
وم��ن امقرر أن تدخ��ل امركب  مداراً حول كوكب امش��تري 
في عام 2030، بعد أن تقطع مس��اف  2.9 مليار كيلومتر في 

رحل  تستغرق نحو 5 أعوام ونصف العام.
وتأخر إطاق امركب  بس��بب اإعصار ميلتون، لكن ناسا 

حددت موعداً مبدئياً لعملي  اإطاق. 
وأب��دى العلم��اء اهتماماً كبيراً محيط امي��اه اماح  الذي 
أشارت دراسات س��ابق  إلى أنه يقع حت الغاف اجليدي 

لقمر أوروبا.
وقال��ت عام��  الكواكب بون��ي بورات��ي من مختب��ر الدفع 
النفاث بإدارة ناس��ا، ونائب  كبير العلماء في امهم : "هناك 
أدل  قوي  للغاي  على أن مكونات احياة موجودة على قمر 
أوروبا، لكن يتعن علينا أن نذهب إلى هناك معرف  ذلك".

وأضافت "أريد أن أؤكد أننا لس��نا بعث  اكتشاف احياة، 
نحن فقط نبحث عن الظروف امائم  للحياة".

أوروبا كليبر هي أكبر مركب  فضائي  ش��يدتها ناس��ا على 
اإط��اق لتنفيذ امه��ام امتعلق��  بالكواكب، إذ يبل��غ طولها 
30.5 متر وعرضها 17.6 متر ووزنها ست  آاف كيلو غرام 

تقريباً.
وللمركب��  ثاث  أهداف رئيس��ي  هي قياس س��مك الطبق  
اخارجي��  اجليدي  في قمر أوروبا وتفاعاتها مع باطنها، 

ومعرف  تركيب القمر وحديد خصائصه اجيولوجي .

بحثاً عن حياة .. »ناسا« تطلق 
مركبة فضاء أحد أقمار امشتري

في العادة، قد يُفاجأ زائ��رو إيغبو أورا برؤي  العدد الكبير 
م��ن الثنائي��ات الذين يرت��دون مابس متطابق  في أوس��اط 
السكان احلين، لكن في نهاي  اأسبوع الفائت، لم يعد هناك 
أي شك حول خصوصي  هذه امدين  الواقع  في جنوب غرب 

نيجيريا، الدول  اأكثر تعداداً بالسكان في إفريقيا.
فقد جمع مئات اأش��خاص في امدين  التي نصّبت نفس��ها 
"عاصم  التوائم في العالم"، للمشارك  في مهرجان سنوي 
يحتفي معدلها امرتفع بش��كل استثنائي للوادات امتعددة، 

مع فرق موسيقي  وعروض للمواهب وحتى زيارة ملكي .
وق��ال املك احلي أوب��ا كيهيندي غباديول��ي أولوغبينلي، 
وهو نفس��ه توأم وينتمي إل��ى إتني  يوروب��ا "ا تكاد توجد 

أسرة هنا في إيغبو أورا ا تضم توائم".
تولي ثقاف��  اليوروبا أهمي  كبي��رة للتوائم، وتعطي أفراد 
ه��ذه الفئ��  أس��ماء أولى ثابت��  تقليدي��اً، بص��رف النظر عن 
اجنس: إذ يحمل اأكبر اسم تايوو، ويعني "الشخص الذي 
يت��ذوق العالم"، بينما يُس��مى امولود الثان��ي كيهيندي، أي 

"الشخص الذي جاء احقاً".
ويبل��غ امعدل العامي حاات وادة التوائم حوالي 12 لكل 
أل��ف وادة، ولكن في إيغب��وiأورا، يقترب امعدل من 50 لكل 
ألف وادة، بحسب دراسات علمي  وسجات امستشفيات.

وله��ذه الوف��رة ف��ي وادات التوائ��م تفس��يرات مختلف�� ، 
إذ يعزوه��ا كث��ر من الس��كان احلين إل��ى النظ��ام الغذائي، 
خصوصاً أوراق البامي  أو حس��اء اإياسا احضر من اليام 

واأماا )دقيق الكسافا(.
لك��ن خب��راء في اخصوب��  وس��كّان آخرون يش��ككون في 
هذه النظري ، ويقول��ون إنه ا توجد صل  مؤكدة بن النظام 

الغذائي وارتفاع معدل وادات التوائم.
ويدرس بعض العلماء العوامل الوراثي ، ولكن أيضاً كيف 
مكن للوضع الثقافي اخاص للتوائم أن يدفعهم إلى العثور 
على شريك أيضاً من عائل  تضم توائم من أجل حسن فرص 

الوادات امتعددة.
أيّاً كان السبب، فإن اجميع في امدين  يتفقون على أن وفرة 
التوائم تش��كّل نعم  لهم، وبدرج  أكبر ه��ذا العام في ظل ما 
تش��هده نيجيريا من أسوأ أزم  اقتصادي  في الباد منذ جيل 
كامل. أجبت س��وليات موبواجي توأمن قبل ثماني  أشهر، 

وتقول إنها تلقت الكثير من الهدايا مذاك.
تق��ول امرأة البالغ  من العم��ر 30 عاماً، حاملً  توأميها بن 
ذراعيه��ا: "لقد غيّر ذلك حياتي"، موضحً  أنه "في كل مكان 
)تذه��ب إليه(، يقدم الناس امال لتوأميّ". وتضيف مبتهجً : 
"ا مك��ن أن تل��د توأماً م��ن دون أن يحالفك اح��ظ، إنها هب  

من الله".

No. 5004   الثاثاء  12 ربيع اآخر 1446 هـ   15 أكتوبر  2024 م    السنة السابعة عشرة

حسب توقيت الكويت

أدنى جزرأعلى مد
مساءصباحا صباحامساء

   22:11 - 07:5403:42 - 15:41

الفجر
الشروق

الظهر
العصر

المغرب
العشاء

04.30

05.48

11.34

14.51

17.18

18.35

الحرارة
الكبرىالصغرى

2338

إيدي» !  وأشيل  إيدك  «شيل 

كن��ت  عندم��ا 
أله��و في  صغي��راً 
يك��ن  ل��م  الع��اب 
م��ن  أي  بينه��ا 
التقني��   عوام��ل 
لم  اآن،  اموجودة 
يكن هنالك متس��ع 
بأشياء  لانشغال 
ع��ن  تبعدن��ي 
الطبيعي   احي��اة 
أن  يج��ب  الت��ي 

أعيشها . 
فق��د كنت ألهو وألعب م��ع أقراني م��ن اأواد كثيراً، من 
االعاب، منها "التيل، العنبر، غميض ، خروف مسلسل"، 

وغيرها الكثير من األعاب . 
وكان ا ب��د أا مر يومي دون "هوش�� " مع اأصدقاء، 
تكون نهاي  اليوم ك� "ختامي " ننهي بها متع  هذا اليوم 
، وم��ن الغد نبدأ من جديد في اللعب معاً وامرح معاً، دون 
التفكي��ر ما حدث أم��س.. وهذه ه��ي الب��راءة التي كانت 
ومازالت وم��ا يجب أن حملها أنفس اأطفال الصغار بن 

بعضهم البعض . 
أس��تذكر جيداً الكلم  امش��هورة التي كنا نقولها، نهاي  
كل هوش�� ، تك��ون بين��ي وب��ن أي م��ن ااصدق��اء، وهي 
"ش��يل إيدك وأش��يل إيدي". ولم يكن أحد يب��ادر، ونهدد 
بعضنا حتى نصل إلى نهاي��  امطاف، بالقول معاً "خلنا 
نع��د للثاث  ونش��يل مع بع��ض". وفعاً نع��د معاً حتى 

الثاث ، ومن ثم نبعد أيدينا عن بعضنا البعض . 
وما أش��به اليوم بالبارح ، كيف ا وهذه امقول  تنطبق 

على الوضع السياسي احيط بنا اآن . 
العال��م أجم��ع يترق��ب وبحرص ش��ديد، الهوش��ه التي 
حدث بن كلٍّ من ايران واسرائيل، والتي طرفاها اصدقاء 
يلهون معاً، وفي نهاي  امطاف "شيل يدك وأشيل يدي". 
ايرن صديق  إسرائيل والدائل كثر على هذا اأمر، وقد 

اكون مخطئا في أمر أو أمرين . 
اي��ران حارب اس��رائيل اس��ترجاع فلس��طن احتل ، 
من��ذ متى؟ ا اعل��م.. لكن أعلم أنه حينم��ا قالت ذلك ،كانت 
الضيع  في لبنان يكتس��يها اخضار، وكانت سوريا هي 
اجه��  ااولى للس��فر في الصي��ف، وكانت الع��راق كلها 

عمار. 
بعد عام 2003، وعقب س��قوط النظ��ام الصدامي البائد 
س��لمت أمري��كا بعض��اً من دولن��ا العربي��  إي��ران، مثل 

العراق لبنان سوريا وأحقتها اليمن . 
ومن ثم نشأ التوتر الطائفي "سن  – شيع "، ليساعدها 
على حقيق طموحاتها وهو التغلغل والسيادة في الوطن 
العرب��ي، وجع��ل امنطق  في ص��راع دائم، وه��ذا ما يخدم 
امصال��ح اامريكي  حتى اتقوم قائم  له��ذه الدول، التي 
هي بنظرهم بعض من الرع��اة الهمجين الذين ا يفقهون 
ش��يئا من هذه احياة، ويخش��ون قيامهم خوف��اً أن تقوم 

قائمتهم كما كانت سابقاً .
ايران هي الفارس الذي يحارب من أجل امس��لمن باسم 
الدي��ن وهذا غير صحيح، الدول العربي  هي التي حارب 
وه��ي امتض��رر، وخي��ر دليل على ذل��ك ماح��دث قبل عام 

بالضبط .  
كانت فلس��طن على بصي��ص من اأمل ب��أن تكون ذات 
س��يادة مستقل ، وبحدود معترف بها، لكن ذلك لم يعجب 
اجان��ب اإيراني، ال��ذي اتفق مع حرك  حم��اس بدعمهم 
لش��ن غ��ارات عل��ى إس��رائيل واس��تخدام اأنف��اق لقت��ل 

اإسرائيلين . 
وفع��اً قامت حرك  حم��اس مش��كورة بالهجوم، وفرح 

الشعب العربي بهذا الهجوم، رغم عدم توافق القوى . 
قت��ل هنيه، قتل الفلس��طينيو،ن دمرت فلس��طن، ش��رد 

الشعب الفلسطيني.. وماذا بعد؟!
ومنذ ذلك الوقت ايران ته��دد بالهجوم ولم يحدث حتى 
اآن هج��وم حقيق��ي،  اا بك��م "جراغ��ي" م اس��تهداف 
ااماك��ن امعزول ، وقلي��ل جدا من اأماكن الت��ي تدمر بها 

زجاج سيارة وسقوط شجرة . 
منذ أيام إس��رائيل ته��دد بضرب إي��ران، وبامقابل تهدد 
اس��رائيل بالضربات، وامتضرر لبنان، دمش��ق، العراق.. 

كلها دول عربي  . 
نهاي  السطر ….

الدراما اإيراني  ااس��رائيلي  س��تنتهي ب� "ش��يل إيدك 
وأشيل إيدي"، حتى وان م البدء بضرب  "جراغي" . 

اتنسَ عزيزي الق��ارئ حينما قال ترامب ، لقد خاطبني 
اإيراني��ون بأنه��م يس��تأذنونني بضرب إح��دى القواعد 
اأمريكي�� ، حت��ى يك��ون منظره��م جي��داً أمام ش��عبهم ، 
وبالنهاي  ضربت قاعدة في دول  عربي  ا إسرائيلي  . 

د. يوسف الرشوم
Twitter ฀  Yalbrshom


