
أغ��ل��ق��ت ال��س��ل��ط��ات في 
ال���ع���اص���م���ة ال��ه��ن��دي��ة، 
نيودلهي، امدارس وأوقفت 
أعمال البناء ومنعت دخول 
ال��ش��اح��ن��ات ام��دي��ن��ة إا 
اإثنن،  أمس  للضرورة، 
ارتفع معدل تلوث  أن  بعد 
الهواء إلى أسوأ مستوياته 

هذا اموسم.
واستيقظ سكان نيودلهي 
وسام  كثيف  ضباب  على 
يقطنها  التي  امدينة  يغلف 
نسمة،  مليون   33 حوالي 
جودة  خطورة  تفاقم  مع 

الهواء بشكل متزايد.
التلوث  مستوى  وارتفع 
»احرجة«  الفئة  إلى  أكثر 
بجودة  التنبؤ  لهيئة  وفقا 
الهواء والطقس والبحوث، 
الرئيسية  الهيئة  وه��ي 
الباد،  في  بالبيئة  امعنية 
اجسيمات  تقيس  والتي 
التي  ال��ه��واء  ف��ي  الدقيقة 
عمق  إل��ى  تدخل  أن  مكن 

الرئتن.
القاتل  الضباب  وغطى 
وامباني  اأث��ري��ة  امعالم 
الشاهقة في العاصمة، مع 
انخفاض الرؤية إلى درجة 
الطيران  ش��رك��ات  دفعت 
من  ام��س��اف��ري��ن  لتحذير 
عمليات تأخير محتملة في 

رحات الطيران.
وف���ي ع���دة م��ن��اط��ق من 
مستويات  كانت  امدينة، 
التلوث أعلى بأكثر من 50 

مرة من احد اآمن اموصى 
منظمة  ج���ان���ب  م���ن  ب���ه 
وتشير  العامية.  الصحة 
جودة  أن  إل��ى  التوقعات 
ستستمر  السيئة  ال��ه��واء 

طوال اأسبوع.
وي����زداد ت��ل��وث ال��ه��واء 
عام،  كل  الهند  شمال  في 
الشتاء،  فصل  في  خاصة 
ح��ي��ث ي��ق��وم م���زارع���ون 
احاصيل  مخلفات  بحرق 

في امناطق الزراعية.
امخلفات  حرق  ويتزامن 
م���ع ان��خ��ف��اض درج����ات 
اح���رارة، م��ا ي��ؤدي إلى 
احتجاز الدخان في الهواء. 
ثم ينتقل الدخان إلى امدن، 
انبعاثات  تساهم  حيث 
ال���س���ي���ارات ف���ي زي����ادة 

التلوث.

وتساهم أيضا اانبعاثات 
الصناعات  ع��ن  الناجمة 
وح����رق ال��ف��ح��م إن��ت��اج 
الكهرباء في التلوث، الذي 
في  مستمرة  زي���ادة  شهد 

اأسابيع اأخيرة.
واع���ت���ب���ارا م���ن ال��ي��وم 
السلطات  ب��دأت  ااث��ن��ن، 
الرابعة  امرحلة  تنفيذ  في 
ااستجابة  عمل  خطة  من 
 ،)4 )ج��راب  التدريجية  
تلوث  ش��دة  إل��ى  استنادا 
ال��ه��واء. وك��ان��ت ام��راح��ل 
السابقة من اخطة مطبقة 
تشمل  ب��ي��ن��م��ا  ب��ال��ف��ع��ل، 
إجراءات  الرابعة  امرحلة 

أكثر صرامة.
أيضا  السلطات  وحثت 
اأط���ف���ال وك���ب���ار ال��س��ن 
من  يعانون  من  وغيرهم 

مشاكل  أو  مزمنة  أم��راض 
ف���ي اج���ه���از ال��ت��ن��ف��س��ي 
قدر  اخ��روج  جنب  على 

اإمكان.
وأث�����ار ت���ده���ور ج���ودة 
أيضا  العاصمة  في  الهواء 
غضب السكان على وسائل 
ال��ت��واص��ل ااج��ت��م��اع��ي. 
واش��ت��ك��ى ك��ث��ي��رون من 
ال���ص���داع وس��ع��ال ج��اف 
متواصل، ووصفوا امدينة 
ومثل  »ك��ارث��ي��ة«  ب��أن��ه��ا 
»غرفة غاز«. وحث آخرون 
أزمة  حل  على  امسؤولن 
بشكل  ال��ع��ام��ة  ال��ص��ح��ة 
لتقديرات  ووفقا  نهائي. 
ال��ع��دي��د م��ن ال���دراس���ات، 
مليون هندي  أكثر من  فإن 
م��وت��ون ك��ل ع��ام بسبب 

أمراض مرتبطة بالتلوث.
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لق��ي متجول أماني حتفه إثر س��قوطه من 
مسار على جبال األب النمساوية.

وقالت الش��رطة النمس��اوية أم��س اأول 
اأح��د، إن اح��ادث وق��ع بالقرب م��ن بلدة 

بلودينتس بواية فورارلبرغ النمساوية.
وفق��د الرجل 54 عاماً  الذي كان يتنزه مع 
زوجت��ه وكلبهما، توازنه ف��ي مكان خطير 
عل��ى امس��ار، على ارتف��اع حوال��ي 1350 
متراً، وس��قط من على ارتف��اع حوالي 150 

متراً على أرض صخرية.

زوجت��ه  اس��تجابة  م��ن  الرغ��م  وعل��ى 
الس��ريعة للمس��اعدة واس��تدعاء مروحية 
اإنقاذ، توفي الرجل متأث��راً بإصاباته في 

مكان احادث. 
وتعتبر حوادث اموت شائعة في النمسا، 
إذ عثرت الش��رطة في سبتمبر اماضي على 
جث��ث 4 متس��لقن بالق��رب م��ن قم��ة جبل 
»م��ون ب��ان« في جب��ال األب الفرنس��ية، 
بعدما ضلوا الطريق بسبب الطقس السيء 

واقوا حتفهم.

سقوط قاتل متجول من جبال األب
بفاجعة تنتهي  عائلية  رحلة   ..

  مزرعة دواجن ي بريطانيا

 استيقظ سكان نيودلهي عى ضباب كثيف

نيودلهي تغلق امدارس ومنع أعمال 
البناء مع ارتفاع معدل تلوث الهواء

مجازر ااحتال فــي غزة ولبنان تزداد 
توحشــا، وضــراوة، والمجتمع الدولي 

غير قادر على إيقافها.
-ا بد من حلول في أسرع وقت.

الحويلــة : المبــادرات المجتمعية 
تعزز المسؤولية والعمل التطوعي 

لتحقيق التغيير اإيجابي.
-قواكم اه.

بإنفلونزا  إصابات  تسجيل  تعلن  بريطانيا 
الطيور في مزرعة دواجن جارية

قالت احكومة البريطانية، أمس اأول )اأحد(، إن دواجن 
في مزرعة جاري��ة في إجلترا أصيبت بفي��روس إنفلونزا 

الطيور.
وم العث��ور عل��ى فيروس »إت��ش 5 إن 1« ب��ن طيور في 

مزرعة في سانت آيفز، وهي بلدة ساحلية في كورنوال.
وذك��رت وزارة البيئ��ة والغ��ذاء والش��ؤون الريفي��ة، إنه 
س��يتم إعدام جميع الدواجن اموجودة ف��ي امنطقة امصابة 

بطريقة إنسانية.
وه��ذا ه��و أول تأكيد م��ن إجلترا بش��أن وج��ود فيروس 
»إت��ش 5 إن 1« في الطيور هذا اموس��م. كما م العثور على 
الفي��روس مؤخراً ف��ي طيور برية في جن��وب غرب إجلترا 

وفي أوروبا، حسبما ذكرت الوزارة.
وينتش��ر في��روس إنفلون��زا الطي��ور »إت��ش 5 إن 1« ف��ي 
الواي��ات امتحدة ب��ن الطي��ور البرية والدواج��ن واأبقار 

وغيرها من احيوانات.

دراسة  تكشف  حا  »صحيا« للتعامل
مع  وسائل  التواصل  ااجتماعي

وفق��ا لدراس��ة جدي��دة أجراه��ا باحث��ون ف��ي جامعة 
كولومبي��ا البريطاني��ة، ف��إن تأثي��ر وس��ائل التواصل 
ااجتماع��ي عل��ى الصح��ة العقلية للش��باب ق��د يتأثر 
بكيفية استخدامها، أكثر من مقدار الوقت الذي يقضونه 

فيها.
أداروا  الذي��ن  امس��تخدمن  أن  النتائ��ج  وأظه��رت 
تفاعاتهم عبر اإنترنت بش��كل مدروس، وكذلك أولئك 
الذين امتنعوا عن استخدام وسائل التواصل ااجتماعي 
مام��ا، رأوا فوائ��د للصح��ة العقلية، خاص��ة في تقليل 

أعراض القلق وااكتئاب والشعور بالوحدة.
م��ع اس��تخدام وس��ائل التواص��ل ااجتماعي بش��كل 
ش��به عامي بن الش��باب، وخاصة أولئك الذين تتراوح 
أعماره��م ب��ن 17 و29 عام��ا، تزايدت امخاوف بش��أن 

تأثيرها على الصحة العقلية.
عل��ى  امش��رف  ميكام��ي  أم��وري  البروفيس��ور  ق��ال 
الدراس��ة: »هناك الكثير من احدي��ث حول مدى الضرر 
الذي مكن أن تسببه وسائل التواصل ااجتماعي، لكن 
فريقنا أراد أن يرى ما إذا كانت هذه هي الصورة الكاملة 
حقا، أو ما إذا كانت الطريقة التي يتفاعل بها اأشخاص 

مع وسائل التواصل ااجتماعي قد حدث فرقا أيضا«.
ف��ي الدراس��ة الت��ي اس��تمرت 6 أس��ابيع، م تقس��يم 
393 ش��ابا يعانون من بعض أعراض الصحة العقلية 

وامخاوف بش��أن تأثير وس��ائل التواص��ل ااجتماعي 
على صحتهم العقلية إلى ثاث مجموعات:

مجموعة واصلت روتينها امعتاد.
مجموع��ة »تعليمي��ة« م تدريبه��ا عل��ى ااس��تخدام 
احس��ن لوس��ائل التواصل. هذا ااس��تخدام يستهدف 
احت��وى »اله��ادف« ويبتع��د عن احتوى ال��ذي يعزز 

امقارنات الذاتية مع اأشخاص.
مجموع��ة امتنع��ت ع��ن اس��تخدام وس��ائل التواصل 

ااجتماعي ماما.
وتوصلت الدراس��ة إلى أن امجموعة الثانية والثالثة، 

سجلت مستويات منخفضة من ااكتئاب والوحدة.
هذه الدراس��ة وجه��ت إلى أن »نوعي��ة« احتوى على 
وس��ائل التواص��ل ااجتماعي، قد يكون ل��ه تأثير كبير 
على امس��تخدمن الش��بان، ما يعن��ي أن احل ا يكون 

دائما بقطع التواصل ااجتماعي ماما.
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طريق احقطريق احق
التوسع العمراي

تواج��ه الكويت حدي��ات كبيرة فيم��ا يتعلق 
بالتوس��ع العمران��ي والنم��و الس��كاني، حيث 
يعان��ي الكثي��ر م��ن امواطن��ن وامقيم��ن م��ن 
اازدحام الش��ديد في امناطق الداخلية، خاصة 

في العاصمة وضواحيها. 
تزايد عدد السكان، إلى جانب التطور السريع 
في جميع امجاات، قد أدى إلى ضغط هائل على 
البنية التحتية واخدمات العامة، من هنا تظهر 
أهمية التوسع العمراني شمااً وجنوباً، وهو ما 

يعد حاً استراتيجياً مواجهة هذه التحديات.
مكن أن يكون التوس��ع العمراني في امناطق 
فع��ااً  ح��اً  للكوي��ت  واجنوبي��ة  الش��مالية 
لتخفيف ازدحام العاصمة وضواحيها من خال 
إنشاء جمعات سكانية جديدة مجهزة بالبنية 
التحتية احديثة، ومكن توزيع السكان بشكل 
متوازن وتقليل الضغط على اخدمات وامرافق 

في امناطق امزدحمة. 
ه��ذه التجمعات الس��كانية اجدي��دة مكن أن 
تشمل مناطق س��كنية، مراكز جارية، ومرافق 
تعليمية وصحية، ما يسهم في حسن جودة 

احياة للمواطنن وامقيمن.
ع��اوة عل��ى ذل��ك، ف��إن التوس��ع في ش��مال 
وجنوب الكويت سيس��هم في تنش��يط امناطق 
اأق��ل تطوراً، ويع��زز من فرص العم��ل في تلك 
امناط��ق، م��ا يقلل م��ن الهج��رة الداخلي��ة إلى 
العاصمة ويش��جع على ااستقرار السكاني في 

مناطق جديدة. 
كما أن تطوي��ر بنية حتية حديث��ة ومتكاملة 
سيس��هم في توفير اخدمات اأساس��ية بشكل 
أفض��ل، ويقل��ل م��ن مش��اكل الزحام ام��روري، 
ويس��اهم في احفاظ على البيئة من خال احد 

من التلوث.
إن التوس��ع العمران��ي ام��دروس ف��ي ش��مال 
وجن��وب الكوي��ت هو ض��رورة ملح��ة مواجهة 
حديات النمو الس��كاني، وما مدينة امطاع إا 

جزء من هذا التوسع امطلوب.

  الكروان رفيع امنقار

علماء :  الكروان رفيع امنقار 
هو أول انقراض عامي معروف 

للطيور من أوروبا
يعتق��د حالف م��ن اجماعات امعني��ة باحفاظ 
على البيئة، أن نوعا من الطيور التي عُثر عليها في 
البر الرئيس��ي أوروبا والبحر امتوسط، انقرض 
عامي��ا، وذلك بحس��ب م��ا أوردت��ه وكال��ة اأنباء 

البريطانية )بي إيه ميديا(، أمس اإثنن.
وم��ن اممكن أن يكون طائ��ر الكروان رفيع امنقار 
- وه��و طائ��ر س��احلي مهاجر تناس��ل ف��ي غرب 
س��يبيريا وهاجر إلى البحر امتوس��ط   في الش��تاء 
– ه��و أول حالة انقراض عام��ي معروف للطيور 

من البر الرئيس��ي أوروبا وش��مال أفريقيا وغرب 
آسيا.

وقام علم��اء من اجمعية املكية حماية الطيور، 
ومؤسس��ة حياة الطيور الدولي��ة، ومركز التنوع 
البيولوجي الطبيعي في هولندا، ومتحف التاريخ 
الطبيعي، اليوم ااثنن، بنشر حليل حالة حفظ 

هذا النوع من الطيور.
ووج��د العلم��اء أن آخ��ر مش��اهدة دامغ��ة لطائر 
الك��روان رفي��ع امنقار، كان��ت في فبراي��ر من عام 
1995 ف��ي امغ��رب، وخلص��وا إلى أن��ه منقرض 

عاميا.
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