
   كشفت مجلة "فوربس" 
عــن قائمتها الســنوية الـ21 
فــي  امــرأة   100 أقــوى 
العالــم لعــام 2024، والتي 
تضــم شــخصيات نســائية 
بــارزة في مجــاات متعددة 
واأعمــال  السياســة  مثــل 
والتكنولوجيــا  والترفيــه 
بقــدرة  تتمتــع  واإعــام، 
اقتصادية إجمالية تصل إلى 
33 تريليــون دوار، وتؤثر 

على أكثر من مليار شــخص 
وتصــدرت  العالــم.  حــول 
رئيسة امفوضية اأوروبية 
أورســوا فــون ديــر ايــن 
القائمــة، للعــام الثالث على 
البنك  التوالي، تلتها رئيسة 
امركزي اأوروبي كريستن 
احتلــت  حــن  فــي  اغــارد، 
إيطاليــا  وزراء  رئيســة 
جورجيا ميلوني في امرتبة 

الثالثة.
القائمــة  هــذه  وجســد 
النســاء  لتأثيــر  موذجــاً 
فــي مجــاات هيمــن عليهــا 
وهــي  تاريخيــاً،  الرجــال 
مجاات محورية في تشكيل 
ااقتصاديــة  السياســات 

واأطر التشريعية.
هــذا  قائمــة  فــي  الافــت 
العــام كان دخول الرئيســة 
امكســيكية كلوديا شينباوم 
اخمســة  امراكــز  ضمــن 
اأولى، حيــث حققت إجازاً 
منصــب  بتوليهــا  تاريخيــاً 

رئيســة البــاد فــي أكتوبــر 
اماضــي، لتصبــح بذلك أول 
امــرأة تشــغل هــذا امنصــب 
في امكســيك، محتلــة امركز 
الرابــع فــي قائمــة فوربس 

 2024

الشــخصيات  بــن  ومــن 
البــارزة فــي القائمة، جاءت 
اأمريكيــة  البــوب  جمــة 
تايلور ســويفت، التي أنهت 
اموســيقية  جولتها  مؤخــراً 
بإيــرادات   "Eras Tour"

جــاوزت الـ2 مليــار دوار، 
في امرتبة الـ23. 

وينفــري،  أوبــرا  أمــا 
بفضــل  بهــا  أشُــيد  التــي 
اإعاميــة  إمبراطوريتهــا 
والتجاريــة الواســعة، فقــد 
احتلــت امرتبــة الـــ33، فــي 
حن جاءت النجمة بيونسيه 

في امرتبة الـ35.
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يؤثــر التغير امناخي على نحــو كبير بالفعل على 
كثير من مناطق العالم. وإذا استمر ااجاه احالي، 
قــد ا مكن الوصــول إلى بعض وجهــات العطات 
والســفر الشــهيرة أو رما تتغير علــى نحو جذري 

بحلول 2034.
يهــدد ارتفاع درجــة احرارة وارتفاع مســتويات 
البحار واأحداث اجوية امتطرفة سكان تلك امناطق 
والبنيــة التحتيــة الســياحية واجمــال الطبيعي. 

وفيما يلي عدد من وجهات السفر امعرضة للخطر.
فلوريــدا كيز: يواجه هذا اأرخبيــل الواقع بواية 
فلوريــدا اأمريكيــة تهديــدات كبيــرة مــن ارتفــاع 

مستوى البحر واأعاصير امتكررة.
وبحلــول 2034، مكن أن تواجه الكثير من اجزر 
امســطحة خســارة أجزاء من كتلتهــا اأرضية، ما 

سيؤثر بشكل كبير على السياحة.
كمــا أن الشــعاب امرجانيــة وهــي عامــل جــذب 
رئيســي للغواصن، تضرر من ارتفاع درجة حرارة 
احيطــات وزيــادة حمــض اميــاه، بحســب موقع 

توريزم ريفيو.
جــزر جااباجــوس: تعد تلــك اجــزر ذات النظام 
البيئي الفريد وامدرجة على قائمة اليونسكو مواقع 
التــراث العامــي، أكثــر حساســية للتغيــر امناخي 

بسبب موقعها امعزول.

ويهــدد ارتفاع درجة حرارة احيط النظام البيئي 
البحري ويؤدي إلى ابيضاض الشعاب، بينما يؤثر 

تغير أماط الطقس على احياة البرية في اجزر.
وقد تتعرض أنواع احيوانات الفريدة التي تشكل 
جاذبيــة اجزر، للخطر على نحو متزايد، ومكن أن 

يضطرب توازن اجزر بشكل ا رجعة فيه.
فينيســيا: تواجه فينيســيا امعروفــة بأنها مدينة 
القنــوات، مســتقبا غامضــا. تتأثر البلــدة بانتظام 
بالفيضانات وهي مهددة من ارتفاع مســتوى البحر 
على نحو متزايد. ومن امتوقع أنه بحلول 2034، قد 
يصبح الدخول لفينيســيا مسموحا للسياح فقط أو 

غير مسموح على اإطاق.
امالديف:هــذه اجنة ااســتوائية ذات الشــواطئ 
الناصعة البياض وامياه الصافية، هي بن أحد أكثر 
امقاصد امهددة. وتقع الدولة اجزيرة فوق مستوى 
البحــر، وقد يعني ارتفاع مســتوى البحــر أن امياه 

سوف تغمر الكثير من اجزر جزئيا في 2034.
ويحــذر اخبــراء من أنه قــد تصبح أجــزاء كبيرة 
من امالديــف غير صاحة للســكن إا في ظل إدخال 
تدابيــر ضخمــة للحمايــة مــن امناخ خــال العقود 

القليلة القادمة.
وتســتثمر امالديف في مشاريع اإنشــاء امبتكرة 

للتصدي لتهديد ارتفاع مستويات البحار.

فــي عالم اليــوم امتســارع الــذي تعتبر 
ركائــزه،  أهــم  احديثــة  التكنولوجيــا 
يعجبني جــدا ااهتمام الكبير الذي توليه 
بهــذه  العربــي  اخليــج  ودول  الكويــت 
الركيزة امهمة، والتي تشــكل نقطة حول 
مهمــة نحو استشــراف امســتقبل، بكل ما 

حويه الكلمة من معان.
ولعــل الكويــت حديدا خطــت خطوات 
كبيرة في مســألة التحول الرقمي، وتكاد 
تكــون اخدمات بهــا إلكترونية من خال 
شــبكة اإنترنت، ما أفاد ذلــك من توفير 
للوقت واجهد، وقد انطلقت هذه اخدمات 

إبان انتشار فيروس كورونا.
وفوائــد التحول الرقمي فــي هذا العصر 
كبيرة وعديدة قد يكون أهمها ااســتفادة 
من ثورة امعلومات في تسهيل اإجراءات 
واخدمــات، وتقليل الكلفــة ااقتصادية، 

وتوفير اجهد والوقت.
كذلك فإن من فوائــد التحول الرقمي هي 
ضمان استمرارية اخدمة دون توقف في 
حاات الطــوارئ، وهذا ما حــدث في عهد 
فيروس كورونا امســتجد،  فلقد شــاهدنا 
ضرورة اســتمرارية التعليــم عن بعد في 

حالة اإغاق التام.
ويتبقــى ان نذكــر أن مجاات اســتخدام 
التحــول الرقمــي كبيــرة أيضا، قــد يكون 
العــام،  القطــاع  فــي  اســتخدامها  أهمهــا 
واخدمات امصرفية، وكذلك اســتخدامها 
فــي الرعاية الصحية، والتصنيع، وعلوم 
احيــاة، مــا يزيــد مــن كفــاءة العمليات 
اانتاجيــة في كل هذه امجــاات، ومن ثم 
كل ذلــك يعــود بالفائــدة القصــوى علــى 

الباد والعباد.

بسبب  بااختفاء  مهددة  سياحية  وجهات 
امالديف أبرزها  امناخي..  التغير 
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 الفراشات املكية

 رئيسة امفوضية اأوروبية أورسوا فون دير اين

مطا  يكتشفون  باحثون 
الفيروسات انتقال  جديدا 

كشــف فريــق بحثــي صينــي مــن معاهــد "شنتشــن" 
الصينيــة  التابعــة لأكادميــة  امتقدمــة  للتكنولوجيــا 
للعلــوم، عن مــط جديد انتقــال الفيروســات من خال 

تقنيات البيولوجيا ااصطناعية.
وذكــرت وكالــة اأنبــاء الصينيــة " شــينخوا"، اليوم 
اإثنــن’ أن الدراســة، التــي نشــرت فــي مجلــة "وقائع 
اأكادميــة الوطنيــة للعلوم"، ركزت علــى أماط حركة 
بكتيريــا اإشــريكية القولونية والعاثيــة "ح13" التي 

مكن أن تصيب اإشريكية القولونية.
واعتقدت الدراسات السابقة عموما أن هجرة احيوانات 
تسرع من انتشار الفيروســات، ومع ذلك، وجدت أبحاث 
جديدة أن بعض احيوانات، مثل الفراشات املكية، لديها 
احتمالية أقــل لإصابة بامــرض أثناء الهجرة مســافات 
طويلــة. ومــن أجل فهــم اأمــاط اأساســية، اســتخدم 
القولونيــة كمضيــف والعاثيــة  الباحثــون اإشــريكية 
"ح13" كفيــروس، لبنــاء نظــام تفاعــل بــن امضيــف 
والفيروس فــي بيئة مختبرية. ومن خال التحكم في كل 
من حركة امضيف وخصائص عدوى الفيروس من خال 
تقنيــات البيولوجيا ااصطناعية وإخضاعهما للدراســة 
عبر النماذج الرياضية، اكتشف الباحثون أنه كلما زادت 
ســرعة احركــة ااجاهية مجموعــات البكتيريــا، زادت 
ســهولة التخلص من البكتيريا امصابة بالعاثية من قبل 
امجموعــة امتحركــة، ما يؤدي فــي النهاية إلــى تكوين 

مجموعة مكونة بالكامل من البكتيريا السليمة.

100 امرأة  قائمة »فوربس« أقوى 
2024 في العالم لعام 

دراسة: النظام الغذائي الصحي يخفف اآام امزمنة
أشــار الباحثون في جامعة جنوب 
أســتراليا إلــى أن النظــام الغذائــي 
الصحي مكــن أن يقلل اآام امزمنة 

خاصة لدى السيدات.
أن  الباحثــون  أكــد  البدايــة  وفــي 
أكثــر الذيــن يعانون مــن آام مزمنة 
مصابون في اأصل بالســمنة، وهو 
ما يرجــح أن النظــام الغذائي  عامل 

خطــر ويؤثــر علــى مــدى اإصابــة 
باآام امزمنة.

 654 بيانــات  الباحثــون  وحلــل 
مختلفــة،  أجيــال  مــن  مشــاركاً 
امرتفــع  ااســتهاك  أن  واكتشــفوا 
لبعــص اأطعمــة يرتبــط ارتباطــاً 
وثيقــاً بتخفيــف اآام خاصــة لدى 

النساء.

فــي  امشــاركن  يلعــب وزن  ولــم 
الدراســة دوراً مهماً، مــا يدل على أن 
اتبــاع نظــام غذائي صحــي، ما في 
ذلك اخضروات والفواكه واحبوب 
الدهــون  مــن  اخاليــة  واللحــوم 
ومنتجــات األبــان والبدائــل، مكن 
أن يســاعد في تخفيف اآام امزمنة 

بغض النظر عن الوزن.

وزارة التعليم العالي تعلن عن مواعيد 
التس��جيل لاختب��ار الوطن��ي الموح��د 

للقبول.
-بالتوفيق إن شاء اه.

»الداخلي��ة« للطاب: ا تش��اركوا في 
مجموعات تدعي الحصول على معلومات 

عن ااختبارات.
-من غشنا فليس منا.

230 نوعاً جديداً  اكتشاف 
والنباتات احيوانات  من 

مــس النباتــات ليس دائمــاً آمناً عنــد التنزه فــي احدائق أو 
الغابــات، فالبعض منها يحتوي على مواد ســامة في أوراقها 
أو سيقانها أو جذورها، والتي قد تؤدي إلى ردود فعل صحية 

خطيرة قد تصل إلى اانتحار.
قد ا يكون العديد من محبي الطبيعة والعاملن في احدائق 
علــى دراية بالنبــات القاتل الــذي يُعتقد أنه اأكثر ســمية في 

العالم، وهو جيمبي-جيمبي.
يحتــوي هــذا النبــات امخيف على شــوكات صغيرة تشــبه 

الشعيرات مليئة بالسم.
وتكمــن خطورتها عند مامســتها، حيث تســبب أماً شــديداً 
يشــبه الصعــق بالكهرباء واحرق، وقد يســتمر أســابيع أو 
أشــهر. وفي بعــض احاات، أدى األم امســتمر إلــى انتحار 

امصابن، وفقاً ما نقلته صحيفة "ذا ميرور".
اكتشــفت اآثــار القاتلــة للنبــات، الــذي يعــود أصلــه إلــى 
أســتراليا، في عام 1866، بعد تعرض حصان مســاح الطرق 

للدغة قاتلة.
وم توثيق حالة مروعة أخرى عندما عانى جندي أســترالي 
من أســابيع من العاجات غير الفعالــة بعد مواجهة مؤمة مع 
اإبــر خال احــرب العاميــة الثانية. وفــي النهاية استســلم 
اجنــدي للجنون. وهناك حادثة أخرى م اإباغ عنها تتعلق 
بشــخص اســتخدم اأوراق كورق تواليت، ورجحت التقارير 

أن األم الشديد دفعه إلى إطاق النار على نفسه.

»اخطر اأخضر«.. نبتة سامة 
لانتحار يلمسها  من  تدفع 

في تقريــر جديد صادر عــن الصندوق العامــي للطبيعة، 
اكتشــف باحثون أكثر من 230 نوعاً جديــداً من احيوانات 
والنباتات التي لم يتم تســجيلها من قبــل، وذلك في منطقة 

نهر اميكونغ، جنوب شرق آسيا خال العام اماضي.
ومكــن مئــات العلمــاء العاملــن فــي كمبوديــا واوس 
وميامــار وتايانــد وفيتنــام مــن اكتشــاف 173 نوعاً من 
النباتــات الوعائيــة، و26 نوعاً مــن الزواحــف، و17 نوعاً 
مــن البرمائيــات، و15 نوعاً من اأســماك، وثاثة أنواع من 

الثدييات.
وبهذا ااكتشــاف، يصل العدد اإجمالــي لأنواع التي م 
اكتشــافها علــى ضفاف نهــر اميكونــغ منذ عــام 1997 إلى 

3623 نوعاً.

ومن بــن أغرب اكتشــافات العــام اماضي كان الســحلية 
امتنكرة التي يعتقد الصندوق العامي للطبيعة أنها ستكون 

جديرة بأداء دور في مسلسل "صراع العروش". 
كما م اكتشــاف نوع مــن القنافذ الشــعرية أو "اخفاش 
اأرضــي" الذي يتميــز بفراء ناعــم وأنياب حــادة، وقد م 
تســميته باللغة الفيتنامية بـ "مــا كا رونغ" وهو مصطلح 

يشير إلى مصاصي الدماء.
كمــا اكتشــف الباحثون نوعاً مــن اأوركيد بــدون أوراق، 

والذي يعتقد أنه مهدد بسبب ااستغال امفرط.
وقال ســتيفان زيجلر، خبير الصنــدوق العامي للطبيعة 
في آســيا: "على الرغــم من أن هذه اأنــواع م حديدها من 
قبــل العلماء أول مــرة العام اماضي، إا أنهــا كانت تعيش 

آاف السنن في امواطن الفريدة منطقة اميكونغ". 
ودعــا الصنــدوق العامــي للطبيعــة، وهــي منظمــة غير 
حكوميــة دوليــة مقرهــا فــي سويســرا، حكومــات امنطقة 
إلى ضمــان حماية هــذه اأنواع النــادرة وموائلهــا في ظل 

ااستغال البشري امتزايد.
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