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»وكاات«: أعلنت وكالة الشرطة اأوروبية )يوروبول( أن 
جائحة كوفيد19- ساهمت في زيادة اجرائم اإ<لكترونية في 

أنحاء أوروباً وعمليات ااحتيال عبر اإنترنت.
وأوضحت يوروبول في بيان أن »امجرمن استغلوا اجائحة 
سريعاً استهداف اأشخاص اأكثر عرضة« في مناخ دفع فيه 
احجر امستخدمن للجوء إلى اإنترنت »على مستوى لم يسبق 

له مثيل«.
التي تتخذ من اهاي مقراً وتُصدر تقريراً  الوكالة  واحظت 
عبر  ااحتيال  عمليات  أن  اإلكترونية  اجرائم  عن  سنوياً 
اإنترنت »أصبحت استراتيجية مثالية للمجرمن اإلكترونين 
الساعن إلى بيع منتجات يدّعون أنها تقي من فيروس كورونا 

امستجد أو تشفي منه«.
الرسائل  ب��واس��ط��ة  »ال��ت��ص��يّ��د«  أن  ي��وروب��ول  وش��رح��ت 
اإلكترونية )أو »فيشينغ« باإجليزية( يشكّل »تهديداً فاعاً« 
هذا  في  »ت��ط��وراً«  أكثر  أساليب  يستخدم  امجرمون  ب��ات  إذ 

امجال.
»زي��ادة  الصحية  اأزم��ة  ذروة  في  الوكالة  رص��دت  كذلك 
لأطفال  جنسي  استغال  على  تنطوي  التي  امواد  في  كبيرة« 
على اإنترنت، وأشارت إلى أن نشر مواد من هذا النوع »أصبح 

أكثر شعبيةً ما كان عليه« بسبب القيود على السفر. زيادة اجرائم اإلكترونية في أنحاء أورو฀اً
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بالرصاص مقتواً  بيرد  جيفرسن  توماس  اأمريكي  اممثل  على  العثور 

بااكتئاب اإصابة  خطر  يزيد  العصبي  الضغط  أن  يؤكدون  باحثون 
ال��ب��اح��ث��ون ف��ي معهد  »وك�����اات«: ح��دد 
الدماغ  في  بروتيناً  بالسويد  »كارولينسكا« 
السيروتونن  م��ادة  وظائف  من  لكلٍّ  مهماً 
امسؤولة عن تنظيم امزاج وإطاق هرمونات 

الضغط العصبي، في الفئران على اأقل.
عصبي  بضغط  أو  بصدمة  ام��رور  وبعد 
غير  استجابة  اأشخاص  بعض  يطوّر  حاد، 
الضغط  أو  العصبي  الضغط  من  طبيعية 

العصبي امزمن. وهذا يزيد من خطر اإصابة 
بأمراض أخرى مثل ااكتئاب والقلق ولكن ا 
يزال من غير امعروف ما اآليات امسؤولة عن 

كيفية تنظيم استجابة الضغط العصبي.

اأمريكي  اممثل  على  عثر  »وك����اات«: 
نهاية  في  بيرد  جيفرسن  توماس  اأس��ود 
اأسبوع الفائت مقتواً بالرصاص في أتانتا 
وأصدقاؤه  زماؤه  ونعاه  جورجيا(،  )واية 
وفي مقدمهم امخرج سبايك لي الذي استعان 

به في عدد من أفامه.
أمس  أتانتا،  شرطة  باسم  ناطق  وق��ال 
ااثنن لوكالة الصحافة الفرنسية إن عناصر 
السبعن  البالغ  اممثل  على  عثروا  الشرطة 
وقت  في  ظهره  في  عدة  برصاصات  مقتواً 
غربي  جنوب  في  السبت  صباح  من  مبكر 
وصوله  فور  الطبي  الفريق  وحقق  امدينة. 
وفتحت  جيفرسن.  وف���اة  م��ن  ام��ك��ان  إل��ى 
توقف  لم  لكنها  القضية  في  حقيقاً  الشرطة 

أي شخص بعد.
وكان جيفرسن يتمتع بخبرة كبيرة كممثل 

مسرحي، لكنه لم ينل فرصته في السينما إا 
عندما  واأربعن  اخامسة  في  وهو  متأخراً 
عرض عليه امخرج سبايك لي دوراً ثانوياً في 

فيلمه »كلوكرز«. ثم تولى دوراً في فيلم آخر 
له هو »غت أون ذا باص«، قبل أن يستعن به 

مخرجون آخرون.
في  ش���ارك  أي��ض��اً،  ل��ي  سبايك  وب����إدارة 
غوت  »شيز  مسلسل  آخرها  أخرى،  مشاريع 
وفيلم   )2019  -  2017( إي���ت«  ه��اف  ت��و 
»تشاي - راك« )2015(. ووصف سبايك لي 
اأحد  إياه  نعيه  في  صديقه،  بأنه  جيفرسن 

على »إنستغرام«، معرباً عن حزنه مقتله.
معه  مثل  ال��ذي  بيرس  ون��دل  اممثل  أم��ا 
كان  »بيرد  أن  فكتب  باص«  ذا  أون  »غت  في 

شجاعاً وطريفاً وهادئاً ومبدعاً ومعبراً«.
أوسكار  جائزة  احائزة  اممثلة  وكتبت 
كثيراً  أحببت  »لقد  تغريدة  في  ديفيس  فيوا 
العمل معك يا بيرد. كم كنت مثاً متازاً. أنا 

آسفة لكون حياتك انتهت على هذا النحو«.

إكس«  »سبيس  منح  »البنتاغون« 
للقذائف تتبع  أقمار  لتصنيع  عقدا 

التي  إك��س«  »سبيس  شركة  ف��ازت  »وك���اات«: 
دوار  مليون   149 قيمته  بعقد  ماسك  إيلون  يرأسها 
لتصنيع أقمار صناعية تتتبع القذائف لصالح وزارة 
»البنتاغون«. وقالت وكالة تطوير  اأمريكية  الدفاع 
ينص  العقد  إن  »إس.دي.إي���ه«،  اأميركية  الفضاء 
جميع  مصنع  إك��س«  »سبيس  تستخدم  أن  على 
أربعة  إنتاج  بواشنطن  ريدموند  في  »ستارلينك« 
القذائف  لتتبع  مستشعر  م��زودة  صناعية  أقمار 
يعمل باأشعة حت احمراء حصل عليه من شركة 
استخدام  بإعادة  إكس«  »سبيس  وتشتهر  متعاقدة. 
تكثف  أنها  كما  الفضائية،  والكبسوات  الصواريخ 
الذي  »ستارلينك«  مشروع  صناعية  أقمار  إنتاج 
والذي  اإنترنت،  عبر  لاتصال  اأقمار  مئات  يضم 
أهداف  مويل  في  تساعد  أرباحا  يدر  أن  ماسك  يأمل 
الشركة للتنقل بن الكواكب. كذلك فازت شركة »إل 3 
هاريس تكنولوجيز«، بعقد قيمته 193 مليون دوار 
لتصنيع 4 أقمار صناعية أخرى، علما أنه من امتوقع 
خريف  بحلول  إطاقها  اأقمار  الشركتان  تُسلمّ  أن 
2022، حسبما ذكرت »رويترز«. ويعد العقدان جزء 
من مرحلة أولى حصول وكالة »إس.دي.إي��ه« على 
أقمار صناعية استكشاف وتتبع قذائف مثل القذائف 

الباليستية العابرة للقارات.

اإلكترونية اجرائم  بتزايد  ساهم  الوباء 

الناس  بعض  يتعافى  ا  ماذا 
سريعاً؟ »كورونا«  أعراض  من 

»كورونا«  فيروس  يعدّ  الناس،  معظم  بالنسبة  »وك���اات«: 
بعض  يعاني  ذل��ك،  رغم  ولكن،  وخفيفاً،  قصيراً  مرضاً  امستجد 
اأشخاص من أعراض تشمل التعب امتواصل واألم امستمر وضيق 

التنفس أشهر عدة بعد إصابتهم بالعدوى.
احالة  هذه  تعرف  البريطانية،  سي«  بي  »بي  شبكة  وبحسب 
في  كبير  بشكل  شائعة  أصبحت  وقد  اأمد«،  طويل  »كورونا  باسم 

الفترة اأخيرة.
وا تعني هذه احالة مضية اأشخاص وقتاً طوياً بامستشفى 
أو العناية امركزة للتعافي من امرض. فحتى اأشخاص امصابون 
دائمة  صحية  مشكات  من  يعانوا  أن  مكن  نسبياً  خفيفة  بعدوى 

وشديدة، وفقاً للخبراء.
وضيق  امستمر،  التعب  اأمد«  طويل  »كورونا  أعراض  وتشمل 
والعضات،  امفاصل  وآام  ي��زول،  ا  ال��ذي  والسعال  التنفس، 
الشم  حاستي  وف��ق��دان  وال��ص��داع،  والبصر،  السمع  ومشكات 

والتذوق، باإضافة إلى تلف القلب والرئتن والكلى واأمعاء.
تتعلق  أع��راض  عن  امرضى  بعض  أبلغ  ذل��ك،  إل��ى  باإضافة 
أجل  من  والنضال  والقلق  ااكتئاب  ذلك  في  ما  العقلية؛  بالصحة 
التفكير بوضوح. وقد أشار اخبراء إلى أن هذه احالة مكن أن تدمر 

ماماً نوعية حياة الناس.
وقال البروفسور ديفيد سترين، من جامعة »إكستر« في إجلترا: 
»في الفترة اأخيرة، زارني في عيادتي عدد كبير من امرضى الذين 
لم  ب�)كورونا(.  إصابتهم  بعد  امزمن  التعب  متازمة  من  يعانون 
يعد لدي أي شك اآن من وجود احالة التي تسمى )كورونا طويل 
مستشفى  بأكبر  مريضاً   143 على  أجريت  دراسة  وبيّنت  اأمد(«. 
في روما، أن 87 في امائة من امشاركن عانوا من عرض واحد على 
اأقل من أعراض »كورونا طويل اأمد« بعد خروجهم من امستشفى 
بأشهر عدة. ولكن؛ كيف يتسبب الفيروس في اإصابة بهذه احالة 

الصحية؟
يعتقد بعض خبراء الصحة أن اجسم قد يتعافى من الفيروس، 
لكن آثاره وبقاياه تظل موجودة فيه وا تتركه إا بعد فترة طويلة 

جداً، مسببة
كوليدج«  »كينغز  جامعة  من  سبيكتور،  تيم  البروفسور  ويقول 
في لندن: »إذا كان هناك إسهال طويل اأمد، فستجد بقايا الفيروس 
في  بقاياه  فستجد  للشم  فقدان  هناك  كان  وإذا  الهضمية،  القناة  في 

اأعصاب... وهكذا«.
باإضافة إلى ذلك، لفت اخبراء إلى أن الفيروس مكن أن يصيب 
إلى  ويؤدي  اجسم  في  اخايا  من  واسعة  مجموعة  مباشر  بشكل 
استجابة مناعية مفرطة النشاط، وهي تسبب أيضاً أضراراً طويلة 

اأمد في جميع أنحاء اجسم.
أكثر  هذا  يكون  اجسم.  أعضاء  عمل  طريقة  العدوى  تغير  وقد 
مشكات  شوهدت  فقد  بالندوب.  أصيبتا  إذا  الرئتن  في  وضوحاً 
بفيروسي  اإصابة  بعد  اأمر  لهذا  نتيجة  الرئتن  في  اأمد  طويلة 

»سارس« أو »ميرس«، وهما نوعان من الفيروسات التاجية.
ومكن أن يغير فيروس »كورونا« أيضاً عملية التمثيل الغذائي 
لأشخاص، حيث أبلغ اأطباء عن حاات أشخاص يكافحون حالياً 
للسيطرة على مستويات السكر في دمائهم بعد تسبب »كورونا« في 

إصابتهم مرض السكري.

»وكاات«: أعلنت شركة »وورنر براذرز«، مساء أمس اأول، عن 
تأجيل إصدار فيلمي »دون« و »ذا بامان«، بسبب تأثر دور السينما 

من وباء كوفيد19- الذي يسببه فيروس كورونا امستجد.
و  »دون«  فيلمي  إص��دار  ستؤجل  إنها  ب��راذرز«  »وورن��ر  وقالت 
تضررت  التي  الترفيه  لصناعة  أخ��رى  انتكاسة  في  بامان«،  »ذا 
التباعد  وإج��راءات  كوفيد19-،  مرض  بسبب  اإغ��اق  عمليات  من 
أنحاء  جميع  في  العرض  دور  إغاق  في  تسببت  التي  ااجتماعي 
العالم. وفقا لرويترز. ومن امقرر اآن عرض فيلم »دون«، وهو فيلم 
خيال علمي للمخرج الكندي دينيس فيلنوف، في أكتوبر 2021 بدا 
روبرت  بطولة  بامان«  »ذا  فيلم  عرض  وتأجل  امقبل.  ديسمبر  من 

باتينسون إلى ربيع 2022 بدا من أكتوبر من العام امقبل.
ا  حيث  القيود  تخفيف  بعد  حتى  اأفام  عرض  تأجيل  ويجري 
ا  بينما  السينما،  قاعات  دخول  من  بالقلق  يشعرون  الناس  يزال 
تزال العديد من دور الغرض مغلقة. يشار إلى أنه فيلم جيمس بوند 
اجديد »نو تام تو داي«، أي »ا وقت للموت«، قد حطم اآمال في 
الفيلم  عرض  تأجيل  تقرر  حيث  السينما،  شباك  إلى  اجمهور  عودة 

اجديد إلى العام امقبل.

الكمامات  هذه  قبل،  من  حولك  من  رأيتها  لقد  »وكاات«: 
إنه  اجوانب،  أحد  على  الباستيكية  القطعة  ذات  اخاصة 
صمام يسهل من عملية الزفير. قد تكون هذه الكمامات أكثر 
راحة مرتديها، ولكن اخبراء يقولون إنها ا تؤدي العملية 
الزفير.  هواء  تُرشح  ا  إنها  إذ  الكمامة،  ارتداء  من  امرجوة 
في  السفر  طب  مركز  من  يلينك،  توماس  اأستاذ  ويوضح 
من  اأشخاص  حماية  هو  الكمامة  من  »الغرض  أن  برلن، 
غير  هوائه  بإخراج  للمرتدي  يسمح  الصمام  ولكن  حولك. 
في  احكومين  الصحة  مسؤولي  من  كثير  يكرر  امرشح«. 
النوع من  أن »هذا  النصيحة، ومفادها  الدول هذه  كثير من 
الكمامات فيروس  الكمامات ا يحول دون نقل مرتدي تلك 
مكافحة  اأميركي  امركز  حسب  لآخرين«،   )19 )كوفيد- 
تُستخدم  أا  يجب  لذلك،  ونتيجة  منها.  والوقاية  اأمراض 
أبداً الكمامات ذات الصمامات في الطائرات أو احافات أو 
القطارات. وهذا هو السبب في عدم قبول شركات الطيران 
يرتديها  من  أن  الكمامات؛  تلك  مثل  استخدام  عام  بشكل 

لقطة من فيلم »ذا ฀امان«سيضر الركاب اآخرين. حسب وكالة اأنباء اأمانية.

اممثل اأمريكي توماس جيفرسن ฀يرد 

أشخاص يرتدون كمامات صمامات على طائرة 

بامان« و»ذا  »دون«  فيلمي  يحجب  امستجد«  »الفيروس  الطائرات من  على  بها  مرحب  غير  الصمامات  ذات  الكمامات 

ها هو التعليم اإلكتروني يبدأ خطواته اأولى 
الذي  التخوف  كل  من  بالرغم  وثبات  بنجاح 
كانت  التي  العراقيل  من  وبالرغم  انطاقته  سبق 
على  حياً  ومثااً  حالة  ليشكل   .. بطريقه  تقف 
الصادقة والعمل امستمر من أجل جاوز  اإرادة 

العقبات.
باأمس كنا نضرب أخماساً في أسداس ونحن 
نسمع أن وزارة التربية مترددة في هذه التجربة 
رأينا  ان  وبعد  احمد  ولله  وال��ي��وم   .. الثرية 
بنجاح  اجديد  العالم  هذا  إلى  يدخلون  أبناءنا 
 .. لنا ااستقرار والهدوء والطمأنينة  وثبات عاد 
ونعتقد جازمن أن الوزارة ومسؤوليها يشعرون 

بحماسة النجاح وكسر احواجز.
الباد  على  اجديدة  والبرامج  امشاريع  كل 
أن  مالبثت  ثم   .. فقط  أفكاراً  بداياتها  في  كانت   ..
.. وكذا كان احال في كل دول  إلى واقع  حولت 

العالم امتطورة.
مستمر  وعمل  وأن��اة  صبر  إل��ى  يحتاج  اأم��ر 
وتصحيح لاخطاء بالسرعة امناسبة ا أكثر وا 
أقل .. فاجميع يخطئ ويتعثر ثم يقوم من جديد 

ويصحح أوضاعه في اجاه امثالية والكمال.
لم نكن يوما نفكر أن نرى فلذات أكبادنا يتعلمون 
في  معلموهم  يجلس  بينما  منازلنا  وفي  بيننا 
فصولهم التي يفصلهم عنها بضعة كيلومترات.. 
هذه إرادة الله حن أذن بانتشار هذا الوباء القاتل 
 .. وتعالى  سبحانه  إرادت��ه  على  اعتراض  وا   ..
رب  من  مزجاة  منحة  هناك  محنة  كل  خلف  وأن 
في  حجراً  تكون  وأن  نستغلها  أن  يجب  السماء 
اليوم  يستطيع  فمن  التعليمي  نظامنا  تطوير 
نقلة  إحداث  بإمكانه  االكتروني  التعليم  تطبيق 

في قطاع التعليم.

العقبات جاوز 

عبدالرحمن العواد 

abdulrahmman@yahoo.com

 ، زوج��ة  الدويهيس،  ف��ارس  محمد  منى   >

ت:  شيعت،   ،52 الشاش،  خليفة  مبارك  علي 
99426911

< سارة مطلق العتيبي، أرملة ، محمد منديل 

 -  99040620 ت:  شيعت،   ،89 الفيحان، 
66676171

< مشعل هال ناشي احربي، 47، شيع، ت: 

99606622

< فاطمة عبد الله أحمد النجدي، 69، شيعت، 

ت: 99625250 - 99655810
< محمود إبراهيم عبد الرحيم العوضي، 63، 

شيع، ت: 99439444
، خالد زغير  أرملة  امبرك،  الله  فاطمة عبد   >

 -  50190901 ت:  شيعت،   ،85 ال��ش��م��ري، 
55531478
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منظمة  مدير  دع��ا  »وك����اات«: 
الصحة العامية، تيدروس أدهانوم 
جيبريسوس، أمس إلى عدم انتظار 
كورونا  فيروس  ضد  لقاح  ظهور 
وإن��ق��اذ   ،19  - كوفيد  امستجد 

اأرواح بالوسائل امتاحة حاليا.
الصحة  منظمة  م��دي��ر  وش���دد 
العامية - خال مشاركته برسالة 
71 للجنة  الدورة  فيديو في أعمال 
اإقليمية للقسم الغربي من احيط 
الصحة  منظمة  التابعة  ال��ه��ادي 
ال��دول��ي��ة، وف��ق��ا م��ا أوردت���ه قناة 
ال��ي��وم( - على ض��رورة  )روس��ي��ا 
استخدام اإمكانيات امتاحة إنقاذ 
وعدم  كورونا،  بفيروس  امصابن 

انتظار أن جهز اللقاحات.
أن  »ن��أم��ل  جيبريسوس  وق��ال 
وآمنا،  وفعاا  جاهزا  اللقاح  يكون 
امنطقة  دول  جميع  حصل  وأن 
ومع  إليه،  الوصول  إمكانية  على 
ذلك، ا مكننا انتظار ظهور اللقاح، 

احياة  إنقاذ  ال��ض��روري  من  أن��ه 
علينا  يتعن  كما  حاليا،  بامتوفر 
ولكن  الفيروس،  على  السيطرة 

أمامنا امزيد من ااختبارات«.

منظمة  ال��ع��ام  ام��دي��ر  وش����دد 
النقطتن  أن  على  العامية  الصحة 
على  اان��ت��ص��ار  ف��ي  الرئيسيتن 
ال���وب���اء ت��ت��م��ث��ان ف��ي »ال��وح��دة 

»حن  أنه  إلى  مشيرا  والتضامن«، 
الشخصية،  مصاحنا  أجل  نعمل 
نعطي إمكانية اانتشار للفيروس، 
نوقف  أن  مكننا  معا  نعمل  وحن 

العدوى«.
ثقته  عن  جيبريسوس  وأع��رب 
في أن »هذا الوباء سينتهي، لكنه لن 
ضرورة  إلى  داعيا  اأخير«،  يكون 
امقبلة،  للجائحة  العالم  حضير 
في  ااستثمار  »أهمية  إلى  وافتا 

الرعاية الصحية«.
الصحة  منظمة  م��دي��ر  وأش���ار 
منذ  »ال��ف��ي��روس  أن  إل��ى  العامية 
بالنسبة  ماما  مجهوا  ك��ان  ع��ام 
الدول في  العديد من  لقد زرت  لنا، 
الهادي  احيط  من  الغربي  اجزء 
مثل  يحصل  أن  تخيل  أستطع  ولم 
هذا الوضع، لقد تغير العالم كثيرا، 
أن وباء الفيروس التاجي أثر على 
وااجتماعية  الصحية  أنظمتنا 

وااقتصادية«.

تيدروس أدهانوم جيبريسوس

»19 – »كوفيد  ضد  لقاح  ظهور  وانتظار  الوقوف  مكننا  ا  العامية«:  »الصحة 
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