
أصدر مركز الفلك الدولي 
خاله  م��ن  ح���دد  ب��ي��ان��ا، 
الفطر  عيد  أيام  أول  موعد 
امبارك، بناء على امعطيات 

الفلكية.
"تقرير  ع��ن��وان  وح��ت 
رؤية  ظ��روف  ح��ول  فلكي 
هال عيد الفطر 1446 ه�"، 
قال مركز الفلك الدولي في 
معظم  "ستتحرى  بيانه: 
ش��وال  شهر  ه��ال  ال���دول 
ه�(   1446 الفطر  )ع��ي��د 
م��ارس    29 ال��س��ب��ت  ي���وم 
أن  م��ض��ي��ف��اً  2025م"، 

رؤية الهال في ذلك اليوم 
مستحيلة من شرق العالم، 
باقي  من  مكنة  غير  وهي 
العربي  ال��ع��ال��م  م��ن��اط��ق 
واإس���ام���ي ب��اس��ت��خ��دام 
ال��رص��د،  وس��ائ��ل  جميع 
امجردة  العن  ذلك  في  ما 
وال��ت��ل��س��ك��وب وت��ق��ن��ي��ة 

التصوير الفلكي أيضا.
-ومقره  امركز  وأض��اف 
اإم��ارات-  بدولة  أبوظبي 
مكنة  أنها  حن  "ف��ي  أن��ه 
فقط  التلسكوب  باستخدام 
القارة  وشمال  وس��ط  من 
اأميركية� مع كون الرؤية 
ص��ع��ب��ة ج����دا م���ن ش��رق 
حتى  اأم��ي��رك��ي��ة  ال��ق��ارة 
التلسكوب،  ب��اس��ت��خ��دام 
لرؤية  إمكانية  توجد  وا 
إا  امجردة  بالعن  الهال 
الهادي  احيط  مناطق  من 

غرب الوايات امتحدة".
الهال  لوضع  وبالنسبة 
م��ارس   29 ال��س��ب��ت  ي���وم 
العربية  ام��دن  بعض  ف��ي 
احسابات  فإن  والعامية، 
وق��ت  ل��ل��ه��ال  السطحية 
 – يلي  كما  الشمس  غروب 

بحسب البيان:
"في جاكرتا يغيب القمر 
بست  الشمس  غروب  قبل 
رؤية  ف��إن  وعليه  دقائق، 
وما  إندونيسيا  في  الهال 

لعدم  مستحيلة  حولها 
السماء.  في  القمر  وج��ود 
القمر  يغيب  مسقط  وف��ي 
غروب  من  دقائق   05 بعد 
ساعة  وع��م��ره  ال��ش��م��س، 
واحدة و48 دقيقة، وبعده 
درج��ة   1.5 الشمس  ع��ن 
امكرمة  مكة  وف��ي  ف��ق��ط. 
ي��غ��ي��ب ال��ق��م��ر ب��ع��د 08 
الشمس،  غروب  من  دقائق 
و28  ساعات   03 وعمره 
الشمس  دقيقة، وبعده عن 
وف��ي  ف��ق��ط.  درج����ة   2.2

يغيب  وال���ق���دس  ع���مّ���ان 
من  دقيقة   11 بعد  القمر 
وعمره  الشمس،  غ���روب 
دقيقة،  و55  ساعات   03

 2.3 الشمس  ع��ن  وب��ع��ده 
القاهرة  وفي  فقط.  درجة 
11 دقيقة  يغيب القمر بعد 
من غروب الشمس، وعمره 
دقيقة،  و17  ساعات   04

 2.4 الشمس  ع��ن  وب��ع��ده 
الرباط  وف��ي  فقط.  درج��ة 
19 دقيقة  يغيب القمر بعد 
من غروب الشمس، وعمره 
دقائق،  و05  ساعات   08

 3.8 الشمس  ع��ن  وب��ع��ده 
درجة فقط. وفي أمستردام 
يغيب  ه��ول��ن��دا،  عاصمة 
من  دقيقة   24 بعد  القمر 
وعمره  الشمس،  غ���روب 
دقيقة،  و49  ساعات   06

 3.5 الشمس  ع��ن  وب��ع��ده 
درجة فقط".

وأضاف أن "رؤية الهال 
سالفة  امناطق  جميع  في 
الذكر غير مكنة ا بالعن 
باستخدام  وا  ام��ج��ردة 
ال���ت���ل���س���ك���وب، خ��اص��ة 
حد  م��ن  أق��ل  جميعا  أن��ه��ا 
وهو  العامي.  "داج��ون" 
رؤية  أن  بنّ  فرنسي  عالم 
بالعن  مكنة  غير  الهال 
إذا  بالتلسكوب  أو  امجردة 
كان بعد القمر عن الشمس 
سبع  ح���وال���ي  م���ن  أق����ل 
تؤيده  م��ا  وه��و  درج���ات، 
اموثوقة  الفلكية  اأرص��اد 

للهال".
فإن  ذل��ك  على  و"ف��ض��ا 
مكنة  غير  ال��ه��ال  رؤي��ة 
امعايير  جميع  وفقا  أيضا 
ومنها  امعروفة  العامية 
معيار "إلياس" وهو فلكي 
برؤية  متخصص  ماليزي 
"يالوب"  ومعيار  الهال، 
وهو مدير مرصد غرينتش 
السابق  والرئيس  السابق 
في  الفلكية  اأزياج  للجنة 
ال��دول��ي،  الفلكي  ااح���اد 
جنوب  "م��رص��د  ومعيار 
إف��ري��ق��ي��ا ال��ف��ل��ك��ي"، وه��و 
من  اث��ن��ان  أنتجه  معيار 
الوايات  في  الفلك  علماء 
امتحدة، ومعيار "عودة"، 

وه����و أح�����دث ام��ع��اي��ي��ر 
احالية".

وبحسب بيان مركز الفلك 
"بالنسبة  فإنه  ال��دول��ي، 
للدول التي تشترط الرؤية 
الصحيحة للهال، فيتوقع 
أن تكون عدة رمضان فيها 
عيد  يكون  وأن  يوما   30

 31 الفطر فيها يوم ااثنن 
مارس. ولكن نظرا حدوث 
 29 السبت  ي��وم  ااق��ت��ران 
مارس قبل غروب الشمس 
ولغروب القمر بعد غروب 
وغرب  وسط  من  الشمس 
فقد  اإس���ام���ي،  ال��ع��ال��م 
هذه  مثل  ال��ع��ادة  ج��رت 
بعض  تعلن  أن  ال��ظ��روف 
الدول بدء الشهر في اليوم 
غير  م��ن  وعليه  ال��ت��ال��ي، 
بعض  إع����ان  امستبعد 
الدول عيد الفطر يوم اأحد 
رؤية  إن  بل  م��ارس".   30

ال��ه��ال ي���وم ال��س��ب��ت 29 
حتى  مكنة  غير  م���ارس 
التقنيات  أحدث  باستخدام 
الهال،  رصد  في  العلمية 
وه���ي ت��ق��ن��ي��ة ال��ت��ص��وي��ر 
 CCD �الفلكي باستخدام ال
كاميرا، والتي مكنها رؤية 
ال��ه��ال ح��ت��ى ف��ي وض��ح 
النهار نظرا لقوتها الفائقة، 
الشمس  ع��ن  القمر  فبعد 
يوم  الشمس  غ��روب  عند 
 1.5 ب��ن  ي��ت��راوح  السبت 
شرق  مناطق  ف��ي  درج���ة 
قرابة  إلى  العربي  العالم 
غربه،  في  درج��ات  الثاث 
برؤية  تسمح  ا  قيم  وهذه 
الهال حتى باستخدام هذه 
التقنية. أما بالعن امجردة 
فلم يثبت في التاريخ رؤية 
صحيحة  رؤي����ة  ال��ه��ال 
ع��ن��دم��ا ك����ان ب���ع���ده عن 
الشمس أقل من 7.6 درجة، 
التلسكوب،  وباستخدام 
أقل  على  رؤيته  تثبت  فلم 

من 6.0 درجات".

 باحثون يبتكرون خليطاً محاكياً لغبار القمر باستخدام الصخور امحلية
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منحت احكومة اماليزية اموافقة 2229
النهائية لش��ركة روبوتات بحرية 
البحث  مقرها تكساس اس��تئناف 
عن الرحلة اجوية )إم إتش 370( 
التابعة للخطوط اجوية اماليزية، 
والت��ي يُعتق��د أنه��ا حطم��ت ف��ي 
جنوب احيط الهندي قبل أكثر من 

عقد من الزمن.
وواف��ق ال��وزراء اماليزيون على 

ش��روط عقد "ا عثور، ا أجر" مع 
ش��ركة أوش��ن إنفينيت��ي ، وفقا ما 
أعلنه وزير النق��ل اماليزي أنتوني 
لوك ف��ي بيان أمس اأول اأربعاء. 
ووفقا للعقد، سيتم دفع 70 مليون 
دوار فقط إذا م العثور على حطام 

الطائرة.
وكان��ت الطائرة بوين��غ 777 قد 
اختف��ت م��ن شاش��ات ال��رادار بعد 

فت��رة وجي��زة م��ن إقاعه��ا ف��ي 8 
م��ارس 2014 وعل��ى متنه��ا 239 
ش��خصًا، معظمه��م صيني��ون، في 
رحل��ة م��ن كواامب��ور إل��ى بكن. 
وأظهرت بيانات اأقمار الصناعية 
مس��ارها  غي��رت  الطائ��رة  أن 
احي��ط  نح��و  جنوب��ا  وتوجه��ت 
الهندي اجنوبي، حيث يُعتقد أنها 

حطمت.

وعل��ى الرغ��م م��ن عملي��ة بح��ث 
دولية مكلفة، لم يتم العثور على أي 
أدلة حاس��مة ح��ول موقع احطام، 
ال��ذي  احط��ام  بع��ض  باس��تثناء 
جرفته اأمواج إلى س��واحل شرق 
إفريقيا وجزر ف��ي احيط الهندي. 
كما لم تسفر عملية البحث اخاصة 
الت��ي أجرتها أوش��ن إنفينيتي عام 

2018 عن أي نتائج.

ماليزيا حاول مجددا فك لغز الطائرة امفقودة باستخدام روبوتات بحرية

أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  باحثون 
القمر لغبار  محاكياً  خليطاً  يبتكرون 

احتل��ت فنلندا امرتبة اأول��ى كأكثر دول العالم 
س��عادة للعام الثام��ن على التوال��ي، وفقا لتقرير 
ال��ذي نُش��ر أم��س اخمي��س  الس��عادة العام��ي 

مناسبة اليوم العامي للسعادة.
ويعد التقرير ثمرة شراكة بن مؤسسة جالوب 
اس��تطاعات الرأي، ومركز أوكس��فورد أبحاث 
الرفاهية، وشبكة حلول التنمية امستدامة التابعة 
لأم امتحدة، حيث قام الباحثون بتحليل الفترة 

اممتدة بن عامي 2022 و2024.
ال��دول  ج��اءت  اماض��ي،  الع��ام  ف��ي  وكم��ا 
ااسكندنافية ضمن امراكز العشرة اأولى، حيث 
تبعت فنلندا كا من الدمارك، آيسلندا، والسويد، 
بينم��ا احتلت النرويج امركز الس��ابع. كما عادت 
هولندا إلى امراكز اخمسة اأولى، في حن دخلت 
كل م��ن كوس��تاريكا )6( وامكس��يك )10( ضم��ن 

العشرة اأوائل أول مرة.
أم��ا أمانيا، فتحس��ن ترتيبها من امرك��ز 24 إلى 
22، بينم��ا تراجع��ت الواي��ات امتح��دة مرك��زا 

لتصبح في امرتبة 24، وهو أسوأ ترتيب لها على 
اإطاق.

147 دول��ة، حي��ث ج��اءت  وش��مل التصني��ف 
أفغانستان في امركز اأخير.

ووفق��ا للتقرير، فإن الفنلندين الذين طُلب منهم 
تقيي��م حياته��م منح��وا أنفس��هم متوس��ط درجة 
7.736من 10، بينما بلغ امتوسط في أفغانستان 

.1.364

وح��دد الباحثون عددا م��ن العوامل الرئيس��ية 
التي تس��هم في س��عادة اأفراد، م��ن بينها الدعم 
ااجتماع��ي والدخ��ل واحري��ة الصحي��ة ومدى 

انتشار الفساد.

فنلندا أسعد دولة في العالم 
التوالي على  الثامن  للعام 

 امعرض تظاهرة تجري كل عام وتستضيفها مدينة إسطنبول

 بركان هاواي اأكر نشاطا

 عملية رصد الهال

بركان هاواي اأكثر نشاطًا يستأنف 
ثورانه بعد توقف دام أسبوعًا

استأنف بركان هاواي اأكثر نشاطا ثورانه أمس 
اأول اأربعاء بعد توقف استمر أسبوعا.

وبدأ ب��ركان كياويا في إطاق احم��م البركانية 
بش��كل مس��تمر من فوهة قمته داخل حديقة هاواي 
للبراك��ن الوطني��ة ف��ي الس��اعة )0926( صباحا 
بالتوقي��ت احلي، وفقا لهيئة امس��ح اجيولوجي 
اأمريك��ي.. وم احتواء الصخ��ور امنصهرة داخل 

احديقة ولم تشكل تهديدا للمناطق السكنية.
بدأ البركان ثورانه احالي في 23 ديس��مبر، وقد 
توقف واس��تأنف أكثر من 12 مرة منذ ذلك احن.. 
وكانت أقصر فترة ثوران استمرت 13 ساعة، بينما 

استمرت أطول فترة ثمانية أيام.
وف��ي كل م��رة، كان الب��ركان يقذف احم��م عاليا 
في الس��ماء م��ن فتح��ات الفوهة، ما خلق مش��هدا 

دراماتيكيا لزوار احديقة.
ويع��د ه��ذا الث��وران الس��ادس امس��جل ف��ي قمة 

كياويا منذ عام 2020.
وتض��م حديق��ة ه��اواي للبراك��ن الوطني��ة قمم 
اثن��ن م��ن أكث��ر البراكن نش��اطا ف��ي العال��م هما 
كياويا وماونا ل��وا. وثار كياويا أيضا في يونيو 

وسبتمبر2024.

»الفلك الدولي« يحدد أول أيام عيد الفطر  :
رمضان« »رؤية الهال مستحيلة بـ 29 

إسطنبول  في  للكتاب  رمضان  معرض 
.. مزيج من العلم والثقافة والروحانيات

 ف��ي تظاه��رة ج��ري كل ع��ام تس��تضيف مدين��ة 
الرمضان��ي  الكت��اب  مع��رض  فعالي��ات  إس��طنبول 
بنس��خته ال� 42 مش��اركة دور نش��ر عدي��دة تلتقي 

بالزائرين خال أيام الشهر امبارك.
ويش��هد امعرض بيع كت��ب تركية وعربي��ة عديدة 
متنوع��ة ف��ي الدي��ن واأدب والعل��وم باإضافة إلى 
تخصصات أخرى تلبي حاجات الزوار وكتب لأطفال 
منها عناوين تربوية ومعرفية تتعلق بالدين وأخرى 

لتعليم اللغات وبينها اللغة العربية.
ويش��ارك ف��ي امع��رض أيض��ا ش��خصيات ديني��ة 
وثقافي��ة مؤث��رة تروي س��يرها وتاريخه��ا فيما يتم 
تنظيم سلس��لة ن��دوات ثقافية يومي��ة وأخرى دينية 
بالتعاون مع رئاس��ة الشؤون الدينية التركية وذلك 
ضمن برنامج دعوي يس��تهدف مواكبة أجواء الشهر 

الفضيل.

دراسة تؤكد ارتباط السهر 
الشباب لدى  ااكتئاب  بظاهرة 

وج��دت دراس��ة جدي��دة أدل��ة تش��ير إل��ى أن "البوم 
الليلي" الذين يفضلون البقاء نشيطن لياً قد يكونون 
أكثر عرضة لإصابة بااكتئاب من "الذين يستيقظون 
مبك��راً" الذي��ن يبقون مس��تيقظن أكثر خال س��اعات 

النهار.
ووفق منظمة الصحة العامية يعاني حوالي %5 من 

سكان العالم من ااكتئاب.
وق��ال الدكتور س��يمون إيفانز الباحث الرئيس��ي من 
جامعة س��وري البريطانية: "ااكتئاب مشكلة صحية 
خطيرة تؤثر على الكثير من الناس حول العالم. يؤثر 
ااكتئ��اب على اأداء اليومي، ومكن أن يؤثر على عمل 

الشخص وتعليمه". 
وتاب��ع "كم��ا أن��ه يزيد من خط��ر اإصاب��ة بأمراض 
خطي��رة أخرى، م��ا في ذلك أم��راض القلب والس��كتة 
الدماغي��ة، لذل��ك م��ن امه��م لنا دراس��ة ط��رق احد من 

ااكتئاب".
وبحس��ب "مديكال نيوز توداي"، وجد الباحثون أن 
عشاق الس��هر أو من يعرفون ب� "البوم الليلي" لديهم 

معدل اكتئاب أعلى من "امستيقظن مبكراً".
وفي الدراسة، جمع الباحثون بيانات من 546 طالباً، 
أعمارهم بن 17 و28 عاماً يدرسون في جامعة سوري 
عب��ر اس��تبيان إلكترون��ي طل��ب منه��م معلوم��ات عن 
أماط نومه��م، وتعاطيهم للكح��ول، ووعيهم الذهني، 

ومستويات ااكتئاب والقلق.
وبعد التحليل، وجد إيفانز وفريقه أن امش��اركن في 
الدراس��ة الذين لديهم مط زمني مس��ائي - أو "البوم 
الليل��ي" - لديه��م خطر أعلى بش��كل ملحوظ لإصابة 
بااكتئ��اب مقارنةً من لديهم م��ط زمني صباحي، أو 

"امستيقظن مبكراً".
وق��ال إيفان��ز: "نس��بة كبي��رة )حوال��ي %50( م��ن 
الشباب من محبي "السهر"، ومعدات ااكتئاب بينهم 
أعل��ى من أي وقت مض��ى. لذا، فإن دراس��ة هذه الصلة 

مهمة".
ويؤث��ر النم��ط الزمني للش��خص - أو الوقت امفضل 
من الي��وم الذي يفضل فيه ااس��تيقاظ أو النوم - على 

إيقاع الساعة البيولوجية الطبيعية جسمه.
وق��ال الباحثون: "بالنس��بة للش��باب، الذين ا تزال 
أدمغته��م في ط��ور النمو، يع��د النوم اجي��د وامنتظم 
ضرورياً لتنظيم امش��اعر وحس��ن الصح��ة العامة. 
كلم��ا زادت معرفتن��ا بكيفي��ة تأثي��ر الن��وم على خطر 
اإصاب��ة بااكتئ��اب، زادت قدرتنا عل��ى التدخل مبكراً 

ومنع امعاناة طويلة اأمد".
ولفت��ت الدراس��ة إل��ى أن "قلة الن��وم قد تك��ون أحد 

أعراض ااكتئاب، وأيضاً عاماً مساهماً فيه".
وتع��زز النتائج فك��رة أن النوم وااكتئ��اب مرتبطان 
وقاب��ان للمعاج��ة، وحدي��داً م��ن خ��ال اس��تهداف 
عوام��ل اخط��ر القابل��ة للتعدي��ل، وحديداً مس��اعدة 
اأف��راد الذي��ن يس��هرون في امس��اء عل��ى تقليل خطر 

اإصابة بااكتئاب.

ط��ور فري��ق م��ن الباحثن ف��ي جامع��ة نيويورك 
أبوظبي بقيادة الدكتور دميترا أتري، خليطاً ترابياً 
مبتك��راً يُحاك��ي غبار القم��ر، ويُعرف باس��م "غبار 
القمر احاكي اإماراتي". هذا اخليط، الذي يتكون 
من الصخور احلية الغنية مادة اآنورثوس��ايت، 
يعد خطوة حاس��مة في اختب��ارات امعدات اخاصة 

مشروع اإمارات استكشاف القمر.
يع��د تطوير احاكيات الترابية أم��راً بالغ اأهمية 
ف��ي التحضي��ر لعملي��ات استكش��اف القم��ر، وذلك 
بس��بب التحدي��ات امرتبط��ة بنق��ل ترب��ة القمر إلى 

اأرض.
وق��ام الباحث��ون بإنتاج ه��ذا اخليط باس��تخدام 
الصخ��ور احلية التي تش��به في تركيبه��ا امعدني 
والكيميائي ترب��ة القمر، ما يجعله مثالياً، اختبار 

اأدوات امستخدمة في مهمات الفضاء.
الباح��ث  ض��م  ال��ذي  البح��ث،  فري��ق  وس��اعد 
فيجنش��واران كريش��نا مورث��ي وعدداً م��ن الطاب 
م��ن جامعة نيويورك أبوظبي، في اس��تخدام "غبار 
القم��ر احاك��ي اإمارات��ي" اختب��ار مع��دات مهمة 
مثل الهبوط على س��طح القمر، واس��تخراج اموارد، 
واستكش��اف البيئ��ة القمري��ة، وهو ما يع��د خطوة 
أساس��ية نح��و حقي��ق ج��اح مهمات استكش��اف 

الفضاء امستقبلية.
وق��ام الباحث��ون بجم��ع الصخ��ور الغني��ة مادة 
اآنورثوس��ايت من مجمع س��مائل اأوفيوايتي في 
اإمارات العربية امتحدة، وهو تش��كيل جيولوجي 
ق��دم يحتوي على طبق��ات صخرية ماث��ل تركيب 
الصخ��ور القمرية. من خال دراس��ة هذه الصخور، 
اس��تطاع الباحث��ون تصني��ع تربة مش��ابهة لغبار 
القم��ر. باإضاف��ة إل��ى اختب��ار اأدوات، اس��تخدم 
الفري��ق هذا اخليط لدراس��ة إمكاني��ة الزراعة على 
القم��ر، حيث مكن��وا من زراعة النبات��ات في خليط 
"غبار القم��ر احاكي اإماراتي"، م��ا يعزز فرص 
الزراع��ة عل��ى القمر في امس��تقبل ويس��هم في دعم 

البقاء البشري الطويل اأمد في الفضاء.


