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الكثير  إن  ااثنن،  أطباء نفسيون، أمس  قال  »وكاات«: 
من الناجن من فيروس كورونا باتوا أكثر عرضة لإصابة 
أن  إلى  موسعة  دراس��ة  خلصت  بعدما  نفسية،  بأمراض 
%20 من امتعافن من الفيروس جرى تشخيص إصابتهم 
من  شفائهم  من  يوماً   90 غضون  في  نفسي  باضطراب 

كورونا.
مرضى  بن  شيوعاً  أكثر  واأرق  وااكتئاب  القلق  وكان 
في  نفسية  مشاكل  أصيبوا  الذين  امتعافن  كوفيد19- 
بشكل  أعلى  مخاطر  أيضاً  الباحثون  ووج��د  ال��دراس��ة، 

ملحوظ لإصابة باخرف.
بجامعة  النفسي  الطب  أستاذ  هاريسون،  بول  وق��ال 
أوكسفورد في بريطانيا: »كان الناس يشعرون بالقلق من 
لإصابة  عرضة  أكثر  كوفيد19-  من  الناجون  يصبح  أن 
أمر  هذا  أن  تظهر  ونتائجنا..  النفسية،  الصحة  مشاكل 
جميع  في  والعلماء  اأطباء  إن  هاريسون  وقال  مرجح«. 
وحديد  اأسباب  حري  إلى  ماسة  بحاجة  العالم  أنحاء 

عاجات جديدة لأمراض النفسية بعد كوفيد19-.
جاهزة  الصحية  اأجهزة  تكون  أن  »يجب  وأض��اف: 
من  اأرجح  على  تقلل  نتائجنا  أن  اسيما  الرعاية،  لتقدم 

عدد امرضى النفسين« عن الواقع. ااكتئاب أكثر شيوعاً ฀ن مرضى كوفيد19- امتعافن
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»امنك« إعدام  قانون  عن  تتخلى  الدمارك 

البشر أشباه  عام  مليونا  عمرها  جمجمة  يكتشفون  آثار  علماء 
أستراليون  آثار  علماء  اكتشف  »وك��اات«: 
البشر،  أشباه  ع��ام  مليوني  عمرها  جمجمة 
كهف  في  صغير  وبدماغ  اأسنان،  كبير  لكائن 

قدم، بجنوب إفريقيا.
وقال باحثون من جامعة اتروب في ملبورن، 
»بارانثروبوس  أح��ف��ورة  إن  أم��س  بيان  في 
روبستوس« النادرة، التي اكتُشفت في 2018 ، 

تلقي ضوءاً جديداً على تاريخنا التطوري.
أول دليل عالي  أنها »توفر  الباحثون  ويرى 

الدقة على التطور اجزئي داخل اأنواع امبكرة 
امنشورة  النتائج  وتُظهر  البشر«.  أشباه  من 
في مجلة »نيتشر إيكولوجي آند إيفوليوشن«، 
جا  من  حدد  البيئي،  »التغير  أن  كيف  أم��س، 
من أسافنا«. وقال آندي هيريس، رئيس قسم 
اآثار والتاريخ في اتروب: »مثل كل الكائنات 
اأخرى على اأرض، وللنجاح في البقاء، تكيف 
الطبيعية  للمشاهد  وفقاً  وتطوروا،  أسافنا 
والبيئة احيطة بهم«. وأضاف »نعتقد أن هذه 

فيه  تعاني  كانت  وقت  في  حدثت  التغييرات 
جنوب إفريقيا من اجفاف، ما أدى إلى انقراض 

عدد من أنواع الثدييات امعاصرة.«
الرئيسية  امؤلفة  ليس،  أجيلن  وقالت 
أن  معرفة  امهم  من  إن  البحث،  في  امشاركة 
في  تقريباً  ظهر  روبستوس،  بارانثروبوس 
إريكتوس  هومو  امباشر  سلفنا  مع  الوقت  ذات 
مختلفان  »نوعان  لكنهما  امنتصب«  »اإنسان 

ماماً«.

»وكاات«: تخلت احكومة الدماركية عن 
كل  إع��دام  إليه  بحاجة  كانت  ط��ارئ  قانون 
حيوانات امنك في الباد، بحسب وكالة أنباء 

»ريتزاو« احكومية.
تقرير  تأكيد  حكومي  م��س��ؤول  ورف��ض 
بلومبرج  وكالة  به  اتصلت  عندما  ريتزاو 

لأنباء.
جري  احكومة  ب��أن  بلومبرج  وأف���ادت 
حالياً محادثات مع نواب معارضن مناقشة 
17 مليون من حيوانات  اقتراح للتخلص من 
امنك في الباد، بعد اكتشاف سالة متحورة 

نادرة من الفيروس في هذه احيوانات.

بإعدام  اماضي  اأسبوع  احكومة  وأمرت 
اكتشاف  بعد  امنك  من  ام��زارع  حيوانات  كل 
انتقلت  كورونا  فيروس  من  متحورة  سالة 

من احيوانات إلى اإنسان.
وكانت احكومة الدماركية قد أعلنت أيضاً 
عن إغاق منطقة نورث جوتاند -التي تضم 
أكثر  وعددها  الدمارك  في  امنك  مزارع  أغلب 
من 1100 مزرعة - حتى ديسمبر ويتأثر بهذا 

ااجراء نحو 280 ألف شخص.
حيوان  من  مليون   1.6 نحو  إعدام  وجرى 
امنك.  وقال رئيس الشرطة الوطنية ثوركيلد 
واإدارة  الدفاع  ق��وات  من  أف���راداً  إن  فوجد 

وام��زارع  الدماركية  والغذائية  البيطرية 
اخاصة شاركوا في عملية اإعدام.

بسالة  اأقل  على  شخصاً   214 وأصيب 
في  ظهرت  ك��ورون��ا،  ف��ي��روس  م��ن  مختلفة 

حيوانات امنك في يونيو اماضي.
أشكال  مجموعات  خمس  إن  امعهد  وقال 
امنك،  بحيوانات  مرتبطة  للفيروس  مختلفة 
ترتبط  حيث  الدمارك،  في  عليها  العثور  م 
اخامسة«  ب�«امجموعة  تسمى  ما  باأساس 
تشكيل  على  القدرة  تضعف  أنها  تبن  التي 
غير  اللقاحات  جعل  ورما  مضادة  أجسام 

فعالة في امستقبل.

3 كجم .. وفاة أصغر  وزنه 
فيتنام في  حجماً  شخص 

في  حجما  شخص  أصغر  توفي  »وك���اات«: 
فيتنام، وهو طفل يبلغ من العمر 11 عاما وا يزيد 
إثر  اأول  أمس  فقط،  كيلوجرام  9ر3  عن  وزن��ه 
جاء  ما  بحسب  مفاجئة،  دماغية  بسكتة  إصابته 

في تقرير إخباري اليوم الثاثاء.
وأفادت صحيفة »في إن إكسبريس« ااخبارية 
امنحدر  فان كيري«،  »دينه  الطفل  بأن  الفيتنامية 
كان  الباد،  وسط  في  جاي«  »ك��واج  إقليم  من 
يعاني من متازمة »سيكل«، وهو اضطراب نادر 
النمو جسديا وعقليا، حيث يتسبب في  منعه من 

قصر القامة وصغر حجم الرأس.
إلى  نقله  من  أيام  أربعة  بعد  كيري  توفي  وقد 
مفاجئة  دماغية  بسكتة  إصابته  إثر  امستشفى، 
يوم اخميس اماضي، م نقله على إثرها إلى قسم 
الطفل:  أق��ارب  أحد  وق��ال  بامستشفى.  الطوارئ 
اخميس  يوم  امدرسة  في  كان  بينما  وعيه  »فقد 
اماضي، وم نقله سريعا إلى امستشفى، لكنه لم 

يتمكن من البقاء على قيد احياة«.
وكان وزن كيري ا يتعدى الثاث كيلوجرامات 
فقط بينما كان في سن اخامسة، وكان طوله 50 
كان  فقد  عشرة،  احادية  سن  في  أما  سنتيمترا. 

طوله 62 سنتيمترا.

يوماً  90 خال  نفسي  مرض  يصاب  بكورونا  مصابن  خمسة  كل  من  واحد 

سكر..  دون  من  الغازية  امشروبات 
الكبير« »الوهم  يكشفون  خبراء 

استهاك  عن  احمية  يتبعون  من  بعض  يتوقف  »وك���اات«: 
ثم  السكر،  من  عالية  نسبة  على  حتوي  أنها  الغازية  امشروبات 
يلجؤون إلى مشروبات محاة بشكل اصطناعي، لكن هذه العبوات 

ا تخلو بدورها من امخاطر الصحية.
تشكل  الغازية  امشروبات  فإن  اي��ن«،  »هيلث  موقع  وبحسب 
أنها  أو  السكر،  بإضافة  حلوة  كان  سواء  القلب،  صحة  على  خطرا 
من  مرتفع  منسوب  دون  من  اصطناعي،  بشكل  للتحلية  خضعت 

السعرات احرارية.
واصطناعية  نباتية  محليات  من  احليات  هذه  حضير  ويجري 
مثل  السكر،  إضافة  دون  للمشروبات  حلو  م��ذاق  إعطاء  أجل  من 

منتجات »ستيفيا« و«أسبرتام«.
لكن الشركات التي تنتج هذه امشروبات اموجهة لذوي احمية، 
أن  سيما  ا  حديثا،  صدرت  التي  الدراسة  جاعة  في  شكوكا  أبدت 

باحثن كثيرين أثنوا على منافعها.
القلب  أمراض  في  طبيب مختص  مينز، وهو  الباحث غي  ويقول 
مستشفى »ساندرا أتاس باس« في نيويورك، إنه »زيف أن نزعم 
الناحية  آمنة من  أن مشروبات احمية، أي امعتمدة على احليات، 

الصحية«.
وكانت دراسة فرنسية قد كشفت أن من يستهلكون هذه امشروبات 
احاة بكثرة يعرضون أنفسهم لزيادة الوزن ومقاومة اإنسولن 

وداء السكري.
واعتمدت الدراسة امنشورة في صحيفة اجامعة اأميركية لطب 
100 ألف مشارك قدموا بيانات بشأن نظامهم  القلب على عينة من 

الغذائي وعاداتهم احركية على مدى أشهر.
على  امشرف  اأك��ادم��ي  وه��و  ك��ازي��ا،  إل��وي  الباحث  ويقول 
من  عالية  نسبة  حتوي  التي  امشروبات  استهاك  إن  الدراسة، 

السكر زاد بنسبة كبيرة خال السنوات اأخيرة.
امشروبات  ه��ذه  تأثير  ف��ي  يكمن  الكبير  اخطر  أن  وأوض���ح 
التي  الغذائي  التمثيل  وعملية  القلب  صحة  من  كل  على  احلوة 
تعرف ب�«اأيض« أو »اميتابوليزم«. وفي وقت سابق، قال الباحث 
امختص في شؤون السمنة واأستاذ في جامعة كاليفورنيا روبرت 
لوستينغ، إن هذه احليات تلحق ضررا بعملية اأيض أو التمثيل 

الغذائي، أنها تقوم مخادعة اجسم.

الوايات  من  متجدد«  »التزام  إلى  تدعو  اليونسكو 
والثقافة والتربية  العلم  في  امتحدة 

  

للتربية  امتحدة  اأم  منظمة  العامة  امديرة  دعت  »وك��اات«: 
بايدن،  جو  امنتخب  اأمريكي  الرئيس  اإثنن،  والثقافة  والعلوم 
وخصوصاً  دولية  منظمات  في  امتحدة  الوايات  التزام  لتجديد 
أن  تغريدة  في  أزواي،  أودري  العامة،  امديرة  وكتبت  اليونسكو. 
الوايات  من  متجدداً  التزاماً  تستدعي  احالية  الدولية  »التحديات 
امتحدة من أجل الصالح العام امتمثل في العلم والتربية والثقافة«.

»نتلقى  اانتخابي  بايدن  فوز  منذ  إنه  امنظمة  في  مصدر  وقال 
إشارات إيجابية في اليونسكو«.

»وكاات«: ضرب زلزال بقوة 4.2 درجة أمس اأول 
قبالة سواحل قضاء »قوش أداسي« بواية أيدن غربي 

تركيا.
وذكرت إدارة الكوارث والطوارئ التركية )آفاد( أن 
قبالة خليج »قوش  ليا   11 الساعة  الزلزال وقع بعد 

أداسي«.
 114 إلى  ترتفع  الضحايا  حصيلة  تركيا..  زل��زال 

قتيا
وأضافت، في بيان، أن الزلزال وقع على مسافة 18 
كلم   6.98 عمق  وعلى  أداس��ي«  »قوش  خليج  من  كلم 

حت سطح البحر.
ولم يتضح على الفور ما إذا كان الزلزال تسبب في 

سقوط ضحايا أو خسائر.
 6.6 بقوة  زلزال  وقع  اماضي،  أكتوبر  نهاية  وفي 
درجة على مقياس ريختر، قبالة ساحل قضاء »سفري 
حصار« بواية إزمير اجارة لواية أيدن، وأسفر عن 

مقتل 115 شخصا، وإصابة 1034 آخرين.

شؤون  مكلفة  هندية  محكمة  أم��رت  »وك���اات«: 
البيئة، أمس اأول، منع استخدام امفرقعات واألعاب 
النارية خال احتفاات »عيد اأنوار« الهندوسي في 
امدن التي تعاني من تلوث الهواء، متحدثة عن رابط 
امستجد،  »ك��ورون��ا«  فيروس  وتفشي  التلوث  بن 

حسب وكالة الصحافة الفرنسية.
وقبل »عيد اأنوار )ديوالي(« الذي يحييه الهندوس 
السبت، عدّت احكمة أن هذا احظر ضروري بسبب 
الدور الذي يؤديه التلوث في اازدياد امتجدد في عدد 

اإصابات بالفيروس.
فيه  تتسبب  ال���ذي  التلوث  إن  احكمة  وق��ال��ت 
على  امخاطر  »يفاقم  النارية  واألعاب  امفرقعات 

امدينة والصحة«.
كل  في  احالي  نوفمبر   30 حتى  احظر  ويسري 
وهي  مرتفعة،  تلوث  مستويات  تواجه  التي  ام��دن 
في  تقريباً  الهندي  الشمال  أرج��اء  سائر  في  اح��ال 

الشتاء. الهند منع األعاب النارية في امدن املوثةزلزال مدينة إزمير في تركيا

إزمير من  أيام  بعد  تركيا  يضرب  جديد  اأنوار«زلزال  »عيد  في  امفرقعات  منع  الهند 

الرئاسة  إل��ى  الباد  أمير  سمو  زي��ارة  خ��ال 
العامة للحرس الوطني يوم ااثنن اماضي وقبيل 
السمو  صاحب  ..خاطب  امبنى  سموه  مغادرة 
الله  قادة احرس الوطني قائا: »نتطلع إن شاء 
العسكرية  مؤسستنا  في  الرقي  من  امزيد  إلى 
..وأن تكونوا فريقاً واحداً متعاونن ..وفزعة أهل 
كشخص  ..ص��اروا  حجايجها  حجت  لي  الكويت 

واحد.. وهذا ما جبل عليه أهل الكويت.
تلك  والكبيرة  السامية  بامعاني  غنية  كلمات 
التي وجهها سموه أبنائه قادة احرس ..وهي ا 
تخصهم وحدهم بل تشمل كل أهل الكويت الذين 
وتعلم   .. جاههم  قيادتهم  انطباع  جيداً  يعلمون 

قيادتهم احكيمة انطباعهم عنها.
إن قول صاحب السمو أن »الكويتين إذا حجت 
يأتى  لم   .. واح��د«  شخص  ص��اروا   .. حجايجها 
منا  فمن   .. الفعل«  طابق  »قول  فهو   .. فراغ  من 
الكويتيون  احد  حن  الغاشم  الغزو  ايستذكر 
احاسمة  كلمتهم  وقالوا  شرعيتهم  خلف  ووقفوا 

في مؤمر جدة الشعبي.
أنواع  لكل  الشعب  ومن منا ايذكر جيداً رفض 
إمعان  من  بالرغم  الغاصب  العدو  مع  التعاون 

اأخير في التعذيب والقتل واإجرام.
معدنهم  يظهر  اأزم��ات  في  دائما  الكويتيون 
تكاتفهم  التجارب  اثبتت  وقد  والصلب..  اأصيل 
كبيرة  كانت  مهما  والتحديات  امخاطر  وجه  في 

ومعقدة.
حجت  إذا  »الكويتيون   .. اأمير  ياسمو  نعم 
ويشرفهم   .. واحد«  رجل  قلب  على   .. حجايجها 
ومعاونة  احكيمة  قيادتكم  حت  هذا  احادهم 
نواف  الشيخ  العهد  ولي  سمو  وأخوكم  سندكم 
عرف  كما  دوم��اً  العهد  على  وسيبقون  اأحمد.. 

عنهم .

إذا حجت حجايجها

عبدالرحمن العواد 

abdulrahmman@yahoo.com

61، شيع ت:  الله صفر محمد،  علي عبد   >

99990668

< منيره عبد الله عبد العزيز الدويش، 74، 

شيعت، ت: 96699134
< خديجه عبد الله جم محسن، زوجة ، احمد 

حسن باقر، 73، شيعت، ت: 97233444
< علي يوسف علي امتروك، 90، شيع، ت: 

55133222 - 99655113
سالم  احمد   ، أرملة  ناصر،  احمد  خيرية   >

اخشان، 67، شيعت، ت: 55813399
 ،84 العنزي،  ط��ارش  مخلف  الله  عبد   >

 -  98700015  -  99677250 ت:  شيع، 
99581170 - 66139536
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كوكب  ق��م��ر  »وك��اات«:م��ت��ل��ك 
يضيء  أحدهما   - وجهان  امشتري 
مغطى  واآخ�����ر  م���ش���رق  ب��ش��ك��ل 
من  البعيد  اجانب  وه��و  بالظام، 
ذلك،  ومع  القمري،  السماوي  اجرم 
احيط  أن  اجديدة  البيانات  تظهر 
على  اجليدي  القمر  سطح  ح��ت 
اجانب البعيد قد يتوهج في الواقع 
صبغات  م��ع  مرئي  أبيض  بضوء 

خضراء أو زرقاء.
ووف���ق���ا م���وق���ع »دي���ل���ى م��ي��ل« 
البريطاني، قال مختبر الدفع النفاث 
التأثير  هذا  إن   )JPL( لناسا  التابع 
اجليدي  احيط  تعرض  عن  ناج 
إشعاع مستمر من كوكب امشتري، 
عن  جربة  ب��إج��راء  الفريق  ق��ام  إذ 
اجليد  م��ن  م��زي��ج  تفجير  ط��ري��ق 
على  لوحظ  ما  مثل  مثيل  واأم��اح، 
يشبه  إش��ع��اع  م��ع  أوروب���ا،  سطح 
امشتري، وكشفت التجربة أن القمر 

»يضيء في الظام«.

قال مورثي جوديباتي من مختبر 
الرئيسي  ام��ؤل��ف  ال��ن��ف��اث،  ال��دف��ع 
حت  أوروبا  يكن  لم  »إذا  للدراسة: 
قمر  مثل  يبدو  لكان  اإشعاع،  هذا 
قصفه  بسبب  ول��ك��ن  ل��ن��ا،  اأرض 
ف��إن��ه يضيء  ام��ش��ت��ري،  ب��إش��ع��اع 

جوديباتي  استخدم  ال��ظ��ام.«  في 
لفصل  ال��ط��ي��ف  م��ق��ي��اس  وف��ري��ق��ه 
إلى أطوال موجية، وم أخذ  الضوء 
ضوء  باستخدام  اماحظات  غالبية 
اج��ان��ب  ع��ل��ى  امنعكس  ال��ش��م��س 
النتائج  هذه  ولكن  للقمر،  النهارى 

اجديدة توضح الشكل الذي سيبدو 
في  أوروبا  من  البعيد  اجانب  عليه 
الظام. وقال جوديباتي: »لقد مكنا 
اجليدى  الوهج  ه��ذا  أن  توقع  من 
معلومات  ي��وف��ر  أن  مكن  الليلي 
أوروب��ا،  سطح  تكوين  عن  إضافية 
وكيف يختلف هذا التكوين مكن أن 
يعطينا أدلة حول ما إذا كان أوروبا 

يؤوى ظروفًا مناسبة للحياة«.
ويعد أوروبا موطنًا حيط هائل 
ويأمل  السطح،  دراس��ة  خال  ومن 
كانت  إذا  ما  اكتشاف  في  اخ��ب��راء 
احياة مختبئة في هذا اجسم امائى 

الشاسع.
الفريق  ق��ام  ال��دراس��ة،  ف��ي ه��ذه 
بدمج الثلج مع مجموعة متنوعة من 
على  لوحظت  التى  امختلفة  اأماح 
امغنيسيوم  كبريتات  مثل  أوروب��ا، 
وكلوريد الصوديوم، وقاموا بتفجير 
اخائط بإشعاع شبيه بامشترى - 

وكلها أنتجت تأثيرًا متوهجًا.

قمر كوكب امشتري

الظام في  مرئي  أبيض  بضوء  يتوهج  امشتري  كوكب  قمر  »ناسا«: 
≥◊G ≥jôW 


