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في  العام  فنان  بجائزة  للفوز  سويفت  تايلور  اجمهور  اختار 
الهواء  على  أقيم  الذي  اأميركية،  اموسيقى  جوائز  توزيع  حفل 
فيروس  بسبب  صارمة  قيود  وسط  أجلوس،  لوس  في  مباشرة 

كورونا.
لفوز  اأول  أم��س  اجمهور  ص��وت  احفل،  عن  غيابها  ورغ��م 

سويفت باجائزة للمرة السادسة، وهو رقم قياسي.
وفاز بيبر بجائزة أفضل فنان موسيقى البوب  /الروك وجائزتي 
 10000« عمل  عن  الريف  موسيقى  أغنية  وأفضل  تعاون  أفضل 
ساعة« مع امغنين دان + شاي. وفاز ذا ويكند بجائزة أفضل فنان 
موسيقى البوب/الروك وأفضل ألبوم موسيقى سول آر آند بي عن 
عمله »أفتر أورز« »بعد ساعات« وأفضل أغنية موسيقى سول آر 

آند بي عن أغنية »هارتلس« »با قلب«.
مكسيكي،  أصل  أبواها من  التي ينحدر  بيكي جي،  فازت  كذلك، 

بجائزة أفضل فنانة اتينية، وأهدت جائزتها للعمال امهاجرين.
فرقة  أفضل  بجائزتي  الكورية  »ب��ي.ت��ي.إس«  فرقة  وف��ازت 

وأفضل مجموعة موسيقية موسيقى البوب/روك.
للمرة اأولى في حفل  الراب ميغان ذي ستاليون  وأدت مغنية 
توزيع جوائز اموسيقى اأميركية، إذ قدمت أغنية »بودي«، ونالت 
أغنية  عن  هوب  الراب/هيب  موسيقى  أغنية  أفضل  جائزة  احقا 

»واب« مع كاردي بي. تايلور سويفت

مواقيت الصاة

ــر ــج ــف ال

ق و لشر ا

الــظــهــر

الــعــصــر

المغـرب

العشــاء

4.57

6.21

11.36

14.32
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 18.12

للطاب العقلية  الصحة  على  يؤثر  امنزلي  التعليم  إيطاليون:  خبراء 

الشيخوخة ومكافحة  اإجاب  لتشجيع  جديدة  سياسة  تتبنى  الصن 
إجراءات  تطبيق  الصن  تعتزم  »وك��اات«: 
امواليد،  زي��ادة  تشجيع  إل��ى  تهدف  جديدة 
السريعة،  السكان  لشيخوخة  وال��ت��ص��دي 
اجديدة  اخمسية  خطتها  إط��ار  ف��ي  وذل��ك 
2021-2025. ونقلت صحيفة »تشاينا ديلي« 
ستقدم  الصن  إن  قولهم،  خبراء  عن  الرسمية 
اأزواج  لتشجيع  كبيرا  وسياسيا  ماليا  دعما 

على إجاب عدد أكبر من اأطفال.
جمعية  رئيس  نائب  ش��ن،  ي��وان  وق��ال��ت 

سياسات  تطبيق  »سيتم  الصينية:  السكان 
اخصوبة  لتحسن  ش��م��وا  أك��ث��ر  سكانية 
السكانية«،  العاملة والتركيبة  القوى  ونوعية 

حسبما نقلت »رويترز«.
الواحد«  الطفل  »سياسة  الصن  وطبقت 
الزيادة  إن  قائلة   1978 ع��ام  للجدل  امثيرة 
الريف  ف��ي  سيما  وا  السريعة  السكانية 
تقوّض اجهود امبذولة للحد من الفقر وتنمية 

ااقتصاد.

وقررت الصن، أكثر دول العالم سكانا، في 
لأزواج  والسماح  القيود  تخفيف   2016 عام 
بإجاب طفل ثان في محاولة معاجة الزيادة 
إلى  باإضافة  السن  كبار  تعداد  في  السريعة 

انكماش القوة العاملة.
الذين  امواطنن  عدد  فإن  علماء  وبحسب 
 254 بلغ  فأكثر  عاما  ستن  أعمارهم  تبلغ 
مليونا بنهاية العام اماضي أي ما يعادل 18.1 

في امئة من السكان.

»وكاات«: في ضوء اللوائح طويلة اأمد 
امتمثلة في تقدم دروس للطاب اأكبر سناً 
عبر اإنترنت فقط، يرى خبراء في إيطاليا 

أن لهذا تأثيراً على مو اأطفال.
دي  ماسيمو  النفسي  الطبيب  وق���ال 
الدراسة  وضع  إن  روما،  في  جيانانتونيو 
العقلية  احالة  على  تأثير  له  امنزل  في 

والنمو الشخصي للطاب.
وأوضح الطبيب أن اخلط بن احقيقي 
امتأثرين  الشباب  لدى  يزداد  واافتراضي 
الرقمية،  والوسائط  بالتكنولوجيا  بالفعل 
أن  مكن  هذا  أن  امعتقد  من  أنه  إلى  مشيراً 

يبطئ الوقت الذي تستغرقه مرحلة النضج 
وااستقالية وتنمية الشعور بامسؤولية.

وي��ع��ارض ط��اب ف��ي ع��دي��د م��ن ام��دن 
اإيطالية ما يسمى التعليم امنزلي.

عشرات  اعتصم  وتورينو،  روم��ا  وف��ي 
يوماً  ال�14  خال  مدارسهم  أم��ام  الشباب 
اماضية، للمطالبة بالسماح لهم مرة أخرى 
باحضور  ال��دراس��ي��ة  حصصهم  بتلقي 

الشخصي في امدرسة.
امؤكدة  ووص��ل ع��دد ح��اات اإص��اب��ة 
بفيروس »كورونا« امستجد في إيطاليا إلى 
السابعة  الساعة  حتى  حالة،  مليون   1 .41

بتوقيت  ااثنن  اليوم  صباح  من  والنصف 
»جونز  جامعة  بيانات  بحسب  ميانو، 

هوبكنز« ووكالة »بلومبرغ« لأنباء.
في  الوفيات  أن  إلى  البيانات  وأش��ارت 
وصلت  بالفيروس  اإصابة  جراء  إيطاليا 
ع��دد  ب��ل��غ  ح��ن  ف��ي  ح��ال��ة،   49823 إل���ى 
الناجم   »19 »كوفيد-  مرض  من  امتعافن 
و98  ألفاً   553 بالفيروس  اإص��اب��ة  عن 

شخصاً.
وأعلنت إيطاليا تسجيل أول حالة إصابة 
بفيروس »كورونا« امستجد في الباد قبل 

نحو 42 أسبوعاً.

للمعيشة  العالم  مدن  أغلى  باريس 
»كورونا« جائحة  خال 

  
إلى  باانتقال  الناس  معظم  يحلم  »وك��اات«: 
احياة  فيها  والعيش  أجنبي  بلد  في  كبيرة  مدينة 
التي كانوا يحلمون بها دائمًا، لكن كل شيء في هذا 
امدن  بعض  في  العيش  أجل  ومن  ثمن،  له  العالم 

العامية، يتعن على امرء حمل غاء امعيشة.
امعلومات  وح��دة  أج��رت��ه  جديد  لبحث  وف��قً��ا 
ااقتصادية اأوروبية )EIU(، الذي يصنف 133 
من  عنصرًا   138 أسعار  ويقارن  عامية،  مدينة 
وباريس  كونغ  هونغ  تعد  منها،  كل  في  امنتجات 

وزيورخ أغلى مدن العالم.
في  أنه  إلى  النتائج  تشير   ،CNN لتقرير  وفقًا 
وأوروب��ا  واأمريكتن  إفريقيا  في  ام��دن  أن  حن 
الشرقية أصبحت أقل تكلفة منذ مارس اماضي، فإن 
أوروبا الغربية، حيث ارتفعت قيمة اليورو مقابل 

الدوار، شهدت ارتفاعاً كبيراً في اأسعار.
وزيورخ  كوج  وهوج  باريس  تأتي  بينما  و 
الرابعة،  بامرتبة  سنغافورة  تليها  الصدارة،  في 
وحتل أوساكا اليابانية امرتبة الرابعة ثم جنيف، 
أجلوس.  ولوس  وكوبنهاغن،  نيويورك،  ومدينة 
لندن  حتل   ،15 امرتبة  سيدني  حتل  حن  وفي 
امرتبة 20، وتأتي نيروبي في امرتبة 77 وموسكو 

في امرتبة 106، ودلهي في امرتبة 121.

السادسة للمرة  العام«  »فنان  بجائزة  تفوز  سويفت  تايلور 

لإصابة  عرضة  أكثر  النباتيون   : دراسة 
اللحوم بآكلي  مقارنةً  العظام  بكسور 

عرضة  أكثر  النباتين  أن  حديثة  علمية  دراسة  أكدت  »وكاات«: 
لإصابة بكسور العظام، مقارنة باأشخاص الذين يأكلون اللحوم.

التي  الدراسة  قالت  فقد  اأميركية،  إن«  إن  »سي  شبكة  وبحسب 
نُشرت أمس اأول في مجلة »بي إم سي ميديسن« الطبية، إن عوامل 
مثل انخفاض مؤشر كتلة اجسم، وانخفاض النشاط البدني، وعدم 
أكثر  العظام  جعل  أن  مكن  والبروتن،  الكالسيوم  تناول  كفاية 

عرضة للكسر.
وأجرى الدراسة باحثون بجامعة »أكسفورد«؛ حيث مت متابعة 
بامملكة  البالغن اأصحاء نسبياً  ألف شخص من   55 ما يقرب من 
النظام  حول  لهم  رأي  استطاع  وإج��راء   ،1993 عام  منذ  امتحدة 
والدموغرافية  ااجتماعية  واخصائص  بهم،  اخاص  الغذائي 

ومط احياة والتاريخ الطبي.
آكلي  إلى  الغذائي  نظامهم  حسب  الباحثون  صنفهم  ذلك،  وبعد 
أو  اللحوم  يأكلون  ا  الذين  والنباتين  اأسماك،  وآكلي  اللحوم، 
ا  الذين  والنباتين  والبيض،  األبان  يتناولون  ولكن  اأسماك 

يأكلون احيوانات أو أياً من منتجات األبان.
اأشخاص  أولئك  الصحية  للحالة  متابعة  الباحثون  وأجرى 

حتى عام 2016.
 .2016 عام  بحلول  كلي  كسر  حالة   3941 امؤلفون  وجد  وقد 
امائة  في   43 بنسبة  أعلى  مخاطر  لديهم  النباتين  أن  إلى  وأشاروا 
الوركن  في  خصوصاً  باجسم؛  مكان  أي  في  بكسور  لإصابة 
الكالسيوم  من  أقل  كميات  لتناولهم  وذل��ك  والفقرات،  والساقن 

والبروتن.
كما أكدت الدراسة أن آكلي اأسماك أكثر عرضة لكسور الورك من 

آكلي اللحوم.
دراسة  أول  »هذه  للدراسة:  الرئيسي  امؤلف  تونغ،  تامي  وقال 
من  كل  ح��دوث  مخاطر  في  للنظر  اآن  حتى  دراس��ة  وأكبر  شاملة 
العادات  ذوي  اأشخاص  لدى  اجزئية  والكسور  الكلية  الكسور 

الغذائية امختلفة«.
الغنية  والبذور  امكسرات  تناول  بضرورة  الباحثون  ونصح 
بامغنيسيوم والبوتاسيوم، ومنتجات فول الصويا الغذائية الكاملة 
امدعمة بالكالسيوم ورقائق الذرة؛ واخضراوات الورقية اخضراء 

والبقوليات، والزبادي وحليب البقر واأجبان عالية اجودة.

مليارا   13 يجني  محظوظ  كولومبي 
بصيدلية مروره  بعد 

»وكاات«: أفادت وسائل إعام كولومبية بأن مواطنا من مدينة 
اشترى  أن  بعد  دوار(  ماين   3.5( بيزو  مليار  ب�13  فاز  ميديلن 

ورقة يانصيب من صيدلية بامدينة.
نفس  يحمل  الذي  اليانصيب  تدير  التي   Baloto شركة  وقالت 
ااسم، إن هذه هي امرة الثانية في التاريخ التي يفوز فيها أحد سكان 

ميديلن باجائزة الكبرى في السحب. وفقا لروسيا اليوم.
وتعود امرة اأولى التي فاز بها أحد امقيمن في امدينة باجائزة 

إلى 8 سبتمبر 2018، وكانت قيمتها وقتها 26 مليار بيزو.

جهة،  من  وبيونتك  فايزر  شركات  إع��ان  أن  شك  ا  »وك��اات«: 
فعالن  كورونا  ضد  لقاحن  إلى  توصلهم  أخرى،  جهة  من  ومودرنا 
بنسبة %95 أعطى جرعة أمل كبيرة للبشرية للتغلب على الفيروس 
امستجد والعودة إلى احياة الطبيعية، إا أن هذه الفرحة لن تكتمل 
على ما يبدو. فقد أعلن مؤسس شركة »مايكروسوفت«، بيل غيتس، 
في  لكنه  القريب،  امستقبل  في  أخرى  جائحة  ستواجه  البشرية  أن 
أفضل  بشكل  مواجهتها  على  العالم  بقدرة  متفائاً  بدا  الوقت  نفس 
مقارنة بكورونا. وفي حديث إذاعي مع اممثلة رشيدة جونز، وخبير 
اأمراض امعدية أنتوني فاوتشي، أوضح غيتس أن اجائحة القادمة 
قد حدث بعد 3 سنوات، مضيفاً أن البشر سيكونون محظوظن »إذا 
تأخرت 20 سنة«. يذكر أن غيتس كان صرح في سبتمبر اماضي أنه 

يتوقع أن تنتهي جائحة كورونا بحلول 2022.
مستثمر  بأنه  »مايكروسوفت«  شركة  مؤسس  يعرف  ذلك  إلى 
 7 لتطوير  ال��دوارات  ماين  وخصص  اأدوي��ة،  قطاع  في  رئيسي 
 70 بن  ما  إن  سابقاً  وقال  وحده.  كوفيد19-  ضد  مختلفة  لقاحات 
و%80 من سكان العالم ينبغي تطعيمهم ضد الفيروس، قبل أن يأمل 

أي شخص في عيش حياة طبيعية مرة أخرى.

»وك�����اات«: أع��ل��ن��ت وك��ال��ة 
أمية أمس أن التباطؤ الصناعي 
أزمة تفشي فيروس  الناجم عن 
يخفف  ل��م  ام��س��ت��ج��دّ  ك��ورون��ا 
انبعاثات  القياسي  اارت��ف��اع 
من  وهو  الكربون،  أكسيد  ثاني 
غازات الدفيئة امساهمة بصورة 

أساسية في احترار امناخ.
السنوية  النشرة  وبحسب 
ل��أرص��اد  ال��ع��ام��ي��ة  للمنظمة 
تابعة  وك��ال��ة  وه��ي  اج��وي��ة، 
نسبة  ف���إن  ام��ت��ح��دة،  ل���أم 
اجوّ  في  الكربون  أكسيد  ثاني 
العام  في  كبيرا  ارتفاعا  سجلت 
2019 واستمر امنحى عينه في 

.2020 انبعاثات قياسية لثاني أكسيد الكر฀ون฀يل غيتس

جداً« قريبا  أخرى  »جائحة   : العالم  يحبط  غيتس  بـ»كورونا«بيل  امرتبطة  التدابير  رغم  الكربون  أكسيد  لثاني  قياسية  انبعاثات 

أو  مشغولن،  طويلة  س��ن��وات  ظللنا  لقد 
وحدها،  السياسية  باأمور  »مختنقن«  رما 
وهو ما صرفنا كثيراً عن دفع عجلة ااقتصاد 
حقق  كبرى  مشاريع  على  والعمل  والتنمية، 
إليه  دعا  الذي  احلم  مع  تتواكب  نوعية  نقلة 
اأحمد  صباح  الشيخ  ال��راح��ل  اأمير  سمو 
مالي  مركز  إلى  الكويت  بتحويل   ، الله  رحمه 
الباد   ريادة  استعادة  والتخطيط  وجاري، 

ااقتصادية للمنطقة، كما كانت من قبل .
عولنا كثيراً على »مشروع امنطقة الشمالية« 
البعض  ووصفه  ماضية  فترة  في  أطلق  الذي 
بأنه »طوق جاة للكويت« في ضوء التحديات 
لكنه سرعان  اقتصادنا..  التي تواجه  الكبيرة 
لم  اأمر  امشهد مجددا وبدا وكأن  ما غاب عن 

يكن مطروحاً.
ليس من امعقول أن تعتمد الباد على النفط 
كمصدر وحيد لدخلها أبد الدهر ،وابد أن تبدأ 
هذا  من  اقتصادنا  ينتشل  مشروع  تنفيذ  في 
خطة  هو  امشروع  هذا  لوكان  وحبذا  الركود 
درسا  أشبع  أن��ه  الشمالية  امنطقة  تطوير 
صاحب  رؤي��ة  كان  أنه  عن  وتخطيطا،فضا 
السمو فقيد الوطن الراحل وما أروع أن نكون 

أوفياء له وللوطن بان نحقق حلمه.
متفائلون بأن احكومة امقبلة بعد انتخابات 
هذا  تنفيذ  على  ق��ادرة  ستكون  اأم��ة  مجلس 
خطتها  بنود  مع  بالتزامن  احيوي  امشروع 
اجديدة لنرى الكويت وقد حولت بالفعل إلى 
أفئدة  مهوى  وص��ارت  وج��اري،  مالي  مركز 

امستثمرين من كل دول العالم.

تفـــــاؤل

عبدالرحمن العواد 

abdulrahmman@yahoo.com

< فاطمة عبود زاير علي، أرملة ، فاضل حميد اموسى، 
69، شيعت ت: 99646508

احمد  صالح   ، زوج��ة  الشواف،  حسن  علي  بتله   >

الشواف، 91، شيعت، ت: 99603301 - 99607199
بدر   ، زوجة  احوطي،  اللطيف  عبد  إبراهيم  منى   >

سالم عبد الرحمن الزايد، 64، شيعت، ت: 98880500 
97662422 -

< حمد أحمد حمد الزمامي، 41، شيع، ت: 99529574 

99529577 -
< نادية صالح حمود محمد الشايجي، 57، شيعت، 

ت: 95500010 - 95584433
80، شيع، ت:  الدويش،  العزيز  عبد احسن عبد   >

99888530 - 96644497
< جمال عبد الوهاب يوسف احجي، 63، شيع، ت: 

69933390 - 65006070
< محمد عبد الستار محمد علي بندر، 59، شيع، ت: 

98870774 - 90996633
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اأمريكي  ت��وف��ي  »وك�����اات«: 
ب��ات��ري��ك ك��وي��ن ال���ذي س��اه��م في 
امياه  دلو  لتحدي  العامي  النجاح 
تشالنج(  باكيت  )آي��س  امثلجة 
عصبي  انتكاسي  مرض  للتوعية 
أعلن  ما  على  عاماً،   37 عن  فتاك، 

فريقه، أمس اأول.
وك����ان ك��وي��ن ي��ع��ان��ي م��رض 
ال��ت��ص��ل��ب اج��ان��ب��ي ال��ض��م��وري 
أو  »شاركو«  بداء  أيضاً  امعروف 
مرض »لو غيريغ«. وكانت إصابته 
بحسب   ،2013 سنة  شُخصت  قد 

وكالة الصحافة الفرنسية.
عبر  رس��ال��ة  ف��ي  فريقه  وق���ال 
اأسى  »ببالغ  »فيسبوك«:  موقع 
صباح  ب��ات��ري��ك  ب��وف��اة  نبلغكم 
التي  ب�»الشجاعة  مشيداً  اأح��د«، 
ضد  كلل  با  كفاحه  في  بها  حلى 

التصلب اجانبي الضموري«.
ولم يطلق باتريك كوين حدي 
دلو امياه امثلجة الذي اجتاح مواقع 

2014؛  سنة  ااجتماعي  التواصل 
امقربن  أصدقائه  مع  ساهم  لكنه 
العامية. الظاهرة  هذه  انتشار  في 

وشارك ماين اأشخاص حول 
القائم على  التحدي  العالم في هذا 
سكب دلو مياه مثلجة على الرأس، 

ونشر مقطع فيديو عبر اإنترنت، 
مع  الطبية،  للبحوث  التبرع  قبل 
بالتحدي  للقيام  آخ��ري��ن  دع���وة 

عينه.
من  كوكبة  امشاركن  بن  ومن 
بينهم  اأول،  الصف  من  امشاهير 
سبيلبرغ،  وستيفن  ك��روز،  ت��وم 
وب��ي��ل غ��ي��ت��س، وج����ورج ب��وش 

اابن.
 220 بجمع  احملة  وسمحت 
مليون دوار لتمويل البحوث بشأن 
التصلب اجانبي الضموري، وهو 
خطير،  عصبي  انتكاسي  م��رض 
يؤدي إلى شلل اأطراف وعضات 
ال��ش��ف��ت��ن وال��ل��س��ان وال��ب��ل��ع��وم 

واحنجرة.
فرايتس  بيت  اأميركي  وك��ان 
الذي ألهم هذا التحدي - وهو اعب 
بيسبول سابق - يعاني من امرض 
عينه، وقد توفي العام اماضي عن 

34 عاماً.

฀اتريك كوين 

الثلج« »حدي  لـ  امروّجن  أبرز  أحد  كوين  باتريك  وفاة 
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