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اأميرة  أن  باكنغهام  قصر  أعلن  »وك��اات«: 
الثانية،  إليزابيث  املكة  حفيدة  يوجيني 
وضعت أمس اأول مولوداً ذكراً هو أول حفيد 

لأمير أندرو.
وكالة  نقلته  ب��ي��ان  ف��ي  القصر  وأوض���ح 
»وضعت  يوجيني  أن  الفرنسية  الصحافة 
مولوداً ذكراً اليوم 9 فبراير 2021 الساعة 8:55 
غرينتش(  وتوقيت  احلي  )بالتوقيت  صباحاً 

في مستشفى بورتاند« بوسط لندن.
وأشار البيان إلى أن زوجها جاك بروكسبانك 
اأول(  )تشرين  أكتوبر  في  به  اقترنت  ال��ذي 
خال  حاضراً  كان  وندسور،  قلعة  في   2018

الوادة.
إحدى  هي  ع��ام��اً(   30( يوجيني  واأم��ي��رة 
للملكة  الثاني  النجل  أن���درو،  اأم��ي��ر  ابنتَي 
الثانية، وسارة فيرغسون، ووالداها  إليزابيث 

متطلقّان.
اأول  اسمه  يُحدد  لم  الذي  اجديد  وامولود 
بات احادي عشر في ترتيب خافة املكة، وهو 

تاسع أبناء أحفادها. اأميرة يوجيني وزوجها جاك ฀روكسبانك 
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تناول  أن  جديدة  دراس��ة  زعمت  »وك���اات« 
أو  مسلوقاً  ك��ان  س��واء  ص��وره،  كل  في  البيض 
مقلياً أو مخفوقاً، يشكل تهديداً للصحة وقد يزيد 
ميل«  »ديلي  صحيفة  وبحسب  الوفاة.  خطر  من 
البريطانية، فقد أضافت الدراسة أن تناول نصف 
بيضة فقط يومياً يزيد من احتمالية اموت بنسبة 
سبعة في امائة، مشيرة إلى أنه، طبقاً لذلك، فإن 
الشخص الذي يأكل بيضة واحدة في اليوم لديه 
مقارنة  امائة  في   14 بنسبة  للوفاة  أكبر  فرصة 

الصينيون  الباحثون  ويعتقد  يتناولها.  ا  من 
الذين قادوا الدراسة أن ارتفاع مستويات الدهون 

والكولسترول في البيض هو السبب في ذلك.
مليون  نصف  من  أكثر  على  الدراسة  وأجريت 
وعاداتهم  الصحية  حالتهم  متابعة  مت  شخص 
بشكل  تناولونها  التي  البيض  وكمية  الغذائية 
الدراسة،  بيانات  وتُظهر  عاماً.   16 مدة  يومي 
امنشورة في مجلة »بلوس وان« العلمية، أن أكثر 
خال  توفوا  امشاركن  من  شخص  ألف   129 من 

أطعمة  يومياً  تناولوا  جميعهم  الدراسة،  أعوام 
الوفيات  وارتفعت  الكولسترول.  على  حتوي 
بسبب السرطان وأمراض القلب واأوعية الدموية 
على وجه التحديد بنسبة 24 و16 في امائة على 
يو  البروفسور  الدراسة،  مؤلف  وقال  التوالي. 
تشانغ من جامعة تشجيانغ: »في هذه الدراسة، 
بأمراض  والكولسترول  البيض  تناول  ارتبط 
عن  الناجة  والوفيات  الدموية  واأوعية  القلب 

السرطان«.

نفسك  بحماية  اأمر  يتعلق  عندما  »وكاات«: 
كورونا،  فيروس  من  متحورة  س��اات  أي  من 
ااكتفاء  م��ن  أفضل  كمامتن  وض��ع  ك��ان  رم��ا 
بينهم  من  الساسة،  من  ع��دد  وشوهد  ب��واح��دة. 
نائبة الرئيس اأمريكي كاما هاريس والسناتور 
أن  كما  كمامتن.  يضعون  وه��م  روم��ن��ي،  ميت 
امتحدة  بالوايات  امعدية  اأمراض  خبراء  كبير 
أنتوني فاوتشي أوصى بأن يستعن اأمريكيون 

بكمامتن يومياً.
على  روي��ت��رز(  )#اس���أل  سلسلة  إط��ار  وف��ي 
خبراء  م��ن  مجموعة  روي��ت��رز  جمعت  تويتر، 
كورونا.  فيروس  عن  أسئلة  على  للرد  الصحة 

في  »اأصوب«  يعتبرونه  ماذا  اأسئلة  تلك  ومن 
وضع الكمامات على الوجه.

قال أطباء وخبراء في الصحة العامة إن أي نوع 
من احماية أفضل من عدم ااكتراث امطلق. وقال 
اأمريكية  اجمعية  رئيس  بينيكر  مات  الدكتور 
لعلم الفيروسات اإكلينيكي »نوع الكمامة اجيد 
اأنف والفم  الذي تضعه باستمرار على  هو ذلك 
متى كنت في مكان عام... عند هذه النقطة، علينا 
أن نركز على حقيق ذلك الهدف أكثر من التركيز 

على وضع كمامتن«.
كمامة،  من  أكثر  لوضع  مياً  أكثر  كنت  ف��إن 

فهناك بعض اإرشادات التي قد تهمك:

فريد  مركز  اأستاذ  شيفر  دوش  الدكتور  قال 
هاتشينسون أبحاث السرطان إن نوع الكمامات 
التي تستخدمها وعددها يتوقف على امكان الذي 
إليه. وأضاف »من الضروري جداً  الذهاب  تنوي 
أن تضع الكمامة على النحو امناسب وباستمرار 
عندما تكون في أجواء عالية امخاطر حيث مكن 
ويوصي  انتشاراً«.  أس��رع  الفيروس  يكون  أن 
شيفر باستخدام كمامة من القماش عندما يتمشى 
امرء في أجواء مفتوحة مثاً وااستعانة بكمامتن 
أو بأنواع متميزة من الكمامات مثل )كيه.إن95( 
أو )إن95( أو كمامتن عند الذهاب أماكن العمل 

أو متاجر البقالة أو العيادات وامستشفيات.

فوضعت  الشعر  مثبت  نفد 
تفعل! لم  وليتها   .. غراء 

يداويها..  من  أعيت  احماقة  »وك��اات«: 
وهذا حال امرأة من لويزيانا نفد لديها مثبت 
لكن  لتثبيته،  ال��غ��راء  إل��ى  فعمدت  الشعر 
بشكل  زادت  متابعيها  أعداد  أن  رما  عزاءها 
إنستغرام  في  حسابها  على  خصوصا  كبير 

وتيك توك.
أنه  عليها  كتب  ال��غ��راء  عبوة  أن  ورغ��م 
وكتب  واخشب،  القماش  تثبيت  يستطيع 
للوجه  مامسته  جنب  مفاده  حذير  عليه 
والعن فقد يتسبب بتهيجهما، لكنه لم يذكر 

أي شيء له عاقة بالشعر.
ا  الغراء،  عبوة  على  امعلومات  وبحسب 
الذي  القوي،  الغراء  هذا  يامس  أن  يفترض 
مكوناته،  أبرز  والبروبان  اأسيتون  يشكل 

اجلد، أنه قد يسبب تهيجا خطيرا.
إلى  الدراما  أو  الكارثة  أو  احكاية  تعود 
العمر  من  البالغة  ب���راون،  تيسيكا  ام��رأة 
مستعينة  لها  فيديو  نشرت  التي  عاما،   40
بكم  »مرحبا  فيه  وقالت  توك،  تيك  بتطبيق 
يعرفونني  ال��ذي��ن  منكم  أول��ئ��ك  جميعا. 
يعرفون أن شعري كان هكذا مدة شهر تقريبا 

اآن. ليس باختياري. ا، ليس باختياري«.

أندرو اأول  احفيد  تضع  يوجيني  اأميرة  البريطانية:  امالكة  العائلة 

طيران  شركة  أول  »ااحاد« 
بالكامل طاقمها  تلقح  بالعالم 

لدولة  الوطني  الناقل  للطيران«،  »ااحاد  أصبحت  »وك��اات«: 
تلقيح  يتم  العالم  في  طيران  شركة  أول  امتحدة،  العربية  اإمارات 
من  احد  في  للمساعدة  طائراتها  وأطقم  العاملن  طياريها  جميع 

انتشار جائحة كوفيد19- ومنح الركاب امسافرين راحة البال.
في يناير 2021، حصلت ااحاد على »الدرجة اماسية« لضمان 
للصحة  »أبيكس  تدقيق  بحسب  والتعقيم  النظافة  معايير  أعلى 
التسويق  شركة  من  بدعم  اأول��ى  للمرة  يقام  ال��ذي  والسامة« 
شركة  أطلقتها  التي  التطعيم  مبادرة  وعززت   .SimpliFlying
استجابتها  في  الصناعة  في  رائدة  كشركة  ااحاد  مكانة  الطيران 

للوباء وفي احفاظ على سامة موظفيها وامسافرين.
توني  للطيران،  ااح��اد  مجموعة  التنفيذي  الرئيس  وق��ال   
دوغاس: »لقد جعلنا اللقاح متاحا بشكل استباقي جميع موظفينا، 
جعل  بل  فحسب،  كوفيد19-  آث��ار  مكافحة  في  للمساعدة  ليس 
التي  القادمة  ام��رة  في  والطمأنينة  بالثقة  يشعرون  امسافرين 
التي  يسافرون فيها معنا. نحن شركة الطيران الوحيدة في العالم 
الطاقم قبل كل  إلزاميا لكل مسافر وأفراد  جعل اختبار كوفيد19- 
رحلة، واآن، نحن أول شركة طيران في العالم مع طاقم م تطعيمه 
مبكر  وقت  في  التطعيم  »اخترت  وأضاف  امئة«.  في   100 بنسبة 
ولتشجيع  الوطني  التطعيم  لبرنامج  الشخصي  دعمي  إظهار  جدا 
على  للحصول  مؤهلن  كانوا  من  للطيران  ااح��اد  في  اجميع 
اللقاح، على تلقيه في أقرب وقت مكن. أود أن أشكر عائلة ااحاد 
بأكملها على كل ما فعلوه مساعدتنا في الوصول إلى هذا اإجاز - 

إنني أشعر بالتواضع حقا«.
»معا  للطيران  ااحاد  مبادرة  خال  من  اإجاز  هذا  حقق  وقد 
نحميها« لتطعيم اموظفن والتي م إطاقها رسميا في يناير من هذا 
العام. بناء على حملة »اختر للتطعيم« في دولة اإمارات العربية 
اتخاذ  على  اموظفن  مساعدة  إلى  نحميها«  »معا  تهدف  امتحدة، 

خطوات شخصية استباقية حماية أنفسهم من فيروس كورونا.
دعم  نحو  مهمة  خطوات  ااح��اد  اتخذت   ،2020 العام  وف��ي 
اموظفن لتلقي لقاح كوفيد19-، وبالتعاون مع السلطات الصحية، 
سهلت شركة الطيران وصول موظفي اخطوط اأمامية إلى برنامج 

استخدام الطوارئ في اإمارات العربية امتحدة.
وكانت ااحاد للطيران واحدة من أوائل الشركات في العاصمة 
أبوظبي التي قامت بتأمن أماكن موظفي اخطوط اأمامية - ما في 
ذلك الطيارين وطاقم الطائرات - في برنامج التطعيم في أبوظبي. 
لاحاد  التابع  الطبي  امركز  يصبح  أن  على  ااحاد  حرصت  كما 

للطيران عيادة تلقيح معتمدة ضد فيروس كورونا.
ااجتماعية  وامسؤولية  الطبية  للخدمات  الرئيس  نائب  وقالت 
للشركات في مجموعة ااحاد للطيران، نادية بستكي: »بعد برنامج 
كوفيد19-  تطعيم  عيادة  لنصبح  كلل  با  عملنا  الوطني،  التطعيم 
إلى  الوصول  من  يتمكنوا  حتى  وعائاتهم  موظفينا  لدعم  معتمد 
داخلية  تطعيم  مواعيد  نقدم   ،2020 ديسمبر  منذ  بسهولة.  اللقاح 

موظفينا وأحبائهم للتأكد من أننا نركز على رفاهية موظفينا«.
»معا  م��ب��ادرة  تتضمن  اموظفن،  ثقة  زي��ادة  في  وللمساعدة   
الطبين  بامهنين  اموظفن  لربط  افتراضية  محادثات  نحميها« 
الرائدين، والعيادات امتنقلة حتى يتمكن اموظفون من تلقي اللقاح 
معلومات  إلى  الوصول  بإمكانية  اموظفن  تزويد  ويتم  العمل،  في 

اللقاح البسيطة والواضحة.

»وكاات«: تقترب مركبة فضاء صينية من الدخول في مدار 
حول امريخ، وذلك بعد يوم واحد من قيام مركبة مسبار اأمل 
إسقاط  أمريكية  محاولة  من  أسبوع  وقبل  بذلك،  اإماراتية 

مركبة فضائية أخرى على سطح الكوكب اأحمر.
دائما  احذر  تتوخى  التي  الصينية،  السلطات  تعلن  ولم 

بشأن الفشل احتمل، عن موعد وصول مركبتها.
اأسبوع  )شينخوا(  اجديدة  الصن  أنباء  وكالة  وذكرت 
الفضائية  امركبة  سرعة  تتباطأ  أن  امتوقع  من  أنه  اماضي 
على  للهبوط  وتستعد  ام��دار،  تدخل  أن  قبل  اأربعاء  اليوم 
سطح امريخ. احاولة الصعبة للهبوط على سطح امريخ لم 
اأمور كما هو  3 أشهر تقريبا، وإذا سارت  تكن متوقعة مدة 

مخطط لها، فستصبح الصن ثاني دولة تنجح في ذلك.
من  مجموعة  عبارة  وهو  »تيانوين1-«،  مسبار  ويحتاج 
لإبطاء  محركاته  تشغيل  إلى  الصينية  امدارية  امركبات 
بدرجة كافية ليتم التقاطه بواسطة جاذبية امريخ بعد رحلة 
من  أكثر  استغرقت  ميل(  مليون   290( كيلومتر  مليون   470

ستة أشهر.

ميشيل  السابقة،  اأول��ى  اأميركية  السيدة  قررت  »وك��اات«: 
منصة  على  لأطفال  مخصص  طهي  برنامج  إط��اق  أوب��ام��ا، 

»نتفليكس« للبث التلفزيوني.
وبحسب شبكة »سي إن إن« اأميركية، فإن ميشيل لن تظهر في 

البرنامج فقط بل ستكون منتجة تنفيذية له أيضاً.
ويدعى البرنامج »وافلز أند موتشي«، حيث يضم دميتن حمان 

هذين ااسمن، وتتظاهر ميشيل بأنها حاول تعليمهما الطهي.
وقالت »نتفليكس« في بيان وصف مقدمة البرنامج: »مساعدة 
ميشيل أوباما، مالكة إحدى متاجر )السوبرماركت(، تنطلق وافلز 
وموتشي في مهمة البحث عن مكونات عامية، حيث ستسافران إلى 
امطابخ وامطاعم وامزارع وامنازل في جميع أنحاء العالم، لطهي 
مشهورين  طهاة  جانب  إلى  يومية  مكونات  باستخدام  الوصفات 

ومنزلين وأطفال ومشاهير«.
ويعد هذا البرنامج واحداً من بن العديد من امشاريع اإعامية 
للسيدة اأولى السابقة، إذ إن فيلمها الوثائقي »بيكومنغ« يعرض 
حالياً على »نتفليكس«، كما قامت في عام 2020، بإطاق برنامج 

»بودكاست« جديد عبر »سبوتيفاي«. صورة نشرتها »نتفليكس« لبرنامج ميشيل أو฀اما اجديد لم تعلن السلطات الصينية عن موعد وصول مركبتها

امريخ سطح  على  الهبوط  من  تقترب  صينية  فضائية  لأطفالمركبة  طهي  برنامج  تطلق  أوباما  ميشيل 

في مناسبة الذكرى الستن للعيد الوطني للكويت 
والذكرى الثاثن للتحرير ، من حق كل الكويتين – 
أفرادا ومؤسسات – أن يفرحوا ، وأن يعبروا عن هذا 
يتجاوزون  ا  ماداموا   ، شتى  ووسائل  بطرق  الفرح 
القانون ، وا يرتكبون أي أخطاء ، أو مارسون أفعاا 

وسلوكيات جلب الضرر واأذى لآخرين .
 ، اأف���راد  بعض  يتجاوز  أن  أحيانا  يحدث  لكن 
ويتصرفون   ، وام��راه��ق��ن  اأط��ف��ال  م��ن  خصوصا 
بطريقة تثير استياء اآخرين وتذمرهم ، وهذا أمر بات 
معهودا ومتكررا ، ولم يعد يثير الكثير من ااستغراب 
. ورغم كل حفظاتنا على هذا النوع من السلوك ، فإنه 
اأخطاء  تلك  هو  نقصده  ما   . اليوم  مقصودنا  ليس 
باأعياد  ااحتفال  بزعم  رسمية  جهات  تقترفها  التي 
الوطنية . ومن ذلك ما أبلغنا به مواطنون ومقيمون 
من أنه في شارع رئيسي يفصل بن منطقتي الفروانية 
والعمرية ، وفي بعض الشوارع اجانبية من العمرية 
عن  كتعبير   ، ومستهجن  غريب  شيء  حدث   ، أيضا 
ااحتفال ، حيث م فتح بطون أعمدة الكهرباء في تلك 
ووصلها  ولفها   ، منها  أساك  واستخراج   ، الشوارع 
يثير  ، في مشهد  اأعمدة  بزينات مضيئة علقت على 
الكثير من عامات ااستفهام ، حول من أجازه وسمح 
به ، وما الرسالة التي يقدمها تصرف كهذا ؟ هل هو 
اخطأ   على  تعويدهم  أم   ، الناس  بحياة  ااستهتار 
ومخالفة  وم��ؤذي��ة  خطيرة  ط��رق  إل��ى  وإرش��اده��م 

للقانون يستخدمونها في أفراحهم ومناسباتهم ؟!.
الداخلية  وزارة  من  مراقبون  يذهب  أن  نتمنى 
وبلدية الكويت ، معاينة هذا امشهد امسيء وامزعج  
على الطبيعة ، ونتمنى أيضا أن يقولوا لنا : من أشار 
بتلك الطريقة العجيبة في ااحتفال مناسبات عزيزة 
علينا جميعا ، نحرص على أن ترتبط في أذهاننا دائما 
عن  بها  ننأى  وأن   ، ومبهج  وجميل  طيب  هو  ما  بكل 
كل شر ، أنها في ذاتها وحقيقتها نبع للخير واحق 

والسام ؟!

أين »الداخلية« و»البلدية« من هذه اجرمة ؟!

عبدالرحمن العواد 

abdulrahmman@yahoo.com
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على  القائمون  ق��ال  »وك���اات«: 
آندريه،  الفرنسية  الراهبة  رعاية 
أكبر معمّرة في أوروبا، إنها تعافت 
من مرض »كوفيد - 19« وستحتفل 

بعيد ميادها 117 هذا اأسبوع.
وحسب وكالة »رويترز« لأنباء، 
راندون،  لوسيل  إصابة  تأكدت  فقد 
آندريه  اأخ��ت  باسم  عُرفت  التي 
خيرية  جمعية  إلى  انضمامها  بعد 
بفيروس   ،1944 ع��ام  كاثوليكية 
يناير  في مكان   16 »كورونا« يوم 
في  امسنن  لرعاية  ب��دار  إقامتها 
وم  فرنسا.  بجنوب  تولون  مدينة 
لكنها  اآخرين،  امقيمن  عن  عزلها 

لم تظهر عليها أي أعراض.
وعند سؤالها عما إذا كانت خائفة 
»كورونا«،  بفيروس  إصابتها  من 
إف  »ب��ي  لتلفزيون  آن��دري��ه  قالت 
خائفة  أك��ن  لم  »ا،  الفرنسي:  إم« 

أنا سعيدة  أنني ا أخشى اموت... 
أن  أمنى  لكنني  معكم،  بوجودي 
أكون مكان آخر، بجوار أخي اأكبر 

وجدي وجدتي«.
امتحدث  ت��اف��ي��ا،  ديفيد  وأك���د 
اب��وري  كاترين  سانت  دار  باسم 

للمسنن، أنها بخير. وقال: »نعتقد 
للغاية  مطمئنة  وهي  تعافت.  أنها 
ميادها  بعيد  لاحتفال  وتتطلع 
قائاً  وأردف  اخميس«.  يوم   117
إن آندريه، وهي كفيفة لكنها مفعمة 
ميادها  بعيد  ستحتفل  باحيوية، 
من  أقل  بالدار  امقيمن  من  عدد  مع 
اإصابة  خطر  بسبب  وذلك  امعتاد 
ب���ع���دوى ف���ي���روس »ك���ورون���ا«. 

وأضاف: »إنها محظوظة للغاية«.
فبراير   11 ف��ي  آن��دري��ه  وُل���دت 
شخص  أكبر  ثاني  وه��ي   ،1904
لقائمة  طبقاً  احياة  قيد  على  معمّر 
الشيخوخة  علم  أبحاث  مجموعة 
مستوى  على  امعمّرين  لترتيب 

العالم.
أكبر  هي  تاناكا  كاني  واليابانية 
بلغت  إذ  العالم  في  معمّر  شخص 

118 عاماً في الثاني من يناير.

الراهبة الفرنسية آندريه

»كورونا« من  تتعافى  أوروبا  في  رة  معمِّ أكبر   .. عاماً   117 عمرها 
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% 7 بنسبة  الوفاة  خطر  يزيد  يومياً  فقط  بيضة  نصف  تناول  دراسة: 

يجيبون الصحة  خبراء   .. اثنتان؟  أم  واحدة  كمامة 


