
ال������وط������ن ث������م ال������وط������ن ث������م ام�����واط�����ن
 اقتراح للنسوة الفاضات 

البن��ات وأمهاتهن عند تلبية أي دعوة رس��مية 
تصلهن بوسائل التواصل ااجتماعي أو ببطاقة 
أو حت��ى ش��فهياً، يحتجن لي��وم كام���ل لتجهيز 
أنفسهن قبل الذهاب للمناسبة. وأولى خطواتهن 
هي الذهاب للصال��ون وفيه يتم احمام امغربي 
وقص الشعر وصبغه وغسله وتسريحه وعم�ل 
امانيكي��ر والباديكير، لتتلوه��ا اخطوة الثانية 
العيادة الطبية لعمل اللي�زر وخافه. أما الثالثة 
فه��ي ب�امنزل لتقف ام��ام امرآة لوض��ع اماكياج 
امناس��ب والذي يأخذ الوقت الكثير، واستخراج 
واإكسس��وارات  خزنته��ا  م����ن  امجوه��رات 
امطلوبة، والش��نطة التى تتناس��ب م��ع احذاء 
والفستان وكلها من اماركات العامية امشهورة، 
لتظهر بأحلى زينتها، وه�و برنامج شبه ي�ومي 
لكثرة امناسبات التي يشاركن بها، منها حفات 
اأع��راس وأعي��اد ام�ي��اد والزي��ارات ودعوات 
الذه��اب  وكذل��ك  والعش��اء،  والغ��داء  الفط��ور 
للم��وات للتس��وق، وهي مجب���ورة عل���ى ه�ذا 
التكلف لتحاش��ي تعليق احضور على مظهرها 

لو لم تتزين وتلبس أحلى ما عندها. 
أم����ا ااقتراح فه�و يوم البس��اطة التي يتطلب 
اتف�اقه��ن عل���ى ي��وم بالش��هر، تك���ون اللقاءات 
بجميع امناس���بات عل���ى طبيعته��ن، بامابس 
العادي��ة دون مجوه��رات وا بران��دات وإلغ��اء 
ك�ل م����ا تتزين به عن باقي اأيام وتوفير اجهد 
والوقت وامال، ع�دا اماكياج الذي ا يدخل ضمن 
ااقت��راح لع��دم اس��تغنائكن عن��ه، فم��ا ه��ي إا 
جربة مرة بالشهر، وأنا متأكد بانكن ستشعرن 
بالس��عادة والش��عور باحب��ة والتق��ارب فيما 
بينك��ن، لتع��دن إل��ى بيوتك��ن وأن��ن مرتاحات 
الب��ال. ولَكُ�ن دراس��ته لعل وعس��ى أن تقتنعن 
ب���ه لصاحكن، ول�ي��س ببعي��د أن يكون يومن 
بالشهر بدل اليوم الواحد، واأبعد من ذلك أنكن 
تتقبلن��ه أن طبيعتكن ا تس��مح بخروجكن من 

غير زينتكن كاملة، أن الطبع يغلب التطبع .
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 اأص����ل 
م��ن يري��د أن يعل�ق على أي موض��وع أو مق�ال 
ل��م يعجبه، فعلي��ه أن ا يخرج ع��ن محتواه وا 
يش��طح مواضي��ع ليس له��ا عاق��ة موضوع 
النق��اش، ليتلقى الكات��ب الرأي اآخ��ر والفكرة 

التي رما يستفيد منها أو يعتذر عنها .
أما أن يشارك القارئ إثبات وج�وده بالساحة 
دون معرف��ة أصل اموضوع وم��ا الفكرة منه فا 

تعتبر مشاركة إيجابية. 
لذلك أرجو من كل قارئ أي مقال أو وجهة نظر 
أن يقرأه بتمعن، ليس��تطيع أن يبدي ماحظاته 
وآراءه واعتراض��ه ب��كل أمان��ة، قب��ل الس��باق 
للظهور، فالفرص أمامكم كثيرة للمش��اركة، فا 
تظلموا أنفس��كم بس��بب تس��رعكم وإلقاء التهم 
ب��ردود مبال��غ فيها. وق��راءة اموض��وع ب�تمعن 
ا تعن��ي ع�دم وج���ود ماحظ��ة أو رأي مخالف 
للكات��ب، فنح��ن بش��ر وا مك��ن أن نتف��ق على 
رأي واح��د، غي��ر أنن��ا عرب وكل من��ا يبحث عن 
مصاح��ه. مع الش��كر من يتقبل ه��ذه النصيحة 

وبدونه من لم يستوعبها .
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زين وشن 
بعد غياب دام س��بع س��نوات عن دبي سنحت 
لي الفرصة لزيارتها يومن فقط، وس��ررت عند 
مشاهدتي نظافتها وترتيب مزروعاتها واختاف 
أنواع أشجارها، والتزام مرتادي طرقها بالقانون، 
وهى مناظر تس��ر اخاطر وتريح العن. وحتى 
عم��ال النظافة كل مش��غول بعمل��ه وعيونهم ا 
تراقب الس��يارات التي تقف عند اإش��ارات، وا 
رأي��ت عاما يتظلل حت اأش��جار، مع صعوبة 
اجو ال��ذي ا دخ��ل للمس��ؤول اإمارات��ي فيه. 
وعن�دما مارست رياضة امشى صباحاً شاهدت 

العمال��ة مش��غولة بق��ص امزروع��ات وتنظيف 
م��ا حتها م��ن أوراق، ورغ��م الرطوب��ة العالية 
إا أنه��م مس��تمرون بعملهم ع��اوة على جودة 
هندس��ة الط��رق وامزروعات بألوانه��ا امختلفة 
عل��ى جوانبها. حتى م�ا يس��مى بالفاشنس��تات 
مقي��دات بنظ��ام وقانون للس��لعة الواحدة ليس 
أكث��ر، كالعم��ل بالروائ��ح أو اماب��س، وهك��ذا 
ولي��س كما هو بالكويت ب��اب اإعانات مفتوح 
عل��ى مصراعي��ه، وغيره م��ن النظ��م التي حتم 
على ام�واطن اإماراتي أن ينف�ذها وه�و مبتس��م 
لص�الح بل��ده. وا أس��تطيع إا أن أهنئ رجالها 
امس��ؤولن، وعلى رأسهم سمو الشيخ محمد بن 

راشد، متمنيا لهم كل التوفيق والتطور. 
والس��ؤال م��اذا ينقصن��ا لتك��ون مدينتنا مثل 

مدينتهم؟ 
ينقصن��ا الضمي��ر احي وامراقبة واحاس��بة 
الت��ي غاب��ت لتجع��ل الفوضى ف���ي ك���ل مكان، 
كاإهم�ال الواضح أشجار النخيل عن�د اجسور 
وعند اإشارات امرورية وتقطيع اهواز التنقيط 

بجانبها مع اأسف. 
ومثلم��ا فرحت مش��اهدة إح��دى دول مجل�س 
التع��اون به��ذا امنظ��ر، حزن��ت مش��اهدة بلدي 
بهذا امنظر امأس��اوي الذي سيظل كما هو مادام 

امسؤولون غائبن عنه. 
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 الكويت باد العرب 
كانت الكوي�ت ب�اد الع�رب وا تزال وس��تظل 
كذلك قوا وفعاً، إن ش��اء الل��ه تعالى، ان الله 
وهبه��ا اخير الكثي�ر لتك���ون ه�ى أول امتبرعن 
لل��دول امنكوب��ة وامتض��ررة، س��واء عربية أو 
غيرها م��ن الدول اأخرى. ومثلما هي مس��تمرة 
لل��دول  اإيجابي��ة  ومواقفه���ا  مس���اعداتها 
العربي��ة خاصة، عليه��ا أن تس���تكمل صفحتها 
البيضاء بتوظيف جاليات باقي الدول العربية، 
كما كان�ت بالس���ابق عندم��ا إحتضنت اليمنين 

والس��ودانين وبع��ض اجاليات اأخ��رى التي 
تخ��دم الوطن وش��عبه بصدق وأمان��ة، لتتنوع 
اجالي��ات،  أع��داد  وتتس��اوى  اجنس��يات، 
للتع��ايش بسام بوطنهم الثاني وبن إخوانهم 
الكويتين، وتك��ون الكويت عندما حقق ذلك قد 
أفادت كثيراً من اأس��ر احتاجة مختلف الدول 
لوج��ود أحد أبنائه��ا للعمل على أرضها لكس��ب 
ال��رزق، ولرغبة أبن��اء ال�وطن مثل اجنس��يات 
ام��ذكورة للتجرب��ة الس��ابقة، وااعتماد عليهم 

بعد الله اعتمادأ كليا. 
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أبيات وأقوال وحكم أعجبتني
خطيت ما  وان��ت  خطأ  لك  ي��دور  أح��د 

واح���د ي���دور ل��ك ع��ذر وان���ت مخطي
منيت م��ا  مثل  الثاني  عسي  يالله 

وتبطى اأول  عكس  سنينه  تضحك 
اأمير خالد الفيصل

الباطل ع��ن  اح��ق  أه��ل  سكت  ح��ن 
أن��ه��م على حق ال��ب��اط��ل  أه��ل  ت��وه��م 
علي بن أبي طالب

ا ح����اول ح��س��ن ص��ورت��ك أح��د
يعرفنا ا  من  نظر  في  عاديون  كلنا 

يكرهنا م���ن  ن��ظ��ر  ف���ي  م��خ��ط��ئ��ون 
ج���ي���دون ف���ي ن��ظ��ر م���ن ي��ع��رف��ن��ا

يحبنا من  نظر  في  رائعون 
غازي القصبي

بيض وقلوبنا  النيات  على  مشي 
ورب���ي ع��ل��ى ح��س��ن ال��ن��واي��ا رزق��ن��ا

الغيض نحمل  وا  النية  مانخلف 
خلقنا ال��ل��ي  ل��ل��ه  إا  ن��خ��ض��ع  وا 

ومواجيب ح��ق  الطيب  أه��ل  م��ع  لنا 
زدنا بالطيب  الطيب  أهل  زادوا  وان 

إل��ي��ك أح���س���ن  م����ن  أح���س���ن���ت  اذا 
ف��������أن��������ت ال��������ب��������ر ال������وف������ي

اليك  يحسن  ل��م  م��ن  أحسنت  واذا 
ف�������أن�������ت ال��������ك��������رم اخ����ف����ي

إل��ي��ك أس�����اء  م���ن  أح��س��ن��ت  واذا 
ف������أن������ت ام�������ؤم�������ن ال���ص���ف���ي 

عندما يفهمك اآخرون بطريقه خاطئة
ب��ال��ت��ب��ري��ر ن���ف���س���ك  ت���ت���ع���ب  ا 

باحياة واستمتع  وجهك  أدر  فقط 
ف������م������ن ي������ع������رف������ك ج�����ي�����دا

ل����ن ي���خ���ط���ئ ف����ي ف���ه���م���ك أب������دا. 

الشيخ علي اجا฀ر اأحمد

المواطن علي الجابر اأحمد

"وكاات": توف��ي رج��ل صين��ي بعد 
تراك��م كمي��ات كبي��رة م��ن الغ��از، إث��ر 
تناول��ه زجاج��ة كبي��رة م��ن مش��روب 
كوكاك��وا ف��ي 10 دقائ��ق فق��ط، لك��ن 

خبراء قدموا تفسيرا آخر للقضية.
مي��ل"  "ديل��ي  صحيف��ة  وذك��رت 
البريطاني��ة أن الرج��ل الصين��ي ال��ذي 
تن��اول  عام��ا(   22( العم��ر  م��ن  يبل��غ 
زجاجة كوكاكوا س��عة 1.5 لتر، حتى 
يحافظ على رطوبة جسمه في ظل اجو 

احار.
وبعد س��اعات بدأ يعاني من ألم شديد 
وتورم ف��ي امعدة، ونقل بعدها إلى أحد 

مستشفيات بكن.

وكش��فت اأطب��اء أن امري��ض، ال��ذي 
يعان��ي م��ن مش��كات صحي��ة، يواجه 
ارتفاع معدل ضربات القلب وانخفاض 
ضغط الدم وتنفس سريع بصورة غير 

صحية.
وبعد إجراء فحص باأشعة امقطعية، 
تب��ن لأطب��اء وج��ود مس��تويات غير 
مس��بوقة من الصودا في ج��دار اأمعاء 

والوريد البابي الذي مد الكبد بالدم.
وأدى ه��ذا اأم��ر إل��ى إصاب��ة الرجل 
ب�"صدم��ة الكبد"، التي تنتج عن نقص 

اأكسجن في هذا العضو.
وح��اول اأطب��اء إنق��اذ امري��ض عبر 
منح��ه أدوي��ة لوقف التدهور ف��ي الكبد 

وأجزاء أخ��رى في اجس��م، لكن حالته 
ظلت تتدهور حتى وفاته بعد 18 ساعة 

من العاج.
ومع ذلك، يعتقد خبراء طبيون أنه من 
غير احتمل أن تتس��بب كمية زائدة من 

الكوكاكوا في وفاة شخص.
وقال أس��تاذ الكيمياء احيوية، ناثان 
ديفي��ز، إن احتمال أن ت��ؤدي كمية 1.5 
لتر من الكوا إلى وفاة ش��خص أمر غير 

مرجح.
وأض��اف أن��ه ف��ي ح��ال أن امش��روب 
الغ��ازي ق��د س��اهمت ف��ي وف��اة الرجل 
الصيني، لكن يبدو أنه��ا لم تكن العامل 

احاسم في وفاته.

"وكاات": تظهر احتمالية تفشي فيروس »كورونا« في 
ام��دارس التي ا تلزم الط��اب واموظفن بارت��داء اأقنعة 
الواقية بشكل أكبر وأوضح، بحسب بيانات جديدة صادرة 
ع��ن امراك��ز اأميركية للس��يطرة على اأم��راض والوقاية 
منه��ا، وفق��اً لش��بكة »س��ي إن إن«. وتدع��م دراس��تان م 
إصدارهما أمس اأول )اجمعة( توصية الوكالة بضرورة 

ارتداء اأقنعة بشكل شامل في امدارس.
وأظهرت إحدى الدراس��ات في واية أريزونا أن امدارس 
التي ليس لديها متطلبات ارتداء اأقنعة الواقية من امرجح 
أن يكون لديها حاات »كورونا« نحو 3 مرات ونصف أكثر 

من امدارس التي تلزم اأشخاص على وضع الكمامات.
أظه��رت دراس��ة ثاني��ة أن امقاطع��ات ف��ي جمي��ع أنحاء 
الواي��ات امتحدة حيث تطل��ب امدارس اس��تخدام اأقنعة 

أظهرت أيضاً انتقال أقل للفيروس في امجتمع بشكل عام.
بالنس��بة للدراس��ة اأولى، نظر الباحثون ف��ي البيانات 
الت��ي تغط��ي نح��و ألف مدرس��ة ف��ي مقاطعت��ي ماريكوبا 
وبيما في أريزونا، حيث يعيش أكثر من ثاثة أرباع سكان 

الواية.

واعتبرت امدرس��ة أنها تتمتع بتعليمات صارمة ارتداء 
الكمام��ات إذا كان جمي��ع الن��اس - م��ا ف��ي ذل��ك الطاب 
واموظف��ون وأعضاء هيئ��ة التدريس وال��زوار - مطالبن 
بارت��داء قناع في الداخل، بغ��ض النظر عن حالة التطعيم. 
وم تس��جيل حالة تفش��ي داخ��ل امدرس��ة إذا كانت هناك 
حالتان أو أكثر من اإصاب��ة بن الطاب أو اموظفن خال 

فترة 14 يوماً، تبدأ بعد أسبوع من بدء امدرسة.
وم��ن منتص��ف يوليو حت��ى نهاية أغس��طس حدث 191 
تفش��ياً مرتبط��اً بام��دارس، وفق��اً مراك��ز الس��يطرة عل��ى 
اأمراض. شكلت امدارس التي لديها متطلبات أقنعة شاملة 
نح��و 31 في امائة من مجموعة ام��دارس التي م حليلها، 
ولكن نحو 8 في امائة فقط من حاات تفش��ي امرض. وفي 
الوقت نفس��ه، ش��كلت امدارس التي ا تتبع شروط ارتداء 
اأقنع��ة نح��و 59 في امائة م��ن حاات التفش��ي. في أوائل 
أغس��طس، عدلت مراكز الس��يطرة على اأمراض والوقاية 
منها توصيات اأقنعة في امدارس لتش��مل اجميع، بغض 
النظ��ر ع��ن حالة التطعيم، بس��بب انتش��ار متغي��ر »دلتا« 

اأكثر عدوى.

ضرورية  الكمامات  تؤكد:  أمريكية  دراسة 
منع تفشي »كورونا« في امدارس

  فاطم��ة مب��ارك غ��ام الش��مري، 36 عام��ا، )ش��يعت(، تلفون: 
.90909031 ،65844445 ،99378872 ،99922955

  مب��ارك طرجم ه��ادي الودهان الس��عيدي، 80 عاما، )ش��يع(، 
تلفون: 97797796، 66666822.

  هود ياس��ن مبارك، 78 عاما، )ش��يع(، تلف��ون: 51211226، 
.98995633

  ص��ادق مخت��ار ص��ادق حس��ن، 62 عام��ا، )ش��يع(، تلف��ون: 
.99083500 ،95522112 ،99803470

  عبدالله س��لطان س��عود الس��بيعي، 27 عاما، )شيع(، تلفون: 
.90009755

  مكيه مبارك عبدالله، 74 عاما، )شيعت(، تلفون: 98598588، 
.94066051 ،99187073

  ماج��دة إبراهي��م الس��يد عل��ي امص��ري، زوجة،إبراهيم محمد 
احجي، 72 عاما، )شيعت(، تلفون: 99097700، 66879393،

"وكاات": ف��از خب��از مول��ود ف��ي تونس أم��س اأول 
)اجمع��ة( في مس��ابقة »أفض��ل باغيت ف��ي باريس« إثر 
منافسة محتدمة، ما س��يخوله تقدم هذا النوع الفرنسي 
الش��هير من اخبز على مائدة الرئيس الفرنسي إمانويل 
ماكرون في قصر اإليزيه مدة عام، وفقاً لوكالة الصحافة 

الفرنسية.
وقد تنافس هذا العام أكثر من 170 خبازا باريسيا لنيل 
جائ��زة أفضل خب��ز باغيت ف��ي امدينة، م��ن أصل 1107 

خبازين حرفين في العاصمة الفرنسية مهد الباغيت.
ويعمل اخب��از الفائز، وهو مكرم العك��روت، في مخبز 
»ل��ي بواجيه دو روي��ي« في الدائرة الثانية عش��رة في 

باريس.
واعتب��ر اخب��از البال��غ 42 عام��ا والذي يعم��ل منذ 19 
عاما في فرنس��ا بعد مغادرته تونس، أن هذا اللقب يشكل 

»حصاد سنوات من اخبرة«.
وق��ال العكروت لوكالة الصحافة الفرنس��ية »أنا فخور 
جدا«، مضيفا »يجب أن أكون على امس��توى امطلوب، مع 
كل هؤاء اأشخاص الذين سيأتون إلى هنا لتذوق أفضل 

خبز باغيت في باريس«.
وكان العك��روت قد حل عاش��را في هذه امس��ابقة س��نة 

2017، ثم جاء سادسا في 2018.
وباإضاف��ة إلى اجائزة، نال العكروت احق في تزويد 
قص��ر اإليزي��ه بخبز الباغي��ت على مدى س��نة. وهو قال 

»سأحضر لهذه امهمة«.
وف��ي مكاتب نقاب��ة اخبازين وصانع��ي احلويات في 
منطق��ة باريس الكبرى، في وس��ط العاصمة الفرنس��ية، 
جرى تلقي كل قطع خب��ز الباغيت ووضعت أرقام لها من 

دون كشف أسماء اخبازين الذين حضروها.

»أفضل باغيت في باريس« .. خباز تونسي 
سيزود اإليزيه باخبز مدة عام

فئران عماقة تغزو  امنازل البريطانية
"وكاات": كش��فت صحيفة "ذا ص��ن" البريطانية أن 
الفئران العماقة غزت امنازل ف��ي بريطانيا، خال اأيام 
اماضي��ة، من خال التس��لل إلى أنابي��ب الصرف الصحي 
واخروج من امراحيض.  وقالت إحدى ش��ركات مكافحة 
اآف��ات في الب��اد إن الفئران العماق��ة "بحجم القطط"، 
مش��يرة إلى أن قرار اإغاق، من ج��راء فيروس كورونا، 

جعل هذه الكائنات أكثر شجاعة في اقتحام امنازل.
وذك��رت الش��ركة أنه��ا تتلق��ى الكثي��ر م��ن ااتص��اات 
الهاتفي��ة م��ن مواطنن "ف��ي حال��ة صدمة كبي��رة" بعد 

تفاجئهم بالفئران تخرج من مراحيض منازلهم.
وكشفت أنها اضطرت لتوظيف عدد كبير من اأشخاص 

ل�"شن احرب على الفئران".
وأوضح��ت "ذا صن" أنه، خ��ال فترة الوب��اء، انتقلت 
القوارض إلى امنازل السكنية، بعد أن أجبرت على البحث 

عن مصادر غذائية أخرى، بسبب إغاق امطاعم.
ويقول مواطن��ون إنهم صاروا يتخوفون من اس��تخدام 
امراحي��ض، مبرزي��ن أن الفئ��ران تظهر بحج��م "وكأنها 

كانت تتدرب في الصاات الرياضية".

1.5 لتر مشروبات  وفاة شاب بعد تناوله 
10 دقائق غازية خال 

للكابات  مذهلة  اأبعاد  ثاثية  خارطة 
البحرية التي تربط الكرة اأرضية

"وكاات": أظهرت خارطة ثاثية اأبعاد )3D( حديثة 
أميااً من الكابات امتواجدة في قاع احيط، والتي تتضمن 

عاماً من امعلومات امندفعة عبرها.
اخارط��ة والبيان��ات صُورت بواس��طة امبرم��ج، تايلر 
مورغ��ان وول، باس��تخدام مخطوط��ة بس��يطة وبرنامج 
GeoJSON )تنس��يق مفت��وح امص��در لتص��ور اميزات 

اجغرافية(.
وتُظهر اخارطة امذهلة كيف أن عامنا غارق في الكابات 
ح��ت اأمواج، مئ��ات من كابات األي��اف الضوئية التي 
ترب��ط الكوكب بش��بكة م��ن امعلوم��ات ش��ديدة الترابط، 

.Vice بحسب ما أرده موقع
-Su  وتأتي البيانات امستخدمة في إنشاء اخارطة من

marine Cable Map، وه��و موق��ع إلكترون��ي تدي��ره 
ش��ركة TeleGeography، وهي ش��ركة إنت��ل للبيانات 

اجغرافية.
ووفق��ا ل��� TeleGeography، هن��اك 426 كابا بحريا 
نش��طا في العال��م. ويبلغ قط��ر الكابات ف��ي الغالب قطر 
خرط��وم احديقة، وهي مل��وءة بخيوط بعرض ش��عرة 
اإنس��ان. وتقع الكابات في قاع احيط ويعتقد أنها متد 
أكث��ر م��ن 807 آاف مي��ل. بعضه��ا قصي��ر ج��دا، ويربط 
اج��زر عبر بضع��ة أميال مثل تل��ك التي متد ب��ن أيرلندا 
وامملك��ة امتحدة، بينما يبلغ ط��ول الكابات اأخرى، مثل 
أحد الكابات التي تربط آس��يا بالوايات امتحدة، أكثر من 

10 آاف ميل.
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        التوني مكرم عكروت مع أعضاء اللجنة

        كابات من األياف الضوئية التي تربط اأرض بشبكة من امعلومات 


